Vidas Ubuntu na Escola
A minha histdria pode mudar a forma como vemos o mundo.

Enquadramento Geral

0 Vidas Ubuntu é um programa de apresentacao de histdrias
de vida, contadas na 1% pessoa, através da metodologia do
personal storytelling. Destinado a jovens dos 14 aos 25 anos
provenientes, na sua maioria, de contextos vulnerdveis.

A 1? Edicdo do Vidas Ubuntu chegou a 44 instituicdes de
ensino, 80 projetos do Programa Escolhas, 1.667 jovens e 194
professores e outros técnicos. O projeto ajudou a reforcar a
relacdo entre alunos e comunidade educativa e levou os jovens
a olhar para 13 das dificuldades, para | das diferencas, para 3
do aparente. Ajudou também os alunos a ouvirem-se a si
proprios e a ouvirem as histérias daqueles que os rodeiam,
levando ainda a uma melhoria geral da capacidade de trabalho,
de comunicagdo e de entendimento.

A presente formacdo visa juntar professores, técnicos e agentes
da drea educativa, de forma a transmitir a metodologia Vidas
Ubuntu. Durante o workshop, os participantes vao passar por
um conjunto intensivo de atividades, dando-lhes a
oportunidade de aprender a criar as suas prdprias histérias.
Acreditamos que aprender fazendo ird fornecer uma
compreensdo mais profunda do método e, portanto, servir de
inspiracdo para a replicacdo desta ferramenta nas suas
organizagoes.
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Vidas Ubuntu na Escola
A minha histdria pode mudar a forma como vemos o mundo.

Enquadramento Metodoldgico:

As atividades promovidas pelo Vidas Ubuntu sustentam-se nas
metodologias de Educacdo Ndo Formal e da aprendizagem
entre pares, em contexto de diversidade, a partir das
experiéncias especificas de cada organizacao.

Para o efeito, a abordagem metodoldgica utilizada nesta
formagdo combinaré diversos métodos ativos e participativos
(e.g. dindmicas e jogos grupais, debates) bem como
ferramentas de comunicacdo (e.g. registos audiovisuais e
outros suportes comunicacionais, apresentacao PowerPoint),
sob uma légica de complementaridade e de facilitacdo do
didlogo, do potencial criativo dos participantes, da sua
experimentacdo e da reflexao critica individual e coletiva acerca
das teméticas abordadas.

Detalhes da Formacdo:
Data: 5 e 6 de Janeiro de 2017
(Lisboa)

Data: 19 e 20 de Janeiro de 2017
(Porto)

Local: Lisboa e Porto
Formato: Presencial
Duracdo: 16horas / 2 dias

Destinatarios: Professores, Psicologos
e outros Técnicos da drea da educacdo.

Objetivos Gerais/Objetivos Especificos:

0G1. Promover a metodologia Vidas Ubuntu em contexto
escolar.

OE1.1. Capacitar as instituicbes para a implementacao do
workshop Vidas Ubuntu, através de uma abordagem de
Educacdo Nao Formal e de aprendizagem entre pares.

0G2. Estimular a criacao de um espaco de reflexdo critica para a
co construcdo de uma rede de partilha entre as organizacoes
participantes.

OE2.1 Incentivar a criacdo e dinamizacdo de iniciativas para
promover a troca de experiéncias, a partilha de solu¢des e de
desafios entre as organizacdes participantes.
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Préximos Passos:

Inscricdes em:
http://www.vidasubuntu.pt/pt-
pt/conteudo/formacao

Lisboa
Inscricdo até dia 30 de Dezembro de
2017.

Porto
Inscricdo até dia 13 de Janeiro de
2017.

Email: carolina.tomaz@ipav.pt
Email: ana.pires@ipav.pt
Telefone: 2179612 32
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