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POSIÇÃO LATERAL DE SEGURANÇA

A Posição Lateral de Segurança (PLS) deve ser utilizada nas pessoas inconscientes  
que mantenham a ventilação.
Esta posição previne a obstrução das vias aéreas superiores, permitindo uma melhor 
ventilação.

O QUE DEVE FAZER

•	Com a vítima deitada, rodar a cabeça para o lado  
(para impedir a queda da língua para trás e a sufocação por sangue, vómitos ou secreções).

•	Pôr o braço do lado para onde virou a cabeça ao longo do corpo.
•	Flectir a coxa do lado oposto.
•	Rodar lentamente o bloco cabeça-pescoço-tronco, mantendo a vítima estável.
•	Manter a posição da cabeça virada para o lado.


