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SUMARIO EXECUTIVO

A presente avaliacao foi levada a cabo pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude
(SPPS), com a coordenacdo técnico-cientifica da Professora Doutora Margarida Gaspar de
Matos e execucdo das Doutoras Marta Reis e Lucia Ramiro, entre 14 de agosto e 15 de
dezembro de 2013, ao abrigo do contrato estabelecido entre a Sociedade Portuguesa de
Psicologia da Saude e a Diregdo-Geral da Educacéo (DGE).

A Lei n.° 60/2009 (de 6 de agosto), regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010 (de 9 de
abril), estabelece as bases gerais de aplicagdo da educacdo sexual em meio escolar, numa
acecdo pluralista e democrética. O artigo 13.°* da referida Lei estipula a avaliacdo da
implementacao da educagéo sexual nas unidades orgéanicas (UO).

A finalidade do estudo é a avaliacdo da implementacdo da educagdo sexual em meio
escolar. Numa primeira fase, utilizou-se uma avalia¢do quantitativa, através da aplicacéo de
diferentes questionarios incluindo todas as UO publicas, ou privadas com contrato de
associagao.

Todas as UO foram convidadas a participar e receberam quatro questionarios destinados 1)
a direcOes, 2) a professores coordenadores de educacdo para a salde, 3) a presidentes de
AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo e 4) a presidentes de Associacdes de
Estudantes. A participacdo nesta avaliagdo foi andénima e voluntaria. As UO foram
incentivadas a participar, quer através de Oficio do Diretor-Geral da Educacdo na plataforma
da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos de Ensino (DGEStE), quer através de posteriores
contactos diretos por correio eletronico e telefone, apelando-se a colaboragao, neste processo,
do presidente do Conselho de Escolas, da Associacao de Estabelecimentos de Ensino Particular
e Cooperativo (AEEP) e da Confederacdo Nacional das Associagdes de Pais (CONFAP).

Foram convidados 811 agrupamentos e escolas secundarias ndo agrupadas e 83 UO
privadas (com contrato de associagao).

Participaram um total de 428 diretores, 424 professores coordenadores de educacdo para a
saude, 135 representantes de Associacbes de Pais e Encarregados de Educacdo e 63
representantes de AssociacBes de Estudantes, que correspondem a 53% das direcdes, 52% de
professores coordenadores de educacdo para a saude, 16% de representantes das Associagdes
de Pais e Encarregados de Educacéo, e 8% de representantes das Associacdes de Estudantes
do ensino publico.

Responderam também 17 UO do ensino privado (UO privadas com contrato de associacao -
incluindo 17 diretores, 13 professores coordenadores de educacdo para a salde, 6
representantes das Associacfes de Pais e Encarregados de Educacéo e 4 representantes das
AssociacOes de Estudantes).

Considerando o universo das UO do ensino publico, o nimero de respondentes das direces
e professores coordenadores da salde do ensino pablico permitiu, para os calculos, estimar
uma margem de erro de 3,33% e de 3,36%, e um nivel de confianca de 96,7% e de 96,4%,
respetivamente. As UO participantes integraram 617 701 alunos e 60 595 professores.
Considerando ainda o universo das UO do ensino publico, o nimero de respondentes
representantes das AssociacBes de Pais e Encarregados de Educacdo e de representantes das
Associagdes de Estudantes permitiu, para os calculos, estimar uma margem de erro de 7,9% e
12,1% respetivamente, ndo permitindo o nivel de confianca de 95% habitualmente aceite em
ciéncias sociais, pelo que as respostas serdo consideradas apenas a titulo ilustrativo.

Considerando depois o universo das UO do ensino privado, mesmo se se considerar 0 grupo
com maior numero de respondentes (as dire¢des), estima-se, para os calculos, uma margem de
erro de 21,76%, com um nivel de confianga inferior a 95%, valor minimo habitualmente aceite

! Artigo 13.% “1 — O Ministério da Educagéo deve garantir o acompanhamento supervisao e coordenacdo da educago para a satde e educagéo
sexual nos agrupamentos de escolas e escolas ndao agrupadas, sendo responsavel pela produgéo de relatérios de avaliagdo periddicos baseados,
nomeadamente, em questionarios realizados nas escolas. / 2— O Governo envia a Assembleia da Republica um relatério global de avaliagéo sobre a
aplicacéo da educagdo sexual nas escolas, baseado nos relatérios periddicos, apés os dois anos lectivos seguintes a entrada em vigor da presente lei.”
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em ciéncias sociais, pelo que as respostas serdo também consideradas apenas a titulo
ilustrativo.

Assim, a andlise dos resultados do estudo sera, fundamentalmente, focada no ensino pablico
e em fun¢éo dos depoimentos de diretores e professores coordenadores, sendo as respostas dos
representantes das Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo e dos representantes das
AssociacOes de Estudantes consideradas como complemento ilustrativo, bem como as respostas
dos participantes das unidades organicas do Ensino Privado com contrato de Associacgao.

PRINCIPAIS RESULTADOS DO ESTUDO QUANTITATIVO

Participaram 428 UO (que incluem 384 agrupamentos e 44 escolas secundarias nao
agrupadas), distribuidas por todo o pais, e que correspondem a 53% das UO portuguesas
publicas.

Nas 428 unidades organicas que participaram no estudo lecionam 60 595 professores e
frequentam 617 701 alunos de todos os niveis de ensino, na sua maioria de nacionalidade
portuguesa (96,8%) usufruindo mais de um terco dos alunos (36,8%) de SASE.

Seguem-se 0s principais resultados relativamente as respostas das direcoes:

A implementacdo da educacdo sexual na UO tem sido boa/muito boa e, considerando as
varias areas da educacao para a saude, a educagdo sexual é a que mais se destaca em termos
de implementacdo (98,6%).

A maioria das UO (83,2%) cumpriu na integra a carga horéaria legal estipulada para a
educacdo sexual.

Adotaram como principal critério de selecdo do professor coordenador de educacgéo para
a salde a sua formacao na area (41,4%).

Em termos de estratégias de implementacdo, as acdes/conferéncias por parte de agentes
externos a escola ocupam uma posi¢do de destaque (93%), apesar de também ser muito
frequente a abordagem transdisciplinar (77,1%) e as metodologias participativas (72,4%).
Relativamente as ACD (areas curriculares disciplinares), a disciplina de Ciéncias Naturais foi
a componente do curriculo em que mais frequentemente foram abordados conteldos de
educagéo sexual no ensino basico (61,9%), e, no ensino secundario, a de Biologia (31,8%).

Os conteudos foram reforcados, quer no ensino basico, quer no ensino secundario,
principalmente através do Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno (em termos de recursos
internos & escola) (79,0% e 48,6%, respetivamente) e atraves de ac¢les e de conferéncias (em
termos de recursos externos a escola) (86,7% e 54,0%, respetivamente).

A maioria dos Conselhos de Turma tem um professor responsavel pelo projeto de educagdo
sexual (72,0%) e apresenta anualmente um projeto de turma nesta area (65,7%) que € revisto
pelo coordenador de educacéo para a salde (85,7%).

Na maioria das UO (82,2%), h& garantias de que todos os alunos tiveram educacéo sexual
nos Gltimos trés anos. No entanto, a avalia¢ao dos conhecimentos adquiridos € efetuada na sua
maioria (59,8%) apenas pelo apuramento da percentagem de alunos que assistiram as
atividades.

Relativamente ao Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno, os diretores consideraram
que, na UO que dirigem, a sua implementacao tem sido boa/muito boa (59,8%) e a maior parte
dos gabinetes é constituida por uma equipa multidisciplinar, formada por 2 a 5 membros.

Em 62,8% das UO, mais de metade dos professores envolvidos na educacdo sexual tem
formacdo na &rea. Em 71,5 % das UO os gabinetes funcionam até 6 horas.

Os gabinetes dispGem de recursos variados e tém como destinatarios quer os alunos do
ensino bésico quer os do secundario (95,3% e 58,2%, respetivamente). Promovem atividades
muito diversificadas, mas o apoio individualizado é a atividade que mais se destaca no
Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno (85,5%).

Na maior parte dos gabinetes (85,0%) foram estabelecidas parcerias/articulacdes com o
centro de salde local, com quem desenvolve atividades.
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Em termos de educacgdo sexual, as direcbes consideraram que a adesdo dos alunos e dos
professores é muito boa (57,0% e 51,6%, respetivamente); a da comunidade em geral é
satisfatoria (41,4%); a de pais e respetivas associacGes é satisfatoria/fraca (49,3% e 31,8%,
respetivamente); as dire¢des consideraram ainda que a adesdo das Associacdes de Estudantes
oscila entre fraca (25,2%) e satisfatoria (40,2%).

Em relacdo as estratégias para promogdo do envolvimento da comunidade, os diretores
consideraram que a cooperacdo por parte da direcdo (51,6%), a participacdo dos alunos no
processo de organizagdo nas temdticas (48,1%), a formacdo frequente para professores
(48,6%) e o estabelecimento de parcerias com entidades externas (55,3%) sdo muito
importantes.

Quanto aos assistentes operacionais, em 89,3% das UO menos de metade tem formacéao
especifica em educacdo para a salde/educacao sexual.

Considerando os altimos trés anos letivos, a maioria dos diretores (56,8%) considerou que
a educacéo sexual tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da sua UO e que a
implementacéo da educacgéo sexual tem vindo gradualmente a aumentar desde 2010/2011 ate
2012/2013.

As respostas dos professores corroboram em geral estas informacdes e podem ser

detalhadamente consultadas no corpo do relatério.
As respostas dos representantes das Associacfes de Pais e Encarregados de educacdo, dos
representantes das AssociacBes de Estudantes e participantes das escolas privadas também
corroboram as informagbes das diregdes e foram incluidas no corpo do relatério a titulo
ilustrativo.

PRINCIPAIS RESULTADOS DO ESTUDO QUALITATIVO

Numa segunda fase procedeu-se a uma avaliacdo qualitativa, tendo sido visitadas cinco
UO de ensino publico, escolhidas de entre um grupo de cinco UO previamente sorteadas em
cada uma das cinco zonas do pais. Foram pois realizadas entrevistas semi-estruturadas
individuais e entrevistas coletivas numa UO de cada zona geogréfica, tendo-se solicitado aos
intervenientes que salientassem 0s aspetos mais e menos positivos, bem como dessem sugestes
de otimizacao, em termos do processo de implementagédo da Lei n.° 60/2009 na sua UO.

Globalmente, as entrevistas sugeriram que a comunicacao e colaboracéo entre UO e pais/
encarregados de educacgdo relativamente a questdes inerentes a gestdo da saude dos filhos ndo
é ainda cultura dominante: a comunicacdo UO-pais baseia-se quase unicamente na gestao de
problemas associados ao sucesso escolar e ao comportamento dos alunos. As Associacgdes de
Pais e Encarregados de Educacdo ndo tém em geral grande visibilidade no dia a dia das UO,
sendo em geral dificil a articulacdo com os professores e a direcdo da UO.

Globalmente, as entrevistas sugeriram que a comunicacdo e a colaboracéo, entre alunos,
professores e direcGes das UO, em processos que envolvam a gestdo da salde e a sua
promocdo, também ndo sdo ainda cultura dominante: os alunos do ensino secundario
frequentemente lamentam essa falta de protagonismo e gostariam de estar mais envolvidos no
processo e mesmo em atividades informativas e formativas com colegas mais novos. As
AssociacOes de Estudantes tém o seu processo eleitoral em outubro-novembro, pelo que, no
periodo do ano em que decorreu esta avaliacao, estiveram em geral inacessiveis.

Os resultados deste estudo qualitativo sdo apresentados detalhadamente no corpo do
relatorio, salientando-se a riqueza da informacéo obtida durante as entrevistas nas UO, uma
vez que, embora no geral a informagdo corrobore os resultados do estudo quantitativo, insere-
0s num panorama nacional de grande esforco pessoal e profissional por parte de dire¢des e dos
professores, e revela que nem sempre sdo devidamente aproveitados recursos disponiveis, como
por exemplo os pais e os alunos e respetivas associagoes.
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Os professores consideraram-se muito sobrecarregados, muito pouco valorizados e muito
pouco reconhecidos nos seus esforgos. Lamentaram a extingdo das ACND (&reas curriculares
nao disciplinares), uma vez que, sem estas, sdo forcados a utilizar tempos das aulas
curriculares para cumprir a Lei. Frisaram a rentabilizacdo das disciplinas de Ciéncias
Naturais/Biologia (no ensino basico e no secundario, respetivamente) mas este facto leva a que
os alunos do ensino secundario das &reas de artes, de ciéncias socioecondémicas e de linguas e
humanidades, tal como os que frequentam cursos profissionais, ndo tenham acesso facil a estes
conteddos.

Os professores lamentaram igualmente a ndo existéncia de uma reducdo da componente
letiva para o professor coordenador da educagdo para a saude de cada UO, implicando uma
sobrecarga do seu horario e, muitas vezes, a contratagdo de equipas exteriores a UO com o
objetivo de cumprir a Lei n.°60/2009, ndo promovendo na unidade orgénica uma evolucéo em
termos de autonomia e de desenvolvimento de uma cultura de “saude” propria.

Os alunos (representantes das AssociacOes de Estudantes) referiram algum cansago pelo
facto de os temas serem apresentados anualmente de forma idéntica e sem progressédo. Os
alunos do ensino secundario gostariam de estar mais envolvidos neste processo, como
mentores, em atividades informativas e formativas com colegas mais novos.

Alunos, professores e pais sugeriram uma progressao na abordagem deste tema, ao longo
dos vérios ciclos de aprendizagem, sugerindo ainda uma monitorizacdo que garanta que o
assunto ndo se centre unicamente nos aspetos bioldgicos da reproducdo e nas infecBes
sexualmente transmissiveis.

Estes factos merecem um olhar atento, uma monitorizacao proxima e um reforco urgente
de medidas de viabilidade e continuidade.

CONCLUSOES

Da analise dos resultados relativos a estatistica descritiva das respostas aos questionarios
(na primeira fase do estudo) e das entrevistas individuais e em grupo (na segunda parte do
estudo), ressalta que a Lei n.° 60/2009 estd, na sua generalidade, a ser cumprida no que diz
respeito a apresentacdo dos contetdos de educacgdo sexual previstos na Lei e a carga horéaria
preconizada. No geral, as UO organizaram um Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno e
gerem o respetivo funcionamento.

A implementacdo da Lei é em geral classificada de Boa/Muito Boa. Depoimentos de
representantes das Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo e representantes das
AssociacGes de Estudantes corroboram este facto, bem como depoimentos dos Varios
intervenientes, nas UO privadas com contrato de associacdo, que aceitaram participar.

No entanto, dirigentes e professores sublinham que as UO estéo a fazer um enorme esforgo
para cumprir a Lei, varios questionando a capacidade para continuar este processo nas atuais
condigdes. DirecOes e professores referiram uma necessidade de “revitalizagdo” deste tema,
dando novo impeto a Lei e ao seu cumprimento, sublinhando-se a necessidade de manutencdo
do edital anual a partir do qual o Ministério da Educagdo e Ciéncia recebe propostas de
solicitacdo de financiamento, por parte das UO, para projetos na area da promocéo da saude e
da formacéo de docentes.
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RECOMENDACOES

Para o Ministério da Educacao e Ciéncia

1- Em Portugal, e em outros paises europeus, a educac¢ao sexual (ES) é crucial para reduzir (ou
pelo menos ndo aumentar) os comportamentos sexuais de risco. Assim, recomenda-se que a ES
mantenha o seu carater prioritario em meio escolar, garantindo-se as condi¢cGes necessérias,
tais como a formacao de professores e pais.

2- Recomenda-se a manutencao da Lei n.° 60/2009 e da Portaria n.°196-A/2010 e, aproveitando
a ocasido desta avaliacdo, a promog¢do, a nivel das UO, de um amplo debate sobre a
importéncia da matéria e sobre a importéncia do envolvimento de todos os atores em meio
escolar: diregdes, professores, pais e alunos.

3- Recomenda-se a formacao de técnicos que, embora com principal foco nos professores, deve
incluir todos os técnicos que intervém nas UO (psicologos, médicos, enfermeiros, assistentes
sociais, assistentes operacionais, etc.). Recomenda-se para este efeito, que o Ministério da
Educacdo e Ciéncia assuma uma lideranca, na articulacdo e criacdo de sinergias com Centros
de Formagéo e Instituicbes de Ensino Superior.

4- Recomenda-se a implementagéo e valorizacdo de estudos de investigacdo que avaliem a ES,
em especial em meio escolar. Em algumas areas registam-se lacunas na investigacdo. Salienta-
se a compreensdo da motivacdo e das competéncias dos adolescentes para ter comportamentos
preventivos, a compreensdo da esfera relacional e afetiva da sexualidade, o papel da familia,
dos amigos, da escola e da comunidade neste processo, o perfil e a formacéo dos técnicos mais
eficazes na concretizagdo de transmissdo de saber e na concretizagdo de mudancas
permanentes associadas a salde e ao bem-estar.

5- Recomenda-se a extensdo da proposta dos Gabinetes de Informacédo e de Apoio aos Alunos
aos Campus Universitario e Politécnico, constituidos por equipas pluridisciplinares e com
parcerias competentes no ramo (por exemplo: parcerias com centros de salde, hospitais,
associacdes ligadas a sexualidade e a esta faixa etaria), com recurso as tecnologias mais
recentes (principalmente a internet) e formacéo entre pares, apoiando na implementagdo de
campanhas de prevencdo universal, no esclarecimento e no treino de competéncias
relacionadas com a sexualidade (por exemplo: facultando informacéo e treino de competéncias
sobre métodos contracetivos). Estes gabinetes poderiam ter ainda um papel sélido na formagéo
inicial de professores e como centros de recursos de apoio a professores ap6s a sua formagao
inicial.

6- Recomenda-se a manutenc¢do do protocolo de colaboracdo entre o Ministério da Educacao e
Ciéncia e o Ministério da Saude, dando um enquadramento sistémico a colaboragdo entre as
UO e os Hospitais, Centros de Salde, Unidades de Saude Publica e Unidades de Saude
Familiar.
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Para a Direcao-Geral da Educacéo

1- Recomenda-se a manuten¢do da valorizacao da &rea criando condig¢Oes para solugdes de
continuidade e sustentadas: a) o edital anual, b) a reducdo da componente letiva para um
professor por agrupamento, mantendo a figura do atual professor coordenador c) a reducdo da
componente ndo letiva para os restantes professores envolvidos, d) o restabelecimento de areas
curriculares ndo disciplinares, e) a inclusdo de um processo de avaliacdo do processo e dos
alunos, a nivel das UO, f) a formacdo de professores, g) 0 acesso a materiais € uma
organizacao global para partilha de materiais a nivel regional ou mesmo nacional.

2- Recomenda-se que legislagdo como a Lei n.°139/2012 e o despacho-Normativo n.°7/2013
sejam amplamente divulgados e debatidos a nivel das UO, sensibilizando as direcdes e
otimizando o potencial de alguns dos pontos previstos, nomeadamente a) a oferta
complementar (escolha da unidade organica) prevista para o 1.°, 2.° e 3.2 ciclos, b) a
flexibilidade e autonomia permitida na gestdo da componente letiva e ndo letiva dos docentes,
c) mecanismos para a obtencdo de crédito horario adicional, nomeadamente para o
desenvolvimento de projetos na unidade organica.

Para as DirecGes das Unidades Organicas:

1- Recomenda-se a rentabilizacdo dos recursos humanos associados a unidade organica,
incluindo sistematicamente como parceiros ativos da direcdo e dos professores 0s proprios
alunos, seus pais, 0s assistentes operacionais, outros técnicos de saude e educacao, o centro de
salde, o centro da juventude, as comissdes de protecdo das criancas e jovens em risco, as
juntas de freguesia.

2- Recomenda-se a consolidacdo da existéncia de um Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno, reconsiderando a sua funcdo em termos da gestdo de materiais, da participacéo ativa
dos alunos e da colaborag@o com as familias e com outros agentes na comunidade (centro de
saude, centro da juventude, comissfes de protecdo de criancas e jovens em risco, juntas de
freguesia).

3- Recomenda-se um forte investimento na formacao de técnicos na area da educagdo sexual
que inclua uma formacao-base, quer a nivel dos Centros de Formacao de Professores, quer a
nivel das Instituicdes de Ensino Superior (Formacdo Inicial de Professores e Formagdo pos
graduada) e uma formacéao continua, em todos os casos articulando uma parte tedrica com uma
componente de supervisdo em servico.

4- A formacgdo de técnicos, embora com principal foco nos professores, deve incluir todos os
que intervém nas UO (psicélogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, assistentes
operacionais, etc.). Recomenda-se que esta formacdo seja valorizada pelas dire¢fes das UO,
numa convergéncia de esforcos em que o Ministério da Educacdo e Ciéncia pode assumir uma
lideranca, na gestdo e rentabilizacdo de sinergias (por exemplo através do estabelecimento de
protocolos com as InstituicBes de Ensino Superior e Centros de Formacao Profissional).
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ENQUADRAMENTO TEORICO

A sexualidade € "um aspecto central do ser humano, que acompanha toda a vida e
que envolve o sexo, a identidade, os papéis de género, a orientacdo sexual, o erotismo,
0 prazer, a intimidade e a reprodugdo. A sexualidade é vivida e expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, préticas,
papéis e relacdes. Se a sexualidade pode incluir todas estas dimensdes, nem sempre
todas elas sdo experienciadas ou expressas. A sexualidade é influenciada pela
interaccdo de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos,
culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais” (PAHO/WHO, 2000, p. 3).

A sexualidade é pois uma dimensdo fundamental da vida humana, que se expressa
nas praticas e desejos que estdo ligados a afetividade, ao prazer, aos sentimentos e ao
exercicio da liberdade individual e da saude, ndo se limitando ao que os individuos
fazem, mas centrando-se no que séo (Ramiro, 2013).

A educacdo sexual (ES) engloba as dimens@es bioldgica, sociocultural, psicoldgica
e espiritual da sexualidade, integrando um dominio cognitivo (informacao), um dominio
afetivo (sentimentos, valores e atitudes) e um dominio comportamental (comunicacao,
tomada de decisdes e outras competéncias pessoais relevantes). E  um processo
continuo e permanente de aprendizagem e socializacdo que abrange a transmissao de
informacdo e o desenvolvimento de atitudes relacionadas com a sexualidade humana,
numa perspetiva ecoldgica, e, portanto, promove atitudes e comportamentos saudaveis
(GTES, 2007), é transversal e transdisciplinar. Assume como objetivo fundamental o
desenvolvimento de competéncias nos jovens, de modo a possibilitar-lhes escolhas
informadas nos seus comportamentos na area da sexualidade, permitindo que se sintam

informados e seguros nas suas opc¢des (GTES, 2005; 2007).
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Em Portugal, as orientagdes da tutela definem a ES como uma “abordagem formal,
estruturada, intencional e adequada de um conjunto de questbes relacionadas com a
sexualidade humana” (ML.E. & M.S, 2000; Matos & Simdes, 2010).

Apesar de ser inquestionavel a importancia da familia na educacdo sexual das
criangcas e dos jovens, ndo é menos inquestionavel que ao longo da vida estes se
integram em contextos diferenciados, correspondendo cada um desses contextos a
vivéncias também diferentes com canais de comunicacdo préprios (Currie et al., 2012;
Matos et al., 2011). Assim, a ES ndo deve ser reservada & familia e & escola, mas
também aos servicos de salde, organizacOes de jovens, instituicBes, autarquias e outros
agentes de socializacdo dos jovens. Trata-se de um processo continuo, participado e
intersectorial. Por este motivo, sdo multiplos os agentes intervenientes na aprendizagem
dos temas relacionados com a sexualidade (Reis, 2012).

E neste contexto que a escola se situa, podendo ser um agente privilegiado na
educacdo para a sexualidade e para os afetos, cabendo-lhe ensinar, educar de forma a
favorecer o desenvolvimento global dos alunos, fomentando atitudes e valores e
incentivando a formacdo de cidaddos livres, responsaveis, autbnomos e respeitadores
(GTES, 2007). A ES néo pode ser entendida como uma tarefa que respeite apenas a uma
entidade, quer seja a familia, a escola, o centro de salde ou qualquer outra associa¢ao,
mas que diz respeito a todas elas (GTES, 2007).

Nas ultimas décadas, muitos estudos tém abordado a questdo do papel da escola na
promogdo da saude e bem-estar dos alunos, apontando programas que incluem uma
abordagem ecoldgica e participada como os mais eficazes (Matos, Sampaio, Baptista, &

Equipa Aventura Social, 2013).
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ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO

Gravidez na adolescéncia

Segundo o ultimo relatério da ONU, 7,3 milhdes de adolescentes sdo maes
anualmente (UNFPA, 2013); destes, 2 milhdes sdo adolescentes com menos de 15 anos.
A média, segundo a ONU, é de 20 mil adolescentes que diariamente sdo maes. No
entanto, este numero reflete um decréscimo de numero de casos de gravidez na
adolescéncia em termos mundiais, entre 2010 (a estimativa era de cerca de 15 milhdes
de adolescentes por ano: WHO, 2010) e 2013. Em Portugal, os dados do INE/ Pordata
(2013), tambeém referem um decréscimo de mées adolescentes entre 0s 15 e 0s 19 anos
nos anos de 2010, 2011 e 2012, designadamente 14,5% (2010), 13,3% (2011) e 12,2%
(2012). Apesar de ter havido uma descida de casos de gravidez na adolescéncia, esta
continua a ser considerada uma problematica “urgente” em termos de saude publica. Os
principais problemas associados, segundo o referido relatorio, sdo a pobreza, 0s
obstaculos aos direitos humanos, a violéncia sexual, as restri¢cGes a politicas de métodos
anticoncecionais, a falta de acesso a educacdo e servigos de saude ligados ao tema,

entre outros (UNFPA, 2013).
Interrupc¢do Voluntéria de Gravidez (IVG) na adolescéncia

Relativamente a IVG, o relatério da ONU menciona que cerca de 3,2 milhdes de
abortos realizados em situagcdes de inseguranca ocorrem, anualmente, nos paises em
desenvolvimento, representando 98% do total mundial (UNFPA, 2013; WHO, 2011).
Em Portugal, no ano de 2010, 2011 e 2012 realizaram-se, respetivamente, 2292
(11,38%), 2274 (11,10%) e 1998 (10,85%) de IVG em adolescentes com idade entre 0s
15 e os 19 anos (DGS, 2011; 2012; 2013). Também nesta situacdo se verificou um

decréscimo entre 2011 e 2013.
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Virus da Imunodeficiéncia Humana / Sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(VIH/SIDA) na adolescéncia
Segundo o relatério da UNAIDS (2013), em termos mundiais, 35,3 milhdes de

pessoas vivem com VIH/SIDA. Em 2012, foram infetadas mundialmente 2.3 milhdes de
pessoas e 33% dos novos casos de infecdo pelo VIH ocorreram em jovens entre 0s 15 e 0s
24 anos (UNAIDS, 2013). Em Portugal, segundo os altimos resultados disponibilizados
pelo Centro de Vigilancia das Doencas Sexualmente Transmissiveis (CVEDT, 2013), o
numero total acumulado de casos de infecdo VIH/SIDA a 31 de Dezembro de 2012 era de
42580; destes, 17373 sdo casos de SIDA, de entre os quais 2,5% correspondem ao grupo
de individuos com idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos; 82,6% correspondem ao
grupo de individuos com idades compreendidas entre os 20 e 0s 49 anos, e 73,4% dos
individuos infetados pelo VIH sdo homens. Dado que a infecdo pelo VIH, apds a fase
aguda, passa por um periodo assintomatico ou de laténcia clinica, até surgirem os primeiros
sintomas e evoluir para a SIDA, a maior parte destes individuos foi, muito provavelmente,
infetada durante a adolescéncia ou inicio da idade adulta. Da analise da distribuicdo de
casos de SIDA, por categorias de transmissao, constata-se que a maioria dos casos esta
associada a transmissdo por via heterossexual (44,6%) seguida da categoria
“toxicodependentes” (38,7%) e da categoria homo/bissexual (14,1%). Estes dados
contrariam efetivamente a ideia de que a SIDA é um problema especifico de determinados
grupos como 0s homossexuais e 0s toxicodependentes.

Porém, nos ultimos anos, tem vindo a observar-se a) um decréscimo lento no numero
total de casos de infecdo VIH e de casos de SIDA, b) um aumento da proporgéo de novos
casos de infecdo VIH registados em homens e c) com excecdo dos casos referentes a

transmissdo homo/bissexual, uma tendéncia crescente na idade a data do diagndstico.


http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_da_imunodefici%C3%AAncia_adquirida
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ENQUADRAMENTO HISTORICO

A educacdo sexual (ES) surge na primeira metade do século XX e ganha énfase na
segunda metade desse século. Durante as décadas de 60 e 70, os temas ligados a
sexualidade deixaram de fazer parte apenas de uma esfera intima, cientifica, medica ou

religiosa e passaram a ser discutidos pela opinido publica.

No inicio dos anos 90, o Ministério da Educacao criou um organismo, seu dependente,
chamado Programa de Promocédo e Educacdo para a Saude (PPES) e ainda o Programa
Educacdo para Todos (PEPT), em parceria com o Ministério da Saude. O PPES era
inicialmente centrado na questdo da toxicodependéncia mas, posteriormente, integrou a

questdo da prevencédo da SIDA e a ES.

Em 1998, o referendo nacional sobre a interrupcdo voluntéria da gravidez (IVG)
trouxe para a opinido publica o debate sobre as questdes ligadas a sexualidade e a ES, desta
vez como uma forma de prevenir e reduzir a gravidez nao planeada e, consequentemente, o
recurso a IVG. Foi publicado o Plano Interministerial de A¢do em Planeamento Familiar e
Educacdo Sexual, comprometendo-se o Ministério da Educacdo a generalizar a ES nas

escolas portuguesas nos cinco anos seguintes.

Em 1999, foi promulgada nova legislagédo no ambito da ES, a Lei n.°120/1999 de 11
de agosto, que pretendeu garantir o direito a satde reprodutiva, abordando temas tais como
a promocdo da ES e salde reprodutiva, a prevencao de infegdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), métodos contracetivos, planeamento familiar e IVG. Esta Lei reforcou a
necessidade de se desenvolver um programa de ES nos ensinos basico e secundario. Em
outubro de 2000, a Lei foi regulamentada através do Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de

outubro, que estabeleceu que cada escola deveria integrar no seu projeto educativo uma
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componente de ES, a qual se deveria concretizar no plano de trabalho de cada turma.
Optou-se, deste modo, por uma transversalidade da ES nas escolas e apostou-se no
envolvimento de alunos, pais e encarregados de educagdo, e associa¢Oes. Foi ainda dado

relevo a formag&o de professores.

Em outubro de 2000, a Secretaria de Estado da Educacdo e Inovagdo publicou as
“Linhas Orientadoras da Educa¢do Sexual em Meio Escolar”, documento que foi assinado
pelos Ministérios da Educacdo, da Salde e pela APF. Salienta-se ainda o Decreto-Lei n.°
6/2001, que estabeleceu novas areas curriculares como a Area de Projeto e a Formacéo
para a Cidadania, constituindo uma oportunidade para cumprir o disposto na Lei de Bases

do Sistema Educativo.

Entre 2002 e 2004 a Comissdo de Coordenacdo do Programa de Educacdo para a
Saude (CCPES) foi extinta e a Rede Nacional de Escolas Promotoras Para a Saude

(RNEPS) interrompeu as suas atividades.

No ano de 2005, a entdo Ministra da Educacdo criou um grupo de trabalho
denominado GTES — Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual — através do Despacho n.°
19 737/2005 de 15 de junho, que teve como uma das principais fun¢Bes a organizacao de
um programa de PES. Este grupo de trabalho chegou a uma proposta de programa de PES
incluindo a) quatro areas prioritarias (alimentagao/atividade fisica, consumo de substancias
psicoativas, sexualidade/saude sexual e reprodutiva, e salde mental/violéncia), b) a
organizacdo de gabinetes de salde, c) a designacdo obrigatoria de um professor
coordenador para a saude/educacdo sexual por unidade organica, e d) a concretizacdo da
celebragcdo de um protocolo entre os Ministérios da Saude e da Educacgéo. Este grupo foi

ainda responsavel pela elaboracdo de uma proposta de conteddos minimos para cada uma
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das quatro éareas (alimentacdo/atividade fisica, consumo de substancias psicoativas,
sexualidade/ satde sexual e reprodutiva e salide mental/ violéncia) e propds o langamento
de varios concursos de projetos na area da salde na escola. Promoveu ainda encontros
regionais de intercdmbio de experiéncias e procedeu a um levantamento do envolvimento

das escolas nas politicas da area da saude e ES (GTES, 2005, 2007).

As propostas do GTES foram aceites e estiveram na base de despachos do Ministério
da Educacdo, nomeadamente através o Despacho n.° 25 995/2005, de 16 de dezembro, que
aprovou e reafirmou os principios orientadores das conclusdes dos relatorios no que se
referia ao modelo de educacéo para a PES, e o Despacho n.° 2506/2007, de 20 de fevereiro,

que definiu linhas de orientacdo para o professor coordenador da area da salde.

Em 20009, foi aprovada a Lei n.° 60/2009 de 6 de agosto, que veio estabelecer o regime
de aplicacdo da educacédo sexual em meio escolar, pressupondo a existéncia de programas
de ES em todos os ciclos de ensino, exceto na educacdo pré-escolar, com uma duracéo
minima de 6 horas por ano no 1.° e 2.° CEB e 12 horas no 3.° CEB e ensino secundario.
Para a concretizacdo destes programas, ficou estipulado que se daria preferéncia as areas

curriculares ndo disciplinares (ACND) como a Formagéo Civica e a Area de Projeto.

Além de ficar estabelecida a concretizacdo curricular da ES, ficou ainda estipulado
nesta Lei que as escolas deveriam ter uma equipa dinamizadora de um projeto de PES/ES e
gabinetes de educacdo para a saude. A Lei n.° 60/2009, que constitui 0 objeto de avaliacdo
de presente relatorio, veio a ser regulamentada em 2010 pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9

de abril.
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DESENHO DO ESTUDO

A Lei n.° 60/2009 (de 6 de agosto) regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010 (de
9 de abril) estabelece as bases gerais de aplicacdo da educacédo sexual em meio escolar,
numa acecéo pluralista e democratica. O artigo 13.°° da referida Lei estipula a avaliac&o
da implementacgéo da educacao sexual nas escolas, pelo que foi efetuado um estudo de
investigacdo e monitorizacdo, com o objetivo de informar e dar suporte as politicas de
educacéo sexual, aos programas e intervencdes dirigidos a adolescentes a nivel nacional
até a presente data. A finalidade do estudo foi avaliar a implementacdo da educacéo
sexual em meio escolar. Esta avaliacdo externa nacional foi realizada entre Setembro e

Dezembro de 2013 para a Direcao-Geral da Educacao.

PARTICIPANTES

Para a primeira parte do estudo — estudo quantitativo - foram convidadas a
participar todas as UO, quer publicas, quer privadas com contrato de associa¢do, ou
seja, 811 agrupamentos e escolas secundarias ndo agrupadas e 83 UO privadas (com
contrato de associacdo). A participacdo das UO foi andnima e voluntaria.

Numa primeira fase, e respondendo a um primeiro oficio do Diretor-Geral da
Educacdo na plataforma oficial da DGEStE através de Oficio da Direcdo-Geral da
Educacao, participaram 296 UO. Repetiram-se 0s contactos, dirigidos diretamente a

cada UO (por correio eletronico a todas as unidades organicas constantes das listagens

2 Artigo 13.% “1 — O Ministério da Educagao deve garantir o acompanhamento superviséo e coordenagao da educagao para a satide
e educagdo sexual nos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, sendo responsavel pela producéo de relatérios de avaliagao
periédicos baseados, nomeadamente, em questionarios realizados nas escolas. / 2 — O Governo envia a Assembleia da Republica
um relatério global de avaliagdo sobre a aplicacdo da educacdo sexual nas escolas, baseado nos relatérios periddicos, apds os dois
anos lectivos seguintes a entrada em vigor da presente lei."
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oficiais quer pablicas quer privadas com contrato de associacdo - e atraves de contacto
telefénico a todas as unidades organicas publicas).

Participaram um total de 428 diretores, 424 professores coordenadores de educacao
para a saude, 135 representantes de AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacéo e
63 representantes de Associacgdes de Estudantes (53% das direc¢des; 52% de professores
coordenadores de educagdo para a salde; 16% dos representantes de Associaces de
Pais e Encarregados de Educacdo; e 8% dos representantes de Associagfes de
Estudantes, no ensino publico).

Considerando o universo das UO do ensino publico, o nimero de respondentes das
direcGes e professores coordenadores da satde permitiu, para os célculos, estimar uma
margem de erro de 3,33% e de 3,36%, e um nivel de confianca de 96,7% e de 96,4%,
respetivamente (Navidi, 2010; Carlin & Doyle, 2002; Haas, 2012). As UO participantes
integraram 617 701 alunos e 60 595 professores.

Considerando ainda o universo das UO do ensino publico, o nimero de respondentes
representantes das Associac¢des de Pais e Encarregados de Educacéo e de representantes
das Associagdes de Estudantes permitiu, para os calculos, estimar uma margem de erro
de 7,9% e 12,1% respetivamente, ndo permitindo o nivel de confianca de 95%
habitualmente aceite em ciéncias sociais, pelo que as respostas serdo consideradas
apenas a titulo ilustrativo (Navidi, 2010; Carlin & Doyle, 2002; Haas, 2012).

Responderam ainda 17 UO privadas (com contrato de associagdo), incluindo 17
diretores, 13 professores coordenadores de educacéo para a saude, seis representantes de
AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo e quatro representantes de

AssociacOes de Estudantes.
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Considerando o universo das UO privadas, mesmo se se considerar o grupo com
maior nimero de respondentes (as diregdes), estima-se, para os calculos, uma margem
de erro de 21,76%, com um nivel de confianga inferior a 95% , valor minimo
habitualmente aceite em ciéncias sociais, pelo que as respostas serdo também
consideradas apenas a titulo ilustrativo (Navidi, 2010; Carlin & Doyle, 2002; Haas,
2012).

Na segunda parte do estudo — estudo qualitativo — selecionaram-se aleatoriamente
cinco unidades orgénicas do ensino publico, uma por cada regido educativa. Nesta fase,
foram visitadas cinco unidades organicas de ensino publico para realizacdo das
entrevistas individuais e coletivas/grupos focais.

As direcbes e os professores coordenadores de educacdo para a salde foram
convidados a participar numa entrevista semi-estruturada e as UO foram convidadas a
organizar um grupo de professores, de representantes de AssociacOes de Pais e
Encarregados de Educacdo e de representantes de AssociacOes de Estudantes, para
realizacdo de entrevistas coletivas. Sempre que possivel incluiram-se, também, grupos

de representantes de outros agentes educativos e da satde na comunidade.

PROCEDIMENTO

Numa primeira fase, sublinhando que a participacdo era anénima e voluntaria,
embora imprescindivel para a avaliacdo da implementacdo da Lei n.° 60/2009, todas as
UO, publicas ou privadas com contrato de associagdo, foram convidadas a participar e
receberam quatro questionarios destinados 1) a dire¢des, 2) a professores coordenadores
de educacdo para a saude, 3) a presidentes de Associacdes de Pais e Encarregados de

Educacdo e 4) a presidentes de Associa¢des de Estudantes.
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As UO foram contactadas diretamente na plataforma oficial da DGEStE através de
Oficio do Senhor Diretor-Geral, tendo-se em seguida estabelecido contacto por correio
eletronico com todas as UO publicas e privadas (com contrato de associacdo) e por
telefone com todas as UO publicas.

Estabeleceram-se igualmente contactos com o Senhor Presidente do Conselho de
Escolas, com o Senhor Presidente da CONFAP e com o Senhor Presidente da AEEP,
que se empenharam na divulgacéo do estudo pelas UO.

Numa segunda fase, para o estudo qualitativo, cinco UO participantes foram
selecionadas de forma aleatoria em cada uma das cinco regides de Portugal continental.
Dessas 25 UO foram escolhidas uma por regido, num total de 5 UO. Nesta fase, as
direcGes e os professores coordenadores de educacgdo para a saude foram convidados a
participar numa entrevista. As UO selecionadas foram convidadas a organizar um grupo
de professores, de representantes das AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo
e de representantes das Associagdes de Estudantes com vista a realizacdo de entrevistas
coletivas/grupos focais, sempre que possivel com a presenca de representantes de outros
agentes educativos e da satde na comunidade.

Os instrumentos de investigacdo incluiram questionarios de autopreenchimento,
guides de entrevistas individuais e coletivas/grupos focais.

Todos os questionarios foram elaborados a partir de indicadores especificos de
educacdo sexual em meio escolar, constantes do edital do concurso e resultantes de uma
revisao da literatura na area (ver anexo 1).

O Guido de entrevista individual e coletiva/grupos focais, baseou-se numa anélise
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) em portugués forcas, fraquezas,

oportunidades e ameagas (Pickton & Wright, 1998; van Wijngaarden, Scholten, van Wijk, 2010)
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que foi utilizada para identificar forcas e fraquezas na implementacdo da Lei n.° 60/2009.

Foram realizadas entrevistas individuais com o guido SWOT com o0s
diretores/representantes da diregéo (ver anexo 2).

Foram realizadas entrevistas coletivas/grupos focais com VArios grupos
isoladamente: professores, alunos, pais e outros agentes da comunidade. Estas
entrevistas coletivas/grupos focais basearam-se também numa analise SWOT. Foi
seguida uma metodologia de grupo focal, permitindo a interacdo dos participantes
dentro de cada grupo (Matos & Gaspar, 2002; Matos, Gaspar, Vitoria & Clemente,

2003).

ESTUDO QUANTITATIVO

Foram utilizados quatro questionarios online em funcdo do grupo-alvo - direces,
coordenadores de educacdo para a salde, presidentes das Associacdes de Pais e

Encarregados de Educacdo, e presidentes das AssociacOes de Estudantes (anexo 1).

Assim, para as direcbes das unidades organicas, foi aplicado um questionario
elaborado a partir de indicadores especificos de educacdo sexual em meio escolar,

constantes do edital do concurso, e que possibilitaram avaliar:

A 1.1 Integracdo da educacdo sexual no Projeto Educativo do AE/Escola nédo
agrupada;

A.1.2 Distribuicdo da carga horaria por nivel de ensino;
A.1.3 Contextos de implementacdo da educacao sexual;

A.1.4 Dimensdo e composicao da equipa de educacdo para a saude e educacédo
sexual;

A.1.5 Funcionamento dos gabinetes de informacdo e apoio no ambito da
educacdo para a saude e educacdo sexual:
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a) Integracdo do gabinete de apoio no projeto educativo de escola;
b) Horéario de funcionamento;

c) Caracterizacdo dos profissionais;

d) Recursos materiais disponiveis;

e) Grupo-alvo da intervencao;

f) Caracterizacdo das atividades desenvolvidas;

g) Articulacdo das atividades do gabinete com unidades de saude local ou com
outros organismos;

A.1.6 Nivel Comunidade Escolar

a) Tipo de intervencdo e modalidades de participacdo dos encarregados de
educacéo, estudantes e respetivas estruturas representativas na prossecucédo e
concretizacdo das finalidades da Lei;

b) Acdes de complemento curricular em desenvolvimento;

c) Auxiliares operacionais com formacdo especifica em educagdo para a
salide/educacdo sexual.

d) Acesso a informacdo sobre educacdo sexual, segundo o estatuto

socioecondmico e grupo cultural de origem.

No que respeita aos coordenadores de educacdo para a saude das unidades

organicas, foi aplicado um questionario elaborado a partir de indicadores especificos de

educacdo sexual em meio escolar, que possibilitaram avaliar, nomeadamente:

a) Formacéo especifica em educacéo para a saude/educacéo sexual;

b) Adequacdo da formacdo as necessidades decorrentes da intervencao;
c) Estratégias para promover o envolvimento da comunidade;

d) Relacdo entre professores e alunos;

e) Relacéo entre professores e familias;
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f) Representacbes da equipa de educacdo para a saude sobre a evolucdo e
necessidades no dominio dos conhecimentos, atitudes e comportamentos dos

jovens relativos a educacdo sexual;

g) Representacdes da equipa de educacdo para a salde sobre a articulacdo e
atividades realizadas com as unidades de salde da area de influéncia da

escola no dominio da educacéo sexual;

h) Tipo de articulacdo existente entre os diferentes professores e destes com 0s

diferentes 6rgédos pedagogicos da escola.

Relativamente aos presidentes das Associacfes de Pais e Encarregados de
Educacdo, foi administrado um questionario elaborado a partir de indicadores
especificos de educacdo sexual em meio escolar, que possibilitaram avaliar
nomeadamente:

a) Conhecimento e satisfacdo sobre as atividades desenvolvidas na escola, no

ambito da educacéo sexual.

Quanto aos presidentes das AssociacBes de Estudantes, foi administrado um
questionario elaborado a partir de indicadores especificos de educacao sexual em meio
escolar, que possibilitaram avaliar nomeadamente:

a) Conhecimentos, atitudes e comportamentos dos alunos perante a sexualidade;

b) Acesso a informacdo e aos cuidados de salde primarios, segundo o0 género,

estatuto socioeconémico e grupo cultural de origem;
c) Tipo de envolvimento dos alunos;

d)Representacdes dos alunos sobre necessidades no dominio dos conhecimentos,

atitudes e comportamentos relativos a educacéao sexual;

e) Satisfacdo dos alunos sobre as atividades desenvolvidas na escola, no &mbito

da educacéo sexual.
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ESTUDO QUALITATIVO

Foram realizadas entrevistas coletivas/grupos focais (para discussdo centrada nas
questdes incluidas nos questionarios), tendo como objetivo compreender e caracterizar a
percecdo dos participantes sobre a implementacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril. Os intervenientes foram
chamados a identificar a) boas praticas, b) barreiras, ¢) sugestdes para uma otimizacdo

(ver anexo 2).

METODOLOGIA DE RECOLHA DE DADOS QUANTITATIVOS

A recolha de dados quantitativos teve trés momentos de aplicacdo, de forma a se
obter o maior nimero possivel de participantes.

O primeiro momento decorreu de 7 a 16 de outubro de 2013, no segundo
prolongou-se a aplicacdo dos questionérios até dia 18 de outubro de 2013, e no terceiro
momento realizou-se um novo prolongamento para preenchimento dos questionarios até
ao dia 25 de outubro de 2013.

No dia 7 de outubro 2013 todas as unidades organicas, publicas ou privadas com
contrato de associacdo foram convidadas a participar e receberam quatro questionarios
destinados a 1) direcGes, 2) professores coordenadores de educacdo para a saude, 3)
presidentes de AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo e 4) presidentes de
Associacdes de Estudantes. A informacdo relativa a este estudo foi também divulgada
pelas AssociagcOes, Conselhos e Federacdes relevantes de modo a se obter o0 maior apoio
para uma ampla recolha de dados (CONFAP, AEEP, Conselho de Escolas, Conselho

Nacional de Educacdo, Federacdo de AssociagcOes de Estudantes).
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O convite para todas as UO participarem de modo voluntario e anénimo na
“Avaliagdo do Impacto da Lei n.® 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria
n.° 196-A/2010, de 9 de abril”, foi efetuado na plataforma oficial da DGEStE

(http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=751) através de oficio na é&rea

privada das UO, de forma a possibilitar a validacdo de cada uma das UO, bem como a
aceitacdo do consentimento informado, no respeito pelas questfes éticas da avaliacao.
Foram também contactadas, pela segunda vez, Associacdes e Conselhos relevantes
(Confap, APEEP, Conselho de Escolas), para se obter apoio para uma ampla recolha de
dados.

A coordenadora do painel de avaliacdo reuniu em varios momentos com a Diretora
de Servigo responsavel pelo pelouro na DGE, com o Subdiretor-Geral da Educacdo, e
com uma consultora da OMS na DGS, acompanhando estes o0 processo ao longo dos
guatro meses em que esta avaliagcdo decorreu.

No fim do primeiro momento (16 de outubro de 2013), tinham respondido aos
questionarios 243 diretores, 256 professores coordenadores de educagdo para a saude, 72
representantes de Associacdes de Pais e Encarregados de Educacéo e 27 representantes de
AssociacOes de Estudantes. Com o primeiro prolongamento (18 de outubro de 2013) foi
possivel aumentar o0 ndmero de participantes para 296 diretores, 308 professores
coordenadores de educacdo para a saude, 84 representantes de AssociacOes de Pais e
Encarregados de Educacdo e 31 representantes de Associacdes de Estudantes. No terceiro
prolongamento, que decorreu entre os dias 21 a 25 de outubro de 2013, foram efetuados
contatos telefonicos para UO publicas (realizados por seis supervisores de campo) e enviadas
mensagens eletronicas para todas as UO publicas e privadas (com contrato de associacao),

resultando no final do periodo previsto para a recolha de dados, ja ap0s trés extensdes, na


http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=751

SPPS / Aventura Social | 23

Relatério Final:
Avaliacao do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril

participacdo de 428 diretores do ensino publico e 17 do ensino privado, 424 professores
coordenadores de educacdo para a saude do ensino publico e 13 do ensino privado, 135
representantes de Associagdes de Pais e Encarregados de Educacéo do ensino publico e 6 do
ensino privado, e 63 representantes de Associacles de Estudantes do ensino publico e 4 do
ensino privado, que correspondem a: 53% e 20% de respondentes das dire¢des; 52% e 16%
de professores coordenadores de educagdo para a salde; a 16% e 7% de representantes de
AssociagOes de Pais e Encarregados de Educacéo; e a 8% e 5% de representantes de
Associacles de Estudantes do ensino publico e do ensino privado, respetivamente.

Dado que responderam apenas 17 UO do ensino privado (UO privadas com contrato de
associacdo) a analise sera focada no universo de UO do ensino publico e nas respostas das
diregdes e professores coordenadores sa salde nas UO.

Os resultados principais sdo, por conseguinte, relativos a 428 UO publicas.
Considerando o universo das UO do ensino publico, o0 nimero de respondentes das
direcbes e professores coordenadores da salde do ensino publico permitiu, para os
calculos, estimar uma margem de erro de 3,33% e de 3,36%, e um nivel de confianca de
96,7% e de 96,4%, respetivamente (Navidi, 2010; Carlin & Doyle, 2002; Haas, 2012).

As UO participantes integraram 617 701 alunos e 60 595 professores.
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Metodologia

Apresenta-se um quadro que pretende sistematizar a sequéncia da solicitacdo a participacdo dos intervenientes nas varias fases da recolha de dados
através dos questionarios. Foi considerado como universo (segundo indicacdes do Ministério da Educacdo e Ciéncia) 811 agrupamentos (inclui UO

agrupadas e escolas secundarias ndo agrupadas) e 83 UO de ensino privado (com contrato de associa¢ao).

Quadro 1 - Respostas das UO publicas e privadas ao longo dos trés momentos de recolha de dados através de questionarios

Universo 1° momento 29 momento 39 momento
7 a 16 out! 17 e 18 out! 21 a 25 out?
Publico Privado Plblico Privado Publico Privado Publico Privado
Site/oficio | Site/oficio Site/oficio Site/oficio Telf. Correio eletronico Correio eletronico
N % | N | % N % | N % N % N % N % N % N %
811 | 100 | 83 | 100 | 811 | 100 | 83 | 100 811 100 | 83 | 100 811 | 100 811 100 83 100

! No primeiro e no segundo momentos foi alcangado o universo total - 0 convite para participar na “Avaliagio do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6
de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril” foi efetuado a todas as UO. Este convite foi divulgado por oficio na area privada
das UO na plataforma oficial da DGEStE (http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=751), de forma a possibilitar uma validacdo da
respetiva UO bem como a aceitacdo do consentimento informado necessario para respeitar as questdes éticas da avaliacao.

2 Terminado o segundo momento, identificou-se a participacdo de 290 UO do ensino plblico e 6 do ensino privado através do nimero de
questionarios de diretores que tinham respondido. No terceiro momento foram efetuados contactos telefonicos e enviadas mensagens eletronicas para
as Uo.


http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=751
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De seguida, apresentam-se quadros que pretendem sistematizar o nivel efetivo de participacdo dos intervenientes nas varias fases de aplicacdo deste
estudo de avaliacéo.

Quadro 2 - Respostas relativas aos Diretores das UO publicas e privadas

Universo 1° momento 2° momento 3° momento
7 a 16 out 17 e 18 out 21 a 25 out
Publico Privado Publico Privado Publico Privado Publico Privado

N | % | N | % N % | N % N % N % N % N %

811 | 100 | 83 | 100 | 238 | 293 | 5 6 290 36 6 72 | 428 | 537 | 17 20

- para os célculos, margem de erro de 3,33% e nivel de confianga de 96,7%.

Quadro 3 - Respostas relativas aos Professores Coordenadores de Educagdo para a Satde das UO publicas e privadas

Universo 1° momento 2° momento 3° momento
7 a 16 out 17 e 18 out 21 a 25 out
Piblico Privado Publico Privado Publico Privado Plblico Privado

N|% | N|% | N | % | N| % | N | % N| % | N | % | N | %

*

811|100 {83100 | 250 | 31 | 6 | 7.2 | 301 | 37 | 7 | 84 | 424 | 52 13 | 16

*para os calculos, margem de erro de 3,36% e nivel de confian¢a de 96,4%.
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Quadro 4 - Respostas relativas as Associacdes de Pais e Encarregados de Educacao das UO publicas e privadas

Universo 1° momento 2° momento 3° momento
7 a 16 out 17 e 18 out 21 a 25 out
Publico Privado Publico Privado Publico Privado Publico Privado

N | % | N | %

N | % | N| %

N % | N %

N % N %

811 | 100 | 83 | 100

72 1890 0

8 | 103 | O 0

135 | 16 6 7

Quadro 5 - Resposta relativamente as Associacdes de Estudantes das UO publicas e privadas

Universo 1° momento 2° momento 39 momento
7 a 16 out 17 e 18 out 21 a 25 out
Publico Privado Publico Privado Publico Privado Publico Privado

N | % | N | %

N | % | N| %

N % | N %

N % N %

811 | 100 | 83 | 100

25 3 12| 24

29 36 | 2 | 24

63 8 4 5
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UNIDADES ORGANICAS CONTACTADAS DURANTE A APLICACAO DOS
QUESTIONARIOS

Entre os dias 21 a 25 de outubro de 2013 foram contactadas a partir da listagem
oficial, todas as UO publicas e privadas (com contrato de associacdo) das regiGes Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve, por correio eletronico, e todas as
UO publicas por telefone, no sentido de garantir que todas teriam conhecimento do
estudo, apelando-se a participacdo. Privilegiou-se o contacto com os diretores mas,
qguando impossivel, tentou-se o contacto com outro membro da direcdo. Os contactos
telefénicos permitiram igualmente reunir informacdo geral sobre questdes

metodoldgicas ou outras que surgem resumidas no quadro abaixo:

1) DIFICULDADES - O acesso telefonico aos diretores (ou a outros membros da
NO AMBITO DA(S) direcdo) ndo foi sempre possivel.
UNIDADE(S)

ORGANICA(S) - O momento da realizac¢do do questionario foi inoportuno:

No geral, os diretores consideraram que 0 momento de
preenchimento do questionario ndo foi oportuno, uma vez que
no inicio do ano letivo ha prioridades mais urgentes, em
especial para os diretores que estavam a iniciar a direcédo de
agrupamentos criados recentemente. “Esta altura do ano é
muito complicada, ainda ndo estamos em pleno funcionamento,
temos professores que ainda ndo estdo colocados. Nao tenho
tempo nesta altura do ano para tratar disso.”

- Inexisténcia deAssociacao de Estudantes:

Vérias UO referiram este constrangimento, outras referindo
que estavam nesse momento em processo de elei¢des;

- Inexisténcia de Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacéo:

Vérias UO referiram este  constrangimento, outras
mencionando que estavam nesse momento em processo de
eleicOes.
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- Muitos dos diretores inquiridos referiram que nao acedem
2) DIFICULDADES diariamente, outros nem semanalmente, a plataforma
NO AMBITO oficial da DGEStE pois, segundo estes, quando existem
INFORMATICO questdes importantes por parte da DGE, sdo habitualmente

informados por oficio.

- Alguns diretores referiram ndo saber a password de

acesso, ou nao usar habitualmente a plataforma da
DGEStE.

- Varias UO referiram como dificuldade o facto de o
3) DIFICULDADES questionario ndo permitir gravar e continuar depois, porque,
NO AMBITO DO embora 0 questionario demorasse apenas 15 minutos a
INSTRUMENTO responder, as vezes era necessario interromper 0
ESCOLHIDO preenc_hlme_nto do mesmo para resolver outro assunto urgente

ou pedir as informacdes solicitadas aos servicos competentes.

UNIDADES ORGANICAS CONTACTADAS APOS A APLICACAO DOS
QUESTIONARIOS

No sentido de identificar e conhecer as dificuldades metodoldgicas suscitadas pelo
estudo, selecionaram-se aleatoriamente dez UO (duas por regido educativa) e
contactaram-se telefonicamente os diretores, no periodo entre 5 e 7 de novembro 2013,
inquirindo-os acerca do seu conhecimento da existéncia deste estudo e os

constrangimentos na participagéo.

Sintetizando a informacgédo recebida, salienta-se que embora em algumas UO a
dindmica de funcionamento seja facil e organizada, noutras a) ndo ha ainda a cultura de
monitorizar a plataforma oficial de comunicacdo com a DGEStE; b) ndo ha um registo
de facil acesso aos dados sobre as UO, sua populagdo e recursos; ¢) ndo hd uma
comunicacdo &gil entre a Direcdo e as Associagdes de Pais e Encarregados de Educacao

(para além de que muitas vezes estas Associa¢des ndo estdo ainda constituidas ou estéo
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pouco ativas). De referir que muitas UO estdo ainda a consolidar o processo de fusao

em Agrupamentos, o que neste periodo dificultou as respostas aos questionarios.

De salientar ainda que neste recente processo de agrupamentos, as UO sede de
agrupamento sdo sempre UO secundarias que por vezes estdo a comecar a lidar com o
facto de ter agrupadas UO de todos os niveis de ensino, atravessando um momento de
reorganizacdo que afeta os seus dirigentes, 0s seus docentes, e as suas associacOes de

pais e encarregados de educacéo e de alunos.

Alguns diretores consideraram que tiveram a informagdo necessaria, facil acesso
aos questionarios e acharam simples responder tanto enquanto diretores como na
organizagdo dos professores e representantes de pais e encarregados de educacéo e de
alunos para participar no estudo. Noutras UO este processo estd ainda em
implementagdo, numa dindmica que transcende a avaliagdo da Lei n.° 60/2009 e da
Portaria n.° 196-A/2010, mas que foi decisiva na caapcidade de envolvimento dos
representantes de pais e encarregados de educagdo e representantes de alunos, bem

como da participacdo de UO do ensino privado.

SELECAO DE UNIDADES ORGANICAS PARA ENTREVISTAS INDIVIDUAIS E
COLETIVAS/GRUPOS FOCAIS

O estudo qualitativo consiste na analise de entrevistas individuais e
coletivas/grupos focais com os Varios intervenientes no processo da educacao sexual em
meio escolar, nomeadamente diretores, professores coordenadores da salde, professores
que dinamizam atividades nesse ambito, alunos e pais. Fez-se uma selecdo aleatéria

inicial de cinco UO publicas por regido educativa (num total de 25) e, dessas,
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selecionaram-se aleatoriamente cinco UO (uma de cada regido educativa), tendo-se
convidado as UO a participar nesta parte do estudo.

Todas as UO selecionadas confirmaram o seu interesse e disponibilidade, tendo
agendado a participacdo no estudo de acordo com a sua conveniéncia. Assim, foram as
UO que organizaram o grupo de professores, representantes de AssociacGes de
Estudantes, representantes de AssociacGes de Pais e Encarregados de Educacgédo e,
sempre que possivel, representantes de outros agentes educativos e da comunidade, para
participar na parte qualitativa deste estudo.

Segue-se a selecdo aleatdria das UO por regido. Por questdes de confidencialidade

nao se identificam as UO selecionadas.

Norte

e Agrupamento de Escolas de Darque

e Escola Secundéaria ndo agrupada Ferndo de Magalhdes
e Agrupamento de Escolas de Amarante

e Agrupamento de Escolas Soares dos Reis

e Agrupamento de Escolas Professor Oscar Lopes

Centro

e Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro

e Agrupamento de Escolas Henrique Sommer

e Escola Secundéria ndo agrupada Avelar Brotero
e Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro

e Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel
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Lisboa e Vale do Tejo

e Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo

e Escola Secundaria ndo agrupada Pedro Alexandrino
e Agrupamento de Escolas Michel Giacometti

e Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra

e Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa

Alentejo

e Agrupamento de Escolas n° 3 de Beja

e Agrupamento de Escolas de Gavido

e Escola Secundéaria ndo agrupada Poeta Al Berto
e Agrupamento de Escolas n° 1 de Evora

e Agrupamento de Escolas de Castro Verde

Algarve

e Agrupamento de Escolas de Lagos

e Agrupamento de Escolas de Albufeira

e Agrupamento de Escolas Dr. Joaquim Magalhaes
e Agrupamento de Escolas D. Dinis

e Agrupamento de Escolas Professor José Buisel



ESTUDO QUANTITATIVO — DIRECOES

Direcoes
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(Analise Descritiva — Unidades Organicas do Ensino Publico)

1 - Assinale a regido educativa e o tipo de unidade organica que dirige.

abril”

- Participaram 428 UO (que incluem 384 agrupamentos e 44 escolas secundarias nao
agrupadas), que correspondem a uma taxa de resposta de 53% referente a UO do ensino

publico..

Quadro 6a — Distribuicdo das UO participantes

por zonas/regides

Quadro 6b — Distribuig¢do das UO por tipos

Zona/Regido Tipo de unidade organica:

N
Norte 175 N
Centro 77 Agrupamento de escolas 384
Lisboa e Vale do Tejo 131 - P
Alentejo 28 Ensino secundario néo agrupado 44
Algarve 17 Total 428
Total 428

2 - Se respondeu “agrupamento de escolas”, que niveis de ensino existem no agrupamento?

- Todos os niveis de ensino se encontram representados nesta avaliacdo, que inclui 617
701 alunos, a sua maioria de nacionalidade portuguesa (96,8%).

Quadro 7 — Distribui¢do por niveis de ensino dos agrupamentos

N
Educacao pré-escolar 375
1.° ciclo do ensino bésico 383
2.° ciclo do ensino basico 383
3.° ciclo do ensino basico 387
Ensino secundario 230
Outros (Ex: CEF/ Ensino Profissional) 42

- Qual € o namero total de alunos da unidade orgénica que dirige?

Quadro 8 — Numero total de alunos das UO participantes

N Minimo por UO Méaximo por UO Média por UO

Desvio Padrao

Total n.° alunos

428 UO 28 alunos 4245 alunos 1491 alunos

768

617 701 alunos

- Quantos alunos sdo de nacionalidade:

Quadro 9 - Nacionalidade dos alunos das UO participantes

N %
Portuguesa (N=381 UQ) 546419 | 96,83
Angolana/Cabo-Verdiana/Guineense/Mogambicana/Sao-Tomense (n=374 UQ) 5640 1,0
Brasileira (N=376 UO) 4130| 0,73
Ucraniana/ Romena/ Moldava/ Russa (N=374 UQO) 3748 | 0,66
Outras (N= 377 UQ) 4369 | 0,77
Total 564306 | 100,0
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3 - Em termos de servico de acéo social escolar (SASE), quantos alunos usufruem de:

- No total das 428 UO, 36,8% de alunos usufruem de SASE, em que 20,3%
corresponde ao escaldo A e 16,5% ao escaldo B. Cerca de dois tercos (63,2%) dos
alunos ndo usufruem de qualquer beneficio de acdo social escolar.

4 - Qual o numero total de professores em exercicio de fun¢des na unidade organica que dirige?

- No total das 428 UO lecionam 60 595 professores.

5 - O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.°196-A/2010) a area da
educacao sexual. Considera que a implementacao desta portaria na unidade orgéanica tem sido:

- Segundo a direcdo, a implementacao da educacdo sexual na UO tem sido boa/muito
boa (57,5% e 26,2%).

Quadro 10 — Integracéo e implementacdo da ES no projeto educativo das UO

N %
Muito Boa 112 26,2
Boa 246 57,5
Razoavel 60 14,0
Dificil 7 1,6
Muito Dificil 3 0,7
Total 428 100,0

6 - Que areas da promocao e educacao para a salde foram desenvolvidas na sua unidade organica?

- Consideradas as varias areas da educacao para a saude, a educacao sexual (98,6%) é a
gue mais se destaca em termos de implementagéo.

Quadro 11 — Areas da promogao e educacio para a salide desenvolvidas nas UO

N % sim
Educacdo sexual 422 98,6
Alimentacéo 418 97,7
Consumo de substancias (p.ex. alcool, tabaco, drogas) 397 92,8
InfegBes Sexualmente Transmissiveis e Virus de Imunodeficiéncia Humana 375 87,6
Atividade fisica 352 82,2
Higiene 342 79,9
Violéncia/ provocacdo entre pares 347 81,1
Imagem do corpo 236 55,1
Bem-estar/salide mental 223 52,1

Outras (Ex: Educagéo. Ambiental, Satde Oral, Sono) 61 14,3
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7 - A unidade organica cumpriu a carga horaria legal estipulada para educagado sexual?
(6 hno1./2.2°ciclos —12 h no 3.° ciclo /ensino secundério)

- A maioria das UO (83,2%) cumpriu na integra a carga horaria legal estipulada para a educacédo
sexual.

Quadro 12 — Distribuicdo da carga horaria estipulada para a ES por nivel de ensino

N %

Sim 356 83,2
Parcialmente 68 15,9
Né&o 4 0,9
Total 428 100,0

8 - Como foi escolhido na sua unidade orgénica o professor coordenador da &rea da satde?

- A formacédo na area foi o critério adotado com mais frequéncia na selecdo do professor
coordenador da area da saude (41,4%).

Quadro 13 — Critério de selecdo do professor coordenador de educacdo para a satde

N %
Um professor com mais formacéo 177 41,4
Um professor com mais motivacéo 118 21,6
Um professor com mais experiéncia 116 27,1
Outros (Ex: Coordenador EpS, &rea de ciéncias, professor com | 25 59
disponibilidade de horario)

9 - Como foi implementada a educacéo sexual?

- Em termos de estratégias de implementacdo, as acdes e conferéncias por agentes
externos continuam a ocupar posicdo de destaque (93%), apesar de também ser
frequente a abordagem transdisciplinar (77,1%) e as metodologias participativas
(72,4%).

Quadro 14 — Contextos de implementacdo da ES — estratégias

N % sim

Acbes/ Conferéncias por agentes externos (p. ex. Centro de Saude) 398 93,0
Projeto transdisciplinar 330 77,1
Metodologias ativas participativas 310 724
Seminérios ou Dias tematicos 275 64,3
Exposicao/aula tedrica 273 63,8
Internet, biblioteca 221 516
Acdes com as familias 182 425
Outros (Ex: Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno, Projeto 34 79

PRESSE, SPO)
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10.1 - Em que disciplinas foram abordados contetidos de educacao sexual no ensino basico?
10.2 - Em que disciplinas foram abordados contetdos de educagéo sexual no ensino secundario?

- A disciplina de Ciéncias Naturais continua a ser 0 espago curricular onde mais
frequentemente sdo abordados conteudos de educagdo sexual no ensino basico (61,9%),
e a de Biologia no ensino secundario (31,8%).

Quadro 15.1 — Contextos de implementacdo da ES — areas curriculares disciplinares rentabilizadas no
ensino basico

N %sim

Ciéncias Naturais 265 61,9
Educacéo Fisica 168 39,3
Lingua Portuguesa/Portugués 137 32,0
Todas as disciplinas abordam o tema 135 31,5
Historia/Geografia 79 18,5
Linguas Estrangeiras 77 18,0
Artes 64 150
Outros (Ex: Educacdo para a Cidadania, Disciplina do DT) 56 13,1
Né&o se aplica 5 12

Quadro 15.2 — Contextos de implementacéo da ES — areas curriculares disciplinares rentabilizadas no
ensino secundario

N %sim

Biologia 136 31,8
Educacao Fisica 97 22,7
Todas as disciplinas abordam o tema 97 22,7
Portugués 86 20,1
Linguas Estrangeiras 53 12,4
Artes 25 58

Outros (Ex: Area de Integracdo, EMRC, Filosofia, Psicologia) 49 114
N&o se aplica 43 10,0
Historia/Geografia 38 89

11.1 - Os conteudos ligados a educagao sexual foram abordados, no ensino bésico, com recurso a:
11.2 - Os conteudos ligados a educacao sexual foram abordados, no gnsino secundario, com recurso
a.

- Os reforgos dos contetidos foram abordados, quer no ensino basico, quer no ensino
secundario, principalmente através do Gabinete de Informacédo e Apoio ao Aluno (em
termos de recursos internos a escola) (79,0% e 48,6%, respetivamente) e através de
acOes e conferéncias (em termos de recursos externos a escola) (86,7% e 54,0%,
repetivamente).

Quadro 16.1 — Contextos de implementacdo da ES — recursos usados no ensino ensino basico

N 9% sim
Recursos da escola
Gabinete de Informacédo e Apoio ao Aluno * 338 79,0
Formacéo Civica* 307 71,7
Area de Projeto * 158 36,9
Disciplina de opc¢éo escola * 111 25,9
Estudo Acompanhado * 93 21,7
Recursos externos a escola
Acdes/Conferéncias por agentes externos (p.ex. Centro de Salde) 371 86,7
Participacdo das familias 106 24,8
N&o se aplica 5 1,2

* nota: quando h& ou enquanto houve esta op¢do na UO.
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Quadro 16.2 — Contextos de implementagdo da ES — recursos usados no ensino secundario

N %sim
Recursos da escola
Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno * 208 48,6
Area de Projeto * 71 16,6
Recursos externos a escola
Acdes/Conferéncias por agentes externos (p.ex. Centro de Salde) 231 54,0
Participacdo das familias 51 11,9
Nao se aplica 43 10,0
Outros (Ex: Atividades varias, Associacdo de estudantes, ACD) 31 7,2

* nota: quando ha ou enquanto houve esta opc¢édo na UO.

12 - Os Conselhos de Turma (CT) apresentam o projeto de educacéo sexual?

Foi identificado o professor responsavel pelo projeto de educacdo sexual nos Conselhos de Turma?
Os projetos de educacdo sexual foram revistos/analisados por alguém exterior ao Conselho de
Turma?

Por quem?

- A maioria dos Conselhos de Turma apresenta (65,7%) e tem (72,0%) professor
responsavel pelo projeto de educacdo sexual, que € revisto pelo coordenador de
educacdo para a saude (87,4%).

Quadro 17 — Contextos de implementacéo da ES — o projeto de ES na turma

N %
Sim, todos 0s CT da unidade organica 281 65,7
Uma percentagem significativa deles (mais de metade dos CT) 78 18,2
N&o apresentaram, porque nao foi pedido 27 6,3
Uma pequena percentagem deles (menos de 10% dos CT) 21 49

Outra situacdo... Qual (Ex: Integrado no Projeto EpS, Integrado no plano 11 4.2
curricular de turma)

Nao apresentaram, embora tenha sido pedido 3 07

Total 428 100,0

Quadro 18 — Contextos de implementacéo da ES - professor coordenador do projeto da ES da turma

N %
Sim, todos 0os CT da unidade orgénica 308 72,0
Numa percentagem significativa deles (mais de metade dos CT) 38 8,9
Outra situagdo (Ex: Diretor de Turma) 26 6,1
N&o, ndo foi identificado 25 58
Na&o foi identificado porque tal ndo foi pedido aos CT 21 49
Numa pequena percentagem deles (menos de 10% dos CT) 9 21
Na&o foi identificado, embora tal tenha sido pedido aos CT 1 02

Total 428 100,0

Quadro 19 — Contextos de implementacdo da ES — existéncia de acompanhamento externo do projeto de

ES da turma
N %
Nao 54 12,6
Sim 374 87,4

Total 428 100,0
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Quadro 20 — Contextos de implementacéo da ES — profissional responsavel pelo acompanhamento
externo do projeto de educacdo sexual da turma

N % sim
Coordenador/a de educagdo para a salde 367 85,7
Diretor/a da unidade organica 142 331
Enfermeiro/a 105 24,5
Psicélogo/a 79 18,5
Assistente Social 7 16
Meédico/a 6 14

13 - Todos os alunos da unidade orgénica tiveram educa¢do sexual ao longo dos ultimos 3 anos
letivos?

- Na maioria das UO (82,2%), ha garantias de que todos os alunos tiveram educacao
sexual nos ultimos trés anos.

Quadro 21 — Percentagem de alunos que usufruiram de ES

N %

Todos os alunos dos niveis de ensino previstos na Lei 352 82,2
Mais de metade 68 15,9
Menos de metade 8 19
Total 428 100,0

14 - Como foram avaliados os conhecimentos adquiridos na educacao sexual?

- No entanto, a avaliacdo dos conhecimentos que deviam adquirir € efetuada na sua
maioria pela percentagem de alunos participantes nas atividades (59,8%).

Quadro 22 — Estratégias de avaliagdo dos conhecimentos adquiridos na ES

N % sim
Participacao dos alunos nas atividades realizadas (percentagem de
alunos envolvidos) 256 59,8
Avaliacao qualitativa na(s) area(s) curricular(es) nao disciplinar(es)
usada(s) para o efeito* 160 374
Avaliacdo qualitativa na(s) area(s) curricular(es) disciplinar(es)
usada(s) para o efeito 153 357
N&o esta prevista uma avaliacdo formal especifica 96 22,4
Exercicios/testes elaborados especificamente para o efeito 69 16,1
Outros (Ex: Projeto PRESSE, pagina web) 33 7,7

* nota: quando ha ou enquanto houve esta op¢do na UO.



SPPS / Aventura Social | 38

Relatério Final:
“Avaliac¢do do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril”

15 - O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.°196-A/2010) um Gabinete de
Informacéo e Apoio ao Aluno no @mbito da educacdo para a salide/educacéo sexual.

- Os diretores consideraram que a implementacédo deste gabinete tem sido boa/muito boa
(59,8%) na UO que dirigem.

Quadro 23 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacédo e Apoio ao Aluno no d&mbito da educagdo
para a salde e ES — integracdo do gabinete de apoio no projeto educativo da escola

N %
Muito boa/ Boa 256 59,8
Razoavel 101 23,6
Muito dificil /Dificil 71 16,6
Total 428 100,0

16 - Quais sdo os profissionais envolvidos no atendimento no Gabinete de Informacéo e Apoio ao
Aluno?

- A maior parte dos gabinetes é constituido por uma equipa multidisciplinar.

Quadro 24 — Composicdo da equipa de educacgdo para a salde e ES

N % sim

Professor/a 381 89,0
Psicélogo/a 263 61,4
Enfermeiro/a 249 58,2
Assistente Social 38 8,9
Outro (Ex: Coordenador EpS, Animador Sdcio 33 77
Cultural) '

Meédico/a 27 6,3

17 - Quantos membros constituem a equipa de atendimento no Gabinete de Informacéo e Apoio ao
Aluno?

- A maior parte dos gabinetes é constituida por 2 a 5 membros.

Quadro 25 — Dimenséo da equipa de educagdo para a salide e ES - nimero de membros que constituem a
equipa de atendimento do Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno

N %
1 membro 33 7,59
2 membros 86 19,77
3 membros 100 22,99
4 membros 72 16,55
5 membros 52 11,95
6 membros 42 9,66
7 membros 5 161
8 membros 16 3,68
9 membros 5 1,15
10 membros 10 2,30
Mais de 10 membros 12 2,76

Total 435 100,0
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18 - Os professores envolvidos na educacao sexual tém formagéo na area?

— Em 62,8% das UO, mais de metade dos professores envolvidos na educacédo sexual
tem formac&o na area.

Quadro 26 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno no &mbito da educacéo
para a saide e ES - Professores envolvidos na ES e com formagdo na area

N %

Todos 129 30,1
Mais de metade 140 32,7
Menos de metade 159 37,1
Total 428 100,0

19 - Qual o horério de funcionamento do Gabinete de Informacg&o e Apoio ao Aluno?
—Na maior parte das UO (71,5%) os gabinetes funcionam até 6 horas por semana.

Quadro 27 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno no ambito da educacdo
para a satde e ES - horério de funcionamento do Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno

N %

até 2 h semanais 133 31,1
entre 3 e 6 horas semanais 173 40,4
entre 7 e 10 horas semanais 66 15,4
mais de 10 horas semanais 55 12,9
néo se aplica 1 0,2
Total 428 100,0

20 - Quiais os recursos materiais que o Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno dispde? (Assinale
todas as opc¢0es que se apliqguem.)

A quem se destina o gabinete de apoio e informacdo ao aluno? (Assinale todas as opg¢des que se
apliqguem.)

- Os gabinetes tém recursos variados e tém como destinatarios, quer os alunos do ensino
béasico (95,3%), quer do secundario (58,2%).

Quadro 28 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno no ambito da educacéo
para a salde e ES - recursos materiais disponiveis

N % sim
Bibliografia especifica de educacdo sexual 331 77,3
Acesso & Internet 329 76,9
Jogos didaticos de educacao sexual 257 60,0
Outro(s) (Ex: Videos, Kits de ES, Folhetos, Materiais cedidos pelo Centro 63 14,7

de Saude)

Quadro 29 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno no &mbito da educacdo
para a salde e ES — grupo-alvo de intervencéo

N % sim

Alunos do ensino basico 408 95,3

Alunos do ensino secundario 249 58,2
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21 - Que tipo de atividades sdo desenvolvidas pela equipa do Gabinete de Informacgéo e Apoio ao
Aluno? (Assinale todas as opg¢des que se apliquem.)

- Tendo uma atividade muito diversificada, o apoio individualizado (85,5%) € a
atividade que mais se destaca no Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno, seguida
pelas AcGes de sensibilizacdo (84,8%).

Quadro 30 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno no ambito da educacéo
para a salde e ES — caracterizacdo das atividades desenvolvidas

N %
Apoio individualizado aos alunos 366 85,5
Acoes de sensibilizagdo 363 84,8
Campanhas de prevencao 330 77,1
Comemoracao de dias tematicos 293 68,5
Acoes de formacéo 0 213 49,8
Outro(s) (Formacao de pares, apoio as familias) 20 4,7

22.1 - O Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno desenvolve atividades em parceria/articulacéo
com o centro de salde local?

22.2 - O Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno desenvolve atividades em parceria/articulagéo
com outros organismos?

- A maior parte dos gabinetes usufrui de parcerias /articulagdes com o centro de saude
local (85,0%), com quem desenvolve atividades, e com outros organismos (73,6%).

Quadro 31.1 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacéo e Apoio ao Aluno no &mbito da educacdo
para a salde e ES — articulacdo das atividades do gabinete com unidades de satde local

N %

Sim 364 85,0
Parcialmente 51 11,9
Nao 13 3,0
Total 428 100,0

Quadro 31.2 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacao e Apoio ao Aluno no ambito da educacdo
para a saude e ES — articulagdo das atividades do gabinete com outros organismos

N %
Sim 315 73,6
Néo 113 26,4

Total 428 100,0




SPPS / Aventura Social | 41

Relatério Final:
“Avaliac¢do do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril”

23 - Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido em relacdo as seguintes afirmacdes:

- Em termos de adesdo a educacdo sexual, a direcdo considerou que os professores
(51,6%), os alunos (57,0%), as direcGes (51,6%) e o centro de saude (46,3%) tém uma
adesdo muito boa; a da comunidade em geral (41,4%) é satisfatoria; a de pais (49,3%) e
respetivas associagdes (43,0%) é satisfatoria/fraca; e a das associacdes de estudantes
oscila entre mé (25,2%) e satisfatéria (40,2%).

Quadro 32 — Tipo de intervencdo e modalidades de participacdo dos encarregados de educacéo,
estudantes e respetivas estruturas representativas na prossecucao e concretizacdo das finalidades da Lei

1 2 3 4 5
(ma) (excelente)
N % N % N % N % N %
a. A adesdo dos professores ao
trabalho na é&rea da educagéo 2 0,5 16 3,7 154 36,0 221 51,6 35 8,2
sexual na UO é:
b. A adesdo dos al~unos ao trabalho,na 1 0.2 12 28 99 231 a4 57.0 79 16,8
area da educacéo sexual na UO é:
c. A adesdo da Associacdo de
Estudantes ao trabalho na area da 108 25,2 65 15,2 172 40,2 71 16,6 12 2,8
educacdo sexual na UO é:
d- A adesdo dos pais ao trabalho na | g |5 | a6 | 318 | 11 | 493 | 52 | 121 | 10 | 23
&rea da educacao sexual na UO é:
e. A adesdo da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo a0 |53 | 72 | 101 | 236 | 184 | 430 | 94 | 220 | 16 | 37
trabalho na éarea da educagdo
sexual na UO é:
f. A adesdo da direcdo o trabalho na |5 =g | 5 | 95 | 90 | 164 | 221 | 516 | 130 | 304
area da educacéo sexual na UO é:
g. A adesdo do centro de saude ao
trabalho na éarea da educagdo 3 0,7 12 2,8 63 14,7 198 46,3 152 | 35,5
sexual na UO é:
h.Globalmente a adesdo  da
comunidade (Junta de freguesia,
centro da juventude, paroquia 28 6,5 80 18,7 177 41,4 117 27,3 26 6,0

etc.), no geral, ao trabalho na area
da educacao sexual na UO é:
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24 - Que estratégias considera pertinentes para promover o envolvimento da comunidade na
implementacéo da educacao sexual?

- Em relacdo as estratégias para promover o envolvimento por parte da comunidade, 0s
diretores consideram que a cooperacao por parte da direcdo (51,6%), a participacao dos
alunos no processo de organizacdo das tematicas (48,1%), a formacdo frequente para
professores (48,6%) e o estabelecimento de parcerias com entidades externas (55,3%)
S0 muito importantes.

Quadro 33 — Acdes de complemento curricular em desenvolvimento

1
(Nada 2 3 4 (Muito

importante) importante)

N % N % N % N % N %
Cooperacéo por parte da diregéo - - 9 21 | 46 | 10,7 | 152 | 355 | 221 | 51,6
Participacdo dos alunos no processo da
organizacdo e dinamizagdo das temdticas da | - - 3 0,7 | 61 | 143 | 158 | 36,9 | 206 | 48,1
educacao sexual
Forma(_;ao frequerjtg de alunos _para alunos 2 05 19 | 44 | 92 | 215 | 185 | 432 | 130 | 30,3
subordinada a tematicas da educacdo sexual
Formacdo ~ frequente ~ para  professores |y | g5 | g | 14 | 49 | 11,4 | 164 | 38,3 | 208 | 48,6
subordinada a tematicas da educacdo sexual
Formacdo relativamente frequente para pais
subordinada a temdticas da salde/educacdo | 2 0,5 8 19 | 81 | 18,9 | 188 | 43,9 | 149 | 348
sexual
Formacdo  relativamente  frequente para
assistentes operacionais subordinada a tematicas | 3 0,7 7 16 | 113 | 26,4 | 180 | 42,1 | 125 | 29,2
da salde/educacdo sexual
Colaboracdo de Assczuagoes de Pais e 4 0.9 8 19 | 71 | 166 | 185 | 432 | 160 | 37.4
Encarregados de Educacdo
Estabelecimento de parcerias com diversas | _ 4 09 | 34 | 79 | 153 | 357 | 237 | 55,3

entidades externas

25 - Existem Assistentes operacionais com formacao especifica em educa¢do para a sadde/educacao
sexual?

— Em 89,3% das UP, menos de metade dos assistentes operacionais tem formacao
especifica e educacao para a satde/educacdo sexual.

Quadro 34 — Auxiliares operacionais com formagao especifica em educagédo para a saide/ES

N %
Todos 6 1,4
Mais de metade 40 9,3
Menos de metade 382 89,3

Total 428 100,0
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26 - Na sua unidade organica e considerando o periodo de tempo em avaliagdo (2010/2011 a
2012/2013), a implementacgdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto (regulamentada pela Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril):

- Considerando os ultimos trés anos letivos, a maioria dos diretores considera que a
educacdo sexual tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da sua UO
(56,8%).

Quadro 35 — Implementacdo da Lei n.° 60/2009 nos Gltimos trés anos letivos segundo diretores

N %

Tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da sua UO 243 56,8
Tem mantido o0 mesmo padr&o nos ultimos 3 anos 161 37,6
Tem vindo a ser progressivamente abandonada 24 5,6
Total 428 100,0

27 - Considerando a implementacéo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria
n.° 196-A/2010, de 9 de abril, classifique de 1 (ma) a 5 (excelente) a implementacéo na sua unidade
organica em funcéo do ano letivo:

- No geral, a implementacdo da educacao sexual foi satisfatéria (42,5%) ou boa (42,5%)
em 2010/2011, e boa em 2011/2012 e 2012/2013 (56,3% e 54,9%, respetivamente).

Quadro 36 — Qualidade da implementacdo da Lei n.° 60/2009 nos altimos trés anos letivos segundo

diretores
1 2 3 4 )
(ma) (excelente)
N % N % N % N % N %
2010/2011 2 0,5 32 7,5 182 | 425 182 42,5 30 7,0
2011/2012 = = 8 1,9 137 32,0 241 56,3 42 9,8
2012/2013 1 | 02 | 15 | 35 | 113 | 264 | 235 | 549 64 15,0
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ESTUDO QUANTITATIVO — PROFESSORES COORDENADORES DE
EDUCACAO PARA A SAUDE

Professores
(Analise Descritiva — Unidades Organicas Publicas)

1 - Assinale a regido educativa e o tipo de unidade orgénica onde leciona.
Se respondeu “agrupamento de escolas”, que niveis de ensino existem no agrupamento?

- Participaram 424 professores coordenadores de educacdo para a saude, a lecionar em
378 agrupamentos e 46 escolas secundarias ndo agrupadas, ao que corresponde uma
taxa de reposta de 52% referente a UO publicas, e correspondendo a uma margem de
erro de 3,36% e a um nivel de confianca de 96,4%.

- S4o maioritariamente de escolas agrupadas (89,2%) onde estdo representados todos 0s
niveis de ensino.

Quadro 37a - Distribuicdo das UO participantes Quadro 37b — Distribuicdo das UO por tipos
por zonas/regides segundo coordenadores de segundo coordenadores de educagdo para a salde
educacdo para a saude

Zona/Regido . . s
g Tipo de unidade organica:

N N
Norte 175
Centro 81 Agrupamento de escolas 378
Lisboa e Vale do Tejo 117 Ensino Secundério ndo agrupado 46
Alentejo 31 Total 124
Algarve 20
Total 424

Quadro 37c — Numero total de alunos das UO participantes segundo coordenadores de educacdo para a

saude
N
Educacao pré-escolar 364
1.° ciclo do ensino basico 374
2.0 ciclo do ensino basico 377
3.% ciclo do ensino basico 379
Ensino secundario 215

Outros (Ex: CEF/ Ensino Profissional) 39




SPPS / Aventura Social | 45

Relatério Final:
“Avaliac¢do do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril”

2 - O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.°196-A/2010) a area da
educacao sexual. Considera que a implementacao desta portaria na unidade organica tem sido:

- Na opinido dos professores coordenadores de educacao para a satde, a implementacao
da educacéo sexual na UO onde lecionam tem sido boa (55,0%).

Quadro 38 — Integracdo e implementacdo da ES no projeto educativo das UO segundo coordenadores de
educacdo para a salde

N %
Muito Boa 106 25,0
Boa 233 55,0
Razoavel 71 16,7
Dificil 14 3,3
Total 424 100,0

3 - Como foi escolhido na sua unidade orgénica o professor coordenador da area da satde?

- Consideram que o critério que tem sido adotado na selecdo do professor coordenador é
a formacéo (40,6%).

Quadro 39 — Critério de selecdo do professor coordenador de educacédo para a satide segundo
coordenadores de educacdo para a salde

N % de sim
Um professor com mais formacéo 172 40,6
Um professor com mais motivacio 120 28,3
Um professor com mais experiéncia 119 28,1
Outros (Ex: Coordenador EpS, area de ciéncias, professor com | 46 10,8
disponibilidade de horario)

4 - Na(s) sua(s) disciplina(s) curricular(es) estao incluidos contetdos de educacéo sexual?
Tem estado envolvido em atividades curriculares na area da educagéo sexual?

- A maioria reconhece que as disciplinas curriculares que lecionam contemplam
contetdos de educacao sexual (90,3%) e tem estado envolvido em atividades nessa area
(93,4%).

Quadro 40a — Reconhecimento do contetdo de ES nas disciplinas curriculares lecionadas pelos
coordenadores de educagao para a saude

N %
Né&o 41 9,7
Sim 383 90,3
Total 424 100,0
Quadro 40b — Desenvolvimento de atividades na area da ES segundo coordenadores de educagao para a
salde
N %
Né&o 28 6,6
Sim 396 93,4

Total 424 100,0
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5 - Que areas da promogéao e educagdo para a saude foram desenvolvidas na sua unidade organica?

- Consideradas as varias areas da educacao para a saude, destacam a educacdo sexual
(99,1%) como aquela que foi mais desenvolvida na escola onde lecionam.

Quadro 41 — Areas da promocao e educacio para a salide desenvolvidas nas UO segundo coordenadores
de educacéo para a satde

N 9% desim
Educacao sexual 420 99,1
Alimentacéo 415 97,9
Infecbes Sexualmente Transmissiveis e Virus de Imunodeficiéncia Humana 412 97,2
Consumo de substancias (p.ex. alcool, tabaco, drogas) 404 95,3
Atividade fisica 385 90,8
Higiene 355 83,7
Violéncia/provocacdo entre pares 350 82,5
Imagem do corpo 269 63,4
Bem-estar/saide mental 248 58,5
Outras (Ex: Ed. Ambiental, Sadde Oral, Sono) 22 52

6 - Como foi implementada a educacao sexual?

- Quanto as estratégias privilegiadas, identificam as acGes e conferéncias por agentes
externos (93,4%), as disciplinas curriculares (87,3%) e o Gabinete de Informacéao e
Apoio ao Aluno (83,5%).

Quadro 42 — Contextos de implementacdo da ES — estratégias segundo coordenadores de educagdo para a

salde
N 9% desim

Acbes/Conferéncias por agentes externos (p.ex. Centro de Saude) 396 934
Disciplinas curriculares (p. ex. Histéria, Educacio Fisica, Inglés...) 370 87,3
Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno* 354 835
Formacdo Civica* 335 79,0
Area de Projeto * 175 41,3
Participaco das familias 146 34,4
Estudo Acompanhado * 87 205
Outros (Ex: jornal da escola, Projeto Presse, pagina web) 7 17

* nota: quando ha ou enquanto houve esta op¢ao na UO.

7 - Tem algum tipo de formacao especifica em educacéo sexual?
Se respondeu “sim”, que tipo(s) de formacao tem?

- A maioria refere ter formacdo especifica em educacdo sexual (87,3%), nomeadamente
acoes de formacao com duracdo superior a 25 horas (64,9%).

Quadro 43a — Formagdo especifica em ES dos coordenadores de educacéo para a salide

N %
N&o 54 12,7
Sim 370 87,3

Total 424 100,0
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Quadro 43b — Formacgao especifica em ES dos coordenadores de educagdo para a salde - tipo de

formacéo

N %
Acoes de formacgao com duragao superior a 25 horas 275 64,9
Assisténcia a coléquios/ congressos, etc. 268 63,2
Acoes de formacdo com duracéo entre 10 e 25 horas 140 33,0
Acoes de formacdo com duracéo inferior a 10 horas 82 19,3
Participacdo (com apresentacdo de trabalhos por exemplo em coléquios/ 78 18,4
congressos, etc.)
P6s graduacao / curso de especializacdo administrado por universidades 24 5,7
Mestrado na area 14 3,3
Doutoramento na area 3 0,7

8.1 - Como classifica, no geral, essa formacéo?

8.2 - Porqué?

- Quanto a qualidade da formacdo, a maioria considera que esta foi boa/muito boa
(51,4%/ 36,8%) e aponta como principais motivos a qualidade que oscila entre boa e
muito boa em termos de adequacdo do ponto de vista tedrico (39,9%/37,5%), clareza
(41,5%/37,5%), metodologias que forneceu (37,0%/38,0%), e trabalhos que se
desenvolveram (39,4%/34,4%), respetivamente.

Quadro 44a — Adequacdo da formacdo as necessidades decorrentes da intervencdo segundo
coordenadores de educagao para a saude

1 (Muito Ma) 2 3 4 5 (Muito boa)
N - 5 38 187 134
% - 1,4 10,4 51,4 36,8

Quadro 44b — Adequacdo da formacdo as necessidades decorrentes da intervengdo segundo
coordenadores de educagdo para a saude - justificacdo da classificacdo da formacdo especifica

1 (Discordo 2 3 4 5 (Concordo
Totalmente) Totalmente)
A formagdo foi adequada do ponto de
vista teorico.
N 1 5 36 169 159
% 0,2 1,2 8,5 39,9 37,5
A formagdo foi adequada do ponto de
vista da sua clareza.
N - 4 28 176 159
% - 0,9 6,6 415 37,5
A formagdo foi adequada do ponto de
vista das sugestdes metodoldgicas que
forneceu.
N 2 14 35 157 161
% 0,5 3,3 8,3 37,0 38,0
A formagdo foi adequada do ponto de
vista dos trabalhos que se
desenvolveram.
N 1 10 45 167 146
% 0,2 2,4 10,6 39,4 34,4



SPPS / Aventura Social

48

Relatério Final:
“Avaliac¢do do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de

9.1 - Como classifica, no geral, a sua formacéo de educacdo sexual?

9.2 - Porqué?

abril”

- No geral, os professores coordenadores de educacdo para a saude classificam a
formacéo de educacgdo sexual como boa (62,3%), referindo que se sentem confortaveis
com a abordagem dos varios temas (73,8%), além de considerarem ter preparacao
cientifica (69,3%) e pedagogica (68,4%) adequadas.

Quadro 45a — Adequacdo da formacéo as necessidades decorrentes da intervencdo segundo
coordenadores de educacdo para a satde - classificacdo, no geral, da formagdo em ES

1 (Muito M@) 3 4 5 (Muito boa)
N 1 66 264 86
% 0,2 1,7 15,6 62,3 20,3

Quadro 45b — Adequacdo da formacao as necessidades decorrentes da intervencdo segundo
coordenadores de educagdo para a saude - justificacdo da classificagdo, no geral, da formagdo em ES

Se classificouem 1 ou 2.

N 9% desim
Considero que ndo tenho preparagdo cientifica adequada 6 1,4
Estou desconfortavel com alguns temas 5 1,2
Considero que ndo tenho preparagdo pedagdgica adequada 4 0,9

Se classificouem 3, 4 ou 5.

N 9% de sim
Sinto-me confortavel com a abordagem dos varios temas 313 73,8
Considero que tenho preparacgdo cientifica adequada 294 69,3
Considero que tenho preparacdo pedagdgica adequada 290 68,4
Outra (Ex: Experiéncia de muitos anos; motivacao) 10 2,4

10 - Até que ponto sente dificuldade em lidar com as seguintes situacdes de ensino/aprendizagem,
na sua unidade organica?

- A maioria refere ndo sentir qualquer dificuldade em lidar com as sessdes na area de
educacao para a satde (50,5%) e quase metade refere 0 mesmo em relacao as sessdes de
educacdo sexual (45,0%).

Quadro 46 — Adequagdo da formacéo as necessidades decorrentes da intervencdo segundo coordenadores
de educacéo para a saude - grau de dificuldade em lidar com sessdes na area de EpS e ES

1 3 4 5
(Muita (Nenhuma
dificuldade) dificuldade)
N % N % N % N % N %
Sessdes na area da educagdo para a sadde - 3 0,7 39 9,2 168 39,6 214 50,5
Sessdes na area da educagdo sexual 1 0,2 10 2,4 44 10,4 178 42,0 191 45,0
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11 - Todos os alunos da unidade orgéanica tiveram educacgéo sexual ao longo dos ultimos 3 anos
letivos?
Como foram avaliados os conhecimentos adquiridos na educacéo sexual?

- Na opinido dos coordenadores de educacdo para a saude, todos os alunos (dos niveis
previstos na Lei) das UO onde estes coordenadores lecionam tiveram educacdo sexual
ao longo dos altimos trés anos (72,6%), tendo sido avaliados principalmente através da
percentagem de alunos envolvidos nas atividades (72,9) bem como de avaliagdo
qualitativa, nas disciplinas curriculares (51,9%), ou nas disciplinas ndo curriculares
(51,7%).

Quadro 47a — Acesso a informacéao sobre ES segundo coordenadores de educacdo para a satde

N %

Todos os alunos dos niveis de ensino previstos na Lei 308 72,6
Mais de metade 102 24,1
Menos de metade 14 3,3
Total 424 100,0

Quadro 47b — Avaliagdo dos conhecimentos adquiridos na ES segundo coordenadores de educagéo para

a saude

N % de sim
Participacdo dos alunos nas atividades realizadas (percentagem de 309 729
alunos envolvidos) :
Avaliacdo qualitativa na(s) area(s) curricular(es) disciplinar(es) 220 519
usada(s) para o efeito :
Avaliacdo qualitativa na(s) area(s) curricular(es) ndo disciplinar(es) 219 517
usada(s) para o efeito* :
Na&o esta prevista uma avaliacédo formal especifica 89 21,0
Exercicios/testes elaborados especificamente para o efeito 129 30,4
Outros (Ex: jornal da escola, Projeto PRESSE, pagina web) 7 1,7

* nota: quando h4 ou enquanto houve esta op¢do na unidade organica.

12 - O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.°196-A/2010) um Gabinete de
Informacdo e Apoio ao Aluno no ambito da educacdo para a saude/educacdo sexual.
Considera que a implementac¢édo deste gabinete na unidade orgénica onde leciona tem sido:

- Relativamente a implementacdo do Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno,
consideram que esta tem sido muito boa/boa (51,4%).

Quadro 48 — Funcionamento dos Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno no &mbito da educacéo
para a salde e ES — integracdo do gabinete de apoio no projeto educativo da escola segundo
coordenadores de educagao para a saude

N %
Muito boa/Boa 218 51,4
Razoavel 104 24,5
Muito dificil/Dificil 102 241

Total 424 100,0
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13 - Quais séo os profissionais envolvidos no atendimento, no Gabinete de Informacéo e Apoio ao
Aluno?

- A equipa que constitui o gabinete € multidisciplinar, sendo maioritariamente
constituida por professores (87,0%), enfermeiros (61,3%) e psicélogos (54,5%).

Quadro 49 — Composicdo da equipa de educacdo para a saide e ES segundo coordenadores de educagdo
para a saude

N % de sim

Professor/a 369 87,0
Enfermeiro/a 260 61,3
Psicélogo/a 231 54,5
Assistente Social 39 9,2
Médico/a 36 8,5

14 - Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido em relagéo as seguintes afirmacdes:

- Inquiridos relativamente ao nivel de adesdo dos intervenientes na area da educacdo
sexual na UO onde lecionam, os coordenadores consideram que a ades@o da direcéo
(43,9%/43,2%) e do centro de saude (39,2%/46,5%) é muito boa/excelente, que a
adesdo dos professores (49,1%) e alunos (58,0%) é muito boa, e que a das Associacdes
de Estudantes (39,6%), pais (47,9%) e respetivas Associacdes (43,9%), e comunidade
em geral (38,4%) é satisfatoria/boa.

Quadro 50 — Adesdo a ES de professores, alunos, Associa¢des de Estudantes, pais, Associa¢des de Pais e

Encarregados de Educacdo, direcdo, centro de salde e comunidade no geral segundo coordenadores de
educacdo para a saude

(ma)

2

5

(excelente)

%

%

%

%

%

A adeséo dos professores ao
trabalho na area da educacgéo sexual
na Uo é:

0,5

20

4,7

169

39,9

208

49,1

25

59

A adesdo dos alunos ao trabalho na
area da educacéo sexual na UO é:

0,7

79

18,6

246

58,0

96

22,6

A adesdo da Associacao de
Estudantes ao trabalho na area da
educagao sexual na UO é:

95

22,4

81

19,1

168

39,6

69

16,3

11

2,6

A adeséo dos pais ao trabalho na
area da educacéo sexual na UO é:

22

5,2

117

27,6

203

47,9

74

17,5

1,9

A adesdo da Associacéo de Pais ao
trabalho na area da educacao sexual
na UO é:

28

6,6

105

24,8

186

43,9

91

21,5

14

3,3

A adesdo da direcdo ao trabalho na
area da educacdo sexual na UO é:

0,2

1,4

48

11,3

186

43,9

183

43,2

A adeséo do centro de saude ao
trabalho na area da educacao sexual
na UO é:

0,9

13

3,1

44

10,4

166

39,2

197

46,5

Globalmente a adeséo da
comunidade (Junta de freguesia,
centro da juventude, pardquia etc.),
no geral, ao trabalho na &rea da
educacdo sexual UO é:

32

7,5

90

21,2

163

38,4

118

27,8

21

4,9
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15 - Que estratégias considera pertinentes para promover o envolvimento da comunidade na
implementacéo da educacao sexual?

- Questionados quanto as estratégias que consideram pertinentes para promover 0
envolvimento da comunidade na implementagédo da educacao sexual, destacaram como
muito importantes a cooperacgéo por parte da direcdo (70,5%), a participacdo dos alunos
no processo de organizacao e dinamizacao das tematicas da educacdo sexual (53,5%), a
formacgdo dos professores (61,8%) e o estabelecimento de parcerias com diversas
entidades externas (69,6%).

Quadro 51 — Estratégias para promover o envolvimento da comunidade na implementacdo da ES
segundo coordenadores de educagdo para a salde

1 2 5
(Nada (Muito
importante) importante)
N % N % N % N % N %
Cooperacéo por parte da diregdo - - 5 12 | 17 | 40 | 103 | 24,3 | 299 | 70,5
Participacéo dos alunos no processo da organizagéo e
dinamizagéo das tematicas da educagado sexual 1 02 7 1,7 |34 | 80 | 155 | 36,6 | 227 | 53,5
Formacdo frequente de alunos para alunos
subordinada a tematicas da educacao sexual 3 0.7 20 | 47 /1 116,71 165 | 38,9 | 165 | 38,9
Formacdo frequente para professores subordinada a
tematicas da educacéo sexual 1 0.2 2 05 25 59 | 134 | 316 | 262 | 61,8
Formacdo relativamente frequente para pais
subordinada a teméticas da salide/educacéo sexual 2 0,5 10 | 24 BERRE6N 185 | 43,6 [FIGSHIESES
Formacdo relativamente frequente para assistentes
operacionais  subordinada a tematicas da | 1 0,2 11 | 26 | 90 | 21,2 | 189 | 446 | 133 | 31,4
saude/educacao sexual
Colaboragao de Associacdes de Pais 3 0,7 7 1,7 65 | 15,3 | 182 | 42,9 | 167 | 39,4
Estabelecimento de parcerias com diversas entidades 1 0.2 1 02 7 1,7 | 120 | 283 | 295 | 69,6
externas
16.1 - Como avalia a relacéo entre professores e alunos em termos de dinamizagéo de atividades de
educacdo sexual?(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opiniao.)
16.2 - Como avalia a relagéo entre professores e familias em termos de dinamizagdo de atividades
de educacédo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)
- Os professores coordenadores avaliam como boa (59,4%) a relagdo que estabelecem
com alunos, e razodvel (50,2%) a relagdo com familias, na dinamizacéo de atividades de
educacao sexual.
Quadro 52a — Avaliacéo da relacdo entre professores e alunos em termos de dinamizacao de atividades
de ES segundo coordenadores de educacdo para a salde
Muito Boa Boa Razoavel Ma Muito Ma
N 123 252 47 1 1
% 29,0 59,4 111 0,2 0,2
Quadro 52b — Avaliagdo da relacdo entre professores e familias em termos de dinamizacéo de atividades
de ES segundo coordenadores de educacdo para a salde
Muito Boa/ Boa/ Facil Razoavel Maé/ Dificil Muito M&/
facil Dificil
N 18 133 213 59 1
% 4,2 31,4 50,2 13,9 0,2
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17 - Como avalia a intervencdo dos profissionais da sua unidade organica no dominio dos
conhecimentos dos jovens, em relacdo a educacgao sexual?
- Relativamente & intervencdo dos profissionais no dominio dos conhecimentos dos

jovens em relacéo a educacéo sexual, estes consideram que a mesma é boa (55,9%).

Quadro 53 — Representacdes da equipa de educagdo para a salde sobre a evolucdo e necessidades no
dominio dos conhecimentos dos jovens relativos a ES segundo coordenadores de educacao para a satde

Muito Boa Boa Razoavel Ma Muito Ma
N 87 237 100 - -
% 20,5 55,9 23,6 - -

18 - Como avalia a interveng¢do dos profissionais da sua unidade organica no dominio das atitudes
dos jovens relativos a educacdo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

- Relativamente & intervencdo dos profissionais no dominio das atitudes dos jovens em

relacdo a educacdo sexual, estes consideram que a mesma € boa (55,2%).

Quadro 54 — Representac6es da equipa de educacéo para a salide sobre a evolucdo e necessidades no
dominio das atitudes dos jovens relativos a ES segundo coordenadores de educagdo para a salide

Muito Boa Boa Razoavel Ma Muito Ma
N 87 234 103 - -
% 20,5 55,2 24,3 - -

19 - Como avalia a intervencdo dos profissionais da sua unidade organica no dominio dos
comportamentos dos jovens relativos a educacéo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a

sua opinido.)

- Relativamente a intervencdo dos profissionais no dominio dos comportamentos dos
jovens em relacdo a educacao sexual, estes consideram que a mesma é boa (54,5%).

Quadro 55 — Representagdes da equipa de educacdo para a salde sobre a evolugdo e necessidades no
dominio dos comportamentos dos jovens relativos a ES segundo coordenadores de educacgdo para a saiide

Muito Boa Boa Razoavel Ma Muito Ma
N 80 231 110 3 -
% 18,9 54,5 25,9 0,7 -
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20.1 - Como avalia a articulagdo com as unidades de salde da area geogréafica da sua unidade
organica no dominio da educacédo sexual?

20.2 - Como avalia as atividades desenvolvidas em articulacdo com as unidades de salde da area
geogréafica da sua unidade orgéanica, no dominio da educacéo sexual?

20.3 - Que atividades a unidade organica realiza com as unidades de satde da area no dominio da
educacao sexual?

— Quanto a articulacdo e as atividades desenvolvidas com o centro de salde, estas sdo,
na opinido dos professores coordenadores, muito boas (50,9% e 44,8%,
respetivamente). Na maioria, estas atividades baseiam-se na solicitacdo de um técnico
para dar formacdo aos alunos (82,8%), apesar de também ser muito frequente a
solicitacdo de materiais (74,3%) e o encaminhamento de alunos com necessidades
individuais (73,1%).

Quadro 56a — Representacdes da equipa de educagdo para a salde sobre a articulagdo com as unidades
de salde da area de influéncia da unidade organica no dominio da ES

Muito Boa/ Boa/ Facil Razoavel Ma&/ Dificil Muito M&/
facil Dificil
N 216 143 55 8 2
% 50,9 33,7 13,0 1,9 0,5

Quadro 56b — Representacdes da equipa de educacgéo para a salde sobre as atividades desenvolvidas com
as unidades de salde da area de influéncia da unidade orgénica no dominio da ES

Muito Boas Boas Razoaveis Mas Muito Mas
N 190 183 36 12 3
% 448 43,2 8,5 2,8 0,7

Quadro 56¢ — RepresentacGes da equipa de educacéo para a sade sobre as atividades realizadas com as
unidades de salde da area de influéncia da unidade organica no dominio da ES

N 9% de sim
Solicita um técnico para dar formacao especifica aos alunos 351 82,8
Solicita materiais 315 74,3
Encaminha alunos com necessidades individuais 310 73,1
Solicita um técnico para dar formacéo especifica aos professores 234 55,2
Solicita um técnico para dar formacéo especifica aos pais 103 24,3
Outros (Ex: jornal da escola, Projeto PRESSE, pagina web) 17 4,0
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21.1 - Como avalia a articulacao entre professores na area da educacao sexual?
21.2 - Como avalia a articulagéo entre professores e os diferentes érgaos pedagogicos da unidade
organica na &rea da Educacéo Sexual?

— No entanto, a articulacdo entre os professores é apenas boa (51,4%), tal como a
articulacdo entre professores e os diferentes 6rgdos pedagogicos da escola (55,2%).

Quadro 57a — Tipo de articulagdo existente entre os diferentes professores na area da ES segundo
coordenadores de educacdo para a satde

Muito Boa Boa Razoavel Ma Muito Ma
N 78 218 120 8 -
% 18,4 51,4 28,3 1,9 -

Quadro 57b — Tipo de articulaco existente entre os diferentes professores e os diferentes 6rgéos
pedagdgicos da UO na area da ES segundo coordenadores de educagdo para a salde

Muito Boa Boa Razoavel Dificil Muito Dificil
N 93 234 88 8 1
% 21,9 55,2 20,8 19 0,2

22 - Na sua unidade organica e considerando o periodo de tempo em avaliagdo (2010/2011 a
2012/2013), a implementac¢do da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto (regulamentada pela Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril): (Assinale a op¢édo que melhor descreve a sua opini&o.)

— Em termos de evolugdo da implementacdo da educacdo sexual, os coordenadores sdo
da opinido que esta tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da escola
(59,9%), considerando deste modo que esta melhorou bastante de 2010/2011 para
2011/2012 e 2012/2013.

Quadro 58 — Implementacédo da Lei n.° 60/2009 nos ultimos trés anos letivos segundo coordenadores de
educacdo para a saude

N %

Tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da sua
- o 254 59,9

unidade organica

Tem mantido 0 mesmo padrdo nos ultimos 3 anos 140 33,0
Tem vindo a ser progressivamente abandonada 30 7,1
Nunca foi aplicada - -
Total 424 100,0

23 - Considerando a implementacao da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria
n.° 196-A/2010, de 9 de abril, classifiqgue de 1 (m4) a 5 (excelente) a implementacéo na sua unidade
organica em funcéo do ano letivo:

(Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opinido.)

- No geral, a implementacdo da educacdo sexual foi boa em 2010/2011, 2011/2012 e
2012/2013 (49,3%; 60,4% e 59,0%, respetivamente).

Quadro 59 — Qualidade da implementacédo da Lei n.° 60/2009 nos Gltimos trés anos letivos segundo
coordenadores de educagdo para a sadde

1 2 3 4 5
(ma) (excelente)
N % N % N % N % N %
2010/2011 1 0,2 25 59 155 36,6 209 49,3 34 8,0
2011/2012 - - 106 | 25,0 | 106 25,0 256 60,4 57 13,4
2012/2013 1 0,2 14 3,3 92 21,7 250 59,0 67 15,8
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REPRESENTANTES DE ASSOCIAGAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO (UNIDADES ORGANICAS PUBLICAS)

Como foi referido na seccdo do Método, uma vez que participaram apenas cento e
trinta cinco representantes de AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo das UO
publicas, ndo tendo sido possivel estimar, para os calculos, uma margem de erro inferior
a 5% e um nivel de confianca de 95%, optou-se por proceder a apresentacdo dos
resultados do grupo de representantes de AssociacOes de Pais e Encarregados de
Educacao apenas a titulo ilustrativo.

Os representantes de Associacbes de Pais e Encarregados de Educagdo que
participaram neste estudo sdo maioritariamente de UO agrupadas (94,1%) onde estdo
incluidos todos os niveis de ensino.

Segundo os representantes de AssociacGes de Pais e Encarregados de Educacéo,
consideradas as varias areas da educacdo para a salde, a educacdo sexual foi a que mais
se destacou em termos de implementacdo (89,9%). Quanto a implementacdo da
educacdo sexual na UO, referem (51,9%) que tem sido boa e realizada através de
diferentes atividades. As atividades, no ambito da educagdo sexual, que mais se
destacaram na UO foram as a¢Oes de sensibilizacao (87,4%).

Quanto a qualidade da formacéo das diferentes atividades realizadas, a maioria dos
representantes das AssociagOes de Pais e Encarregados de Educagéo considerou que foi
interessante (55,5%), adequada (41,2%) e integrada (41,7%) na cultura da UO.

Os representantes de Associacoes de Pais e Encarregados de Educacao
mencionaram ainda que a UO os convidou algumas vezes (37,8%) a participar em

atividades relacionadas com a educacéo sexual.
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Relativamente ao trabalho que a UO realiza no ambito da educacdo sexual, 0s
representantes de Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo consideraram
(47,4%) que foi um bom trabalho.

No que diz respeito a importancia das UO desenvolverem atividades relativas a
educacdo sexual e a existéncia de momentos de educacdo sexual em familia, os pais
referiram que sdo muito importantes (45,2% e 56,3%, respetivamente).

A maioria dos representantes de Associacoes de Pais e Encarregados de Educacao
participantes (68,1%) considerou que o0s pais/encarregados de educacdo estdo
razoavelmente informados sobre os temas de educagdo sexual e quando precisam de
obter informacdes sobre a educacdo sexual recorrem a internet (54,1%) ou pedem ajuda
aos técnicos de saude (16,1%).

Relativamente & implementagcdo do Gabinete de Informagédo e Apoio ao Aluno na
UO, os representantes de AssociagOes de Pais e Encarregados de Educagdo referiram
que esta tem sido boa (43,7%) e que julgam (85,9%) que a maior parte dos gabinetes é
constituido por uma equipa multidisciplinar.

Em termos de adesdo a educagdo sexual, os representantes de Associacdes de Pais e
Encarregados de Educacdo consideram que os professores (48,9%), os alunos (52,6%),
as direcOes (48,1%) e o centro de saude (40,7%) tém tido uma adesdo muito boa,
enquanto a adesdo dos pais e a adesdo da comunidade em geral tem sido mais
frequentemente satisfatéria (45,9% e 31,9% respetivamente).

Em relacdo as estratégias de promocédo do envolvimento por parte da comunidade,
0s representantes de Associacdes de Pais e Encarregados de Educacgdo consideraram que
a cooperacdo por parte da direcdo (61,5%); a participacdo dos alunos no processo de

organizacdo das tematicas (65,2%); a formacdo frequente para alunos (51,1%), para
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professores (60,0%), para pais (58,5%) e para assistentes operacionais (49,6%); a
colaboracdo das associacfes de pais (63,7%); e o estabelecimento de parcerias com
entidades externas (67,4%) tém sido muito importantes.

Os representantes de Associacfes de Pais e Encarregados de Educacdo (46,7%)
consideram que os professores possuem uma boa preparacdo para abordar temas da
educacdo sexual.

Considerando os Gltimos trés anos letivos, os representantes de Associacdes de Pais
e Encarregados de Educacdo (54,8%) consideraram que a educacdo sexual tem vindo
progressivamente a ser integrada na cultura da UO.

Consideraram a implementacdo da educacdo sexual mais frequentemente
satisfatoria ou boa em 2010/2011 (36,3% e 34,1%, respetivamente), e boa em
2011/2012 (51,1%) e 2012/2013 (53,3%).

Estes resultados, situam as respostas dos representantes de Associagdes de Pais e
Encarregados de Educacdo no alinhamento do que foi referido pelas diregcdes e

professores coordenadores de educagéo para a saude.
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REPRESENTANTES DE ASSOCIAGOES DE ESTUDANTES (UNIDADES
ORGANICAS PUBLICAS)

Como foi referido na sec¢do do Método, uma vez que participaram apenas sessenta
e trés representantes de AssociacOes de Estudantes das UO publicas, ndo tendo sido
possivel estimar, para os calculos, uma margem de erro inferior a 5% e um nivel de
confianca de 95%, optou-se por proceder a apresentacdo dos resultados do grupo de
representantes de Associagdes de Estudantes apenas a titulo ilustrativo.

Os representantes de AssociacGes de Estudantes, a semelhanca dos representantes
de Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo que participaram neste estudo sdo
maioritariamente de UO agrupadas (92,1%) onde estdo incluidos todos os niveis de
ensino.

Segundo os representantes de Associacdes de Estudantes, consideradas as varias
areas da educacdo para a saude, a educacédo sexual foi a que mais se destacou em termos
de implementacdo (95,2%). Quanto a implementacdo da educacdo sexual na UO, de
acordo com os representantes de Associacfes de Estudantes, esta tem sido boa (52,4%)
e realizada através de diferentes atividades. Foram as campanhas de prevencéao (77,8%)
e as agOes de sensibilizacdo (76,2%) as atividades que mais se realizaram na unidade
organica, no ambito da educacéo sexual.

Quanto a qualidade da formacéo das diferentes atividades realizadas, a maioria dos
representantes de AssociacOes de Estudantes, & semelhanca do grupo de representantes
de Associacdes de Pais e Encarregados de Educagdo, considerou que foi interessante
(55,6%), adequada (49,2%) e integrada (41,3%) na cultura da UO.

Relativamente ao trabalho que a UO realizou no &mbito da educacdo sexual, 0s
representantes de Associac¢Oes de Estudantes consideram que tem sido um bom trabalho

(54,0%).



SPPS / Aventura Social | 59

Relatério Final:
“Avaliac¢do do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril”

No que diz respeito a importancia das UO desenvolverem atividades relativas a
educacdo sexual e haver momentos de educacdo sexual em familia, os representantes de
AssociacOes de Estudantes referiram que ambas sdo muito importantes (52,4% e 39,7%,
respetivamente).

A maioria dos representantes de Associacdes de Estudantes participantes
considerou estar bem informado sobre os temas de educacdo sexual (42,9%) e quando
precisam de obter informac6es sobre a educacdo sexual recorrem a internet (73,0%), tal
como como o0s representantes de Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo, ou
pedem ajuda a amigos (23,8%).

Relativamente a implementacdo do Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno na
unidade organica, os representantes de Associagdes de Estudantes mencionaram que
tem sido boa (41,3%) e que a maior parte dos gabinetes (96,8%) é constituido por uma
equipa multidisciplinar.

Na opinido destes alunos, a educacgdo sexual na escola ndo atrasa nem promove 0
inicio das relagfes sexuais entre 0s jovens (85,7%).

Consideraram que os jovens decidiam os dois quando achavam que era a altura de
terem relagdes sexuais (58,7%) e tinham a sua primeira relagdo sexual porque queriam
experimentar (77,8%).

Destacaram a farmécia (79,4%) como local de elei¢do para a aquisicdo de métodos
contracetivos.

Em termos de estratégias de implementacdo de educacdo sexual, as agdes e
conferéncias por agentes externos ocuparam uma posicdo de destaque (65,1%). Segundo
estes, as disciplinas de Ciéncias Naturais/Biologia (73,0%) continuam a ser 0S espacos

curriculares onde mais frequentemente foram abordados contetidos de educacédo sexual.
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Os reforcos dos conteudos foram abordados, principalmente atraves de Formacao
Civica (69,8%), do Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno (63,5%) (em termos de
recursos internos a escola) e através de acdes e conferéncias (90,5%) (em termos de
recursos externos a escola).

Os representantes de Associacdes de Estudantes (52,4%) consideraram que 0S
professores possuem uma boa preparacdo para abordar os temas da educacao sexual.

Quanto a intervencdo da equipa de educacdo para a salde nas necessidades no

dominio dos conhecimentos, das atitudes e dos comportamentos dos jovens relativos a
educacdo sexual, os representantes de Associacdes de Estudantes mencionaram que foi
boa (58,7%; 58,7% e 57,1%, respetivamente).

Mencionaram, ainda, que no geral os alunos se envolveram bastante (34,9%),
decidiram as atividades em conjunto com o0s professores (46,0%) e que estavam
satisfeitos (77,8%) com as atividades de educagéo sexual desenvolvidas na sua UO.

No que se refere aos temas abordados sobre educagdo sexual, mencionaram que
consideravam que os alunos estavam esclarecidos (77,8%) e devidamente informados
(61,9%) relativamente a todas as questdes relacionadas com a educagéo sexual.

Em termos de adesdo a educacdo sexual, os representantes das Associa¢Bes de
Estudantes consideraram que os professores, 0s alunos, as direcdes e o centro de salde
tém tido uma adeséo muito boa (49,2%; 50,8%; 39,7% e 42,9%, respetivamente); e que
a adesdo dos pais e a adesdo da comunidade em geral foi mais frequentemente
satisfatdria (36,5% e 25,4%, respetivamente).

Em relacdo as estratégias para promover o envolvimento por parte da comunidade,
os representantes de AssociacOes de Estudantes consideraram que a cooperagao por

parte da direcdo, a participacdo dos alunos no processo de organizacdo das tematicas, a
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formacédo frequente para alunos e professores, e 0 estabelecimento de parcerias com
entidades externas tém sido muito importantes (57,1%; 58,7%; 36,5%; 42,9% e 47,6%,
respetivamente).

Considerando os ultimos trés anos letivos, 0s representantes das Associaces de
Estudantes consideram que a educacdo sexual tem vindo a ser progressivamente
integrada na cultura da UO (47,6%) e que a implementacdo da educacdo sexual foi boa
nos ultimos trés anos letivos (36,5%; 46,0% e 46,0%, respetivamente).

Estes resultados, situam as respostas dos representantes de AssociacGes de
Estudantes no alinhamento do que foi referido pelas direcoes e professores

coordenadores de educacdo para a salde.
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UNIDADES ORGANICAS PRIVADAS COM CONTRATO DE ASSOCIACAO

Este estudo foi acompanhado pelo presidente da AEEP que mostrou o maior
empenho em colaborar, tentando envolver o maior nimero de UO privadas com
contrato de associacdo. Informou que estas UO ndo tém rotinas estabelecidas de
contactar com a DGE (por ex.: consultar diariamente a pagina da DGE), e propds-se
enviar uma carta a incentivar as UO a participar. Contudo, considerando o nimero de
UO privadas que respondeu (responderam 17 UO privadas - 17 diretores, 13 professores
coordenadores de educacdo para a saude, 6 representantes de Associacdes de Pais e
Encarregados de Educacdo e 4 representantes de Associacdes de Estudantes), nao foi
possivel estimar, para os calculos, uma margem de erro inferior a 5% e um nivel de
confianca de 95%, tendo- se optado por proceder a apresentacao dos resultados a titulo
ilustrativo. Na fase qualitativa, também ndo foi possivel agendar as entrevistas

individuais e coletivas/grupos focais.

Segundo a direcdo (76,5%), os professores coordenadores de educacao para a saude
(76,9%), os representantes de Associagdes de Pais e Encarregados de Educacéao (83,3%)
e 0s representantes de Associacbes de Estudantes (50,0%) das UO privadas, a

implementacdo da educagéo sexual na repetiva UO tem sido boa.

As percentagens de resposta seguintes referem-se por esta ordem 1) a direg0es, 2)
professores coordenadores da saude, 3) representantes de Associacdes de Pais e

Encarregados de Educacdo e 4) representantes de Associac¢Oes de Estudantes.

Consideradas as varias areas da educacdo para a salde, a educacao sexual é a que
mais se destaca em termos de implementacdo (94,1%; 100%; 100% e 100%,

respetivamente).
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Os diretores, os professores coordenadores de educacdo para a saude, o0s
representantes de AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo e os representantes
de Associacdes de Estudantes do ensino privado consideraram que a implementacdo do
Gabinete de Informacgdo e Apoio ao Aluno nas respetivas UO tem sido boa (35,3%);

53,8%; 33,3% e 50,0%, respetivamente).

A maior parte dos gabinetes é constituida por uma equipa multidisciplinar (100%;

100%; 100% e 75%, respetivamente).

Em relacdo as estratégias para promover o envolvimento por parte da comunidade,
destacaram como muito importante a cooperacao por parte da diregdo (47,1%; 76,9%;
50,0% e 25,0%, respetivamente), a participagdo dos alunos no processo de organizagao
das tematicas (47,1%; 61,5%; 50,0% e 75,0%, respetivamente), a formacdo frequente
para alunos (42,2%; 46,2%; 66,7% e 50,0%, respetivamente), professores (52,9%;
53,8%; 66,7% e 50,0%, respetivamente) e pais (47,1%; 23,1%; 66,7% e 50,0%,
respetivamente), e o estabelecimento de parcerias com entidades externas (52,9%;

46,2%; 66,7% e 50,0%, respetivamente).

Considerando os Ultimos trés anos letivos, a maioria dos diretores considerou que a
educacao sexual tem mantido o mesmo padrdo nos ultimos 3 anos (58,8%) . Na opinido
dos professores coordenadores de educacdo para a saude, dos representantes de
AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacédo e dos representantes de Associacdes
de Estudantes do ensino privado consideraram a educacdo sexual tem vindo a ser
progressivamente integrada na cultura da sua UO (69,2%; 50,0% e 50,0%,

respetivamente).
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No geral, a implementacdo da educacdo sexual foi satisfatéria ou boa em
2010/2011 (52,9%; 46,2%; 50,0% e 50,0%, respetivamente), e boa em 2011/2012
(76,5%; 76,9%; 50,0% e 75,0%, respetivamente) e 2012/2013 (76,5%; 76,9%; 66,7% e

50,0%, respetivamente).

Estes resultados, situam as respostas dos representantes das UO privadas com
contrato de associacdo no alinhamento do que foi referido pelos varios representantes
(direcbes, professores coordenadores de educacdo para a salde, representantes de
AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo e representantes de Associacdes de

Estudantes) das UO publicas.

ESTUDO QUALITATIVO

ENTREVISTAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS/GRUPOS FOCAIS

Visitas as unidades organicas

Foram selecionadas aleatoriamente cinco UO publicas por regido educativa e,
dessas, e de entre estas escolheram-se cinco UO (uma por regido educativa), que foram
contactadas e convidadas a participar nesta parte do estudo.

Foram solicitadas reunides com a direcdo, com os professores coordenadores de
educacdo para a saude, com representantes de Associagdes de Pais e Encarregados de
Educacdo, com representantes de Associacdes de Estudantes, e com atores envolvidos
na comunidade (organizagdes que participam, centros de saude).

Foram realizadas cinco visitas a UO publicas portuguesas, uma por regido, e

aplicado em cada UO o guido das entrevistas individuais e coletivas/grupos focais (ver
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anexo 2). Transcreve-se a sintese de todas as ideias e opinides expressas nas entrevistas

e grupos focais.

DIRETORES

Os diretores declararam-se sobrecarregados com tarefas administrativas que nao
Ihes permitem um envolvimento mais ativo. Respondem a pedidos concretos, simples e

gue ndo envolvam verbas.

Referiram que quando a dinamizacao da educacgdo sexual faz parte da rotina da UO,
e guando é sistematicamente acompanhada pelos varios 6rgdos (através do projeto
educativo e do plano anual de atividades, que sdo apreciados e acompanhados pelos
diversos érgdos da UQO), a resisténcia de professores, pais e alunos é cada vez mais
reduzida, e a implementacdo da educacdo sexual gradualmente mais bem-sucedida.
Neste ambito, apontam o papel do Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno, que
centraliza a coordenacdo e supervisdo de todas as atividades: curriculares e
extracurriculares, facilitando a fungdo de avaliagdo dos orgdos e fomentando uma

“cultura de escola”.

Referiram as AssociacOes de Pais e Encarregados de Educagdo como uma
dificuldade. Explicaram que por vezes ha pais ativos, mas que o envolvimento destes na
Associacdo (e na UO) é temporario, ndo promovendo uma articulagdo duradoura com
estes. Apesar disso, segundo estes, 0s pais nunca se opuseram diretamente a educacao

sexual.

Referenciam que deviam existir cursos de formacéo especifica na &rea da educacao

para a saude para os assistentes operacionais (tal como 0s cursos que existem para 0s
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auxiliares de saude), o que permitiria que “os assistentes operacionais ajudassem a

dinamizar a saude nas escolas ”.

Sublinham que é necessario continuar a formar os professores, pois ainda existem
muitos professores que ndo tém qualquer formacao, e os que tém devem continuar a ter
formacéo no sentido de atualizarem o conhecimento ja adquirido, além de destacarem a

importancia, por exemplo, de uma superviséo.

Por outro lado, “a escola precisa de fixar a massa critica, todos 0s anos recebemos
professores novos e temos que comecar sempre do inicio com os alunos para
alcancarmos éxito ndo sé em termos de educacdo para a salde/educacdo sexual mas
também em termos de sucesso escolar; nas disciplinas curriculares tem de existir
alguma estabilidade e continuidade nas relagGes estabelecidas entre professores e

alunos”.

Os professores mais velhos sdo mais resistentes que 0s mais novos a trabalhar os
temas da educagdo sexual, estes Gltimos estdo muito mais motivados. Por outro lado, 0s
que lecionam ha mais anos, quando estdo empenhados no processo, tém uma
experiéncia que dificilmente se iguala, especialmente numa altura em que a formacéo

esta descontinuada.

Referem dificuldades na dinamizacdo da educacdo sexual ap6s a eliminacdo das
ACND, incluindo, no 10.° ano, a Formagéo Civica, e no 12.° ano a Area de Projeto, que

garantiam a educag&o sexual no ensino secundario.

Quando a UO oferece atividades extra curriculares, os alunos participam pouco,
pois preferem ir para casa. O mesmo acontece quando a UO dedica um dia a atividades

em geral. Segundo os diretores, as atividades deviam ser obrigatorias ou incluidas no
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tempo letivo e sujeitas a avaliacdo, sublinhando que sem as ACND é muito dificil

garantir a dinamizacdo da educacéo sexual.

N&o necessariamente centrado na promocdo da salde e na educacdo sexual, mas
como um possivel futuro recurso, o convivio extra curricular entre alunos faz-se através
de clubes (teatro, musica, desporto, danca) e em algumas UO atraves de campeonatos
(inclusive entre agrupamentos de escolas) tipo “escoliadas”, que podem envolver UO de

diferentes zonas do pais.

Registam a diminuicdo da acdo da escola segura (também acumula com outras
atividades policiais, ndo estando tdo disponivel), o que faz com que a sua intervencéo

seja menos efetiva, resultando, por exemplo, em mais inquietacdo a volta da UO.

Salientam que neste tdo recente processo de agrupamento, “as escolas sede de
agrupamento sdo sempre escolas secundérias que estdo a comecar a lidar com o facto
de agora ter agrupadas escolas de todos 0s niveis de ensino, sendo necessario repensar
a organizacao das escolas, dos seus dirigentes, dos seus docentes, das suas associagoes

de pais e de alunos”.

PROFESSORES

Os professores do quadro com longa experiéncia de educacdo para a salde
demonstraram algum desalento: muito trabalho, pouco envolvimento ativo da UO,
direcdo, pais e alunos e pouco reconhecimento no geral: “Falta reconhecimento,
responsabilidade e cultura de escola...”. Afirmaram ainda que a UO, em geral, delega

neles e se desresponsabiliza.
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Referiram que os pais ndo se apresentam contra a ES, mas que em geral ndo se

envolvem.

Referiram que no terceiro ciclo, desde que ndo ha areas curriculares nao
disciplinares (ACND), é dificil encontrar espacos e tempos para a educacdo para a
salde. No ensino secundario, para além da eliminacdo das ACND, houve uma reducéo
na carga letiva semanal das disciplinas em que era mais propicio abordar o tema, como
na Biologia e em disciplinas relacionadas com a Psicologia. Assim, os professores
preferem ndo lecionar para ndo comprometer o cumprimento dos seus programas, ou
contactar agentes externos para nao se responsabilizarem sozinhos por tarefas arduas e

nédo participadas nem reconhecidas.

Uma outra questdo que apontaram é que, por vezes, 0s alunos ndo identificam
determinados conteudos como contetdos especificos de educacdo sexual, dado que
estes estdo a ser lecionados no ambito de uma disciplina. A restricdo frequente dos
temas da educagdo sexual a questbes relacionadas com infegGes sexualmente
transmissiveis e contrace¢do conduz os alunos a uma sub-identificacdo de que realmente

usufruem de educagéo sexual em meio escolar.

Mencionaram ainda a necessidade de formacéo. A necessidade de uma superviséo a
sequir a formacdo para garantir que a formacdo permanece atualizada e é seguida de
acdo, uma vez que, segundo referiram, muitas vezes, alguns professores recebem
formacdo mas ndo se sentem confiantes ou capazes para abordar tematicas de educacédo

sexual com os alunos.

Foi referido, quer pelos professores, quer pelos alunos, a necessidade de os

promotores da saude terem, para além de formacao especifica, um perfil especifico (por
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ex.: boa capacidade de relacGes interpessoais, ter a vontade na abordagem do tema,

gestdo serena e afirmativa de conflitos, e achar o tema importante para os alunos).

A atitude dos professores que assistem as agdes promotoras de salde dinamizadas
por colegas com formacdo, oscila entre a) ndo autorizar a dinamizacdo de educacdo
sexual nas disciplinas que leccionam (a Unica alternativa existente quando ndo ha
ACND) porque “tém matéria para dar”, b) autorizar mas ndo se envolver, podendo ter
uma atitude passiva ou algo concorrencial e c¢) envolver-se ativamente. Neste Gltimo

caso, que consideram o mais adequado, os efeitos nos alunos sao melhores.

Os professores mencionaram haver sempre uma avaliacdo destas acdes no ambito

da educacéo sexual.

As relagBes com o centro de saude dependem dos técnicos e dos gestores de cada
centro e oscilam entre ndo existir relagdo e existir um contacto muito proximo e eficaz

com redes de interacdo bem definidas.

O planeamento das ac¢Ges de educacdo para a saude é feito no inicio do ano letivo
para todos estarem atempadamente informados e ndo haver possibilidade de coincidir

com momentos de avaliagdo formal.

Apesar de estar fora do ambito deste trabalho, varios professores, alunos e pais
referiram como algo premente para a promoc¢édo da salde dos alunos em meio escolar a
qualidade da alimentacdo nas UO: algumas cantinas tém uma logica empresarial e sdo
contratadas em outsourcing - ndo garantem a qualidade, a comida nem sempre é boa, e
as funcionarias ndo fazem parte da cultura escolar, ndo se envolvendo tanto como
agentes ativos no bem estar dos alunos. Por outro lado, as condicOes oferecidas no

exterior da UO sdo mais vantajosas (por exemplo a existéncia de restaurantes e centros
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comerciais que oferecem espacos atrativos, com precos atrativos para estudantes nas
imediacdes da UO, onde sdo considerados “clientes” para efeitos de exigir um bom
atendimento). Este facto estd, no entanto, de acordo com varios professores, e
corroborados por varios alunos, a contribuir para 0 aumento de uma alimentacdo de

menor qualidade.

A disponibilizacdo anual, por parte do Ministério da Educacdo e Ciéncia, de um
financiamento para a implementacdo da educacdo para a salde (da qual a educacdo
sexual faz parte) e para o qual as UO podem concorrer foi considerado imprescindivel

para a continuidade deste processo.

Os professores (tal como os diretores) referem que as ACND, no geral, tinham um
efeito positivo no funcionamento da Lei n.° 60/2009, pois permitiam utilizar esse espaco
sem interferir com os programas curriculares das outras disciplinas. Acrescentam que a
Formacdo Civica era a &rea de maior sucesso em termos de possibilidade de

dinamizacdo da educagéo sexual.

A dindmica do Estudo Acompanhado oscilava entre uma visdo de prolongamento
das areas curriculares (para oferecer apoio aos alunos, nomeadamente em disciplinas
probleméticas) e uma visdo ocupacional dos alunos, sem estratégias/orientacdes de
trabalho, pelo que a implementagdo da Lei n.° 60/2009 nem sempre podia ser

considerada.

Relativamente & Area de Projeto, foram apresentadas elevadas dificuldades em
cativar os alunos para o desenvolvimento das atividades. Mas, frisaram que o nivel de
adesdo dos alunos se encontrava diretamente relacionado com a dinamica imprimida

pelos docentes.
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Na Formacdo Civica, como a selecdo assentava (ou continua a assentar, nos
poucos casos em gue constitui a opcdo/oferta escola) em temas especificos relacionados
com a educacdo para a cidadania (por exemplo: competéncias pessoais e sociais,
relacdes interpessoais, relacdes afetivas, violéncia e disciplina, seguranca, educacédo

sexual, entre outras) era/é mais facil implementar a Lei n.° 60/2009.

No entanto, e muito frequentemente, a selecdo dos temas ndo é efetuada de forma
planeada, pelo facto de a resolucdo de problemas especificos da turma (por exemplo:
questdes de disciplina, resolucdo de conflitos) abranger a totalidade do tempo
disponivel para esta area. Também por esta razdo as tematicas que sdo abordadas nesta
area dependem das necessidades que emergem do quotidiano. A selecdo dos conteidos
resulta, portanto, frequentemente, da preméncia dos problemas do quotidiano e ndo da
sua conjugacdo com um processo de planeamento a prazo, com vista ao
desenvolvimento das competéncias previstas nos planos curriculares, ndo permitindo de
forma sistematica e sustentavel assegurar o cumprimento da Lei n.° 60/2009. Referiram,
ainda, que muitas vezes as UO necessitam de usar a “opgdo escola” de forma

permanente para o0 cumprimento de outros objetivos no processo ensino/aprendizagem.

Alguns professores corroboram estes factos dizendo que h& uns anos eles proprios
dinamizavam esse processo nas ACND, mas com o fim da Area de Projeto no 12.° ano,
da Formacdo Civica do 10.° ano (que se iniciou e acabou no ano seguinte) e com o fim

das ACND no 2.° e 3.° ciclos, optaram por recorrer a agentes externos.

Muitas UO recorrem a organizagdes externas para a animacdo de sessdes de
educacdo para a saude/educacdo sexual. Tendo deixado de existir a possibilidade da
componente letiva dos professores coordenadores usufruir de uma reducéo, este recurso

¢ cada vez mais utilizado.
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Referiram que as UO tém em geral um Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno,
com instalacdes, equipamentos, materiais e um horario fixo. A impressdo geral é que
estes gabinetes servem de centro de planeamento das acdes de promocao da salde nas
UO e sdo usados mais pelos técnicos do que pelos alunos. Razbes para tal oscilam entre
um desconhecimento da sua existéncia ou da sua localizagdo (alunos), do seu
funcionamento e do que ali podem procurar (alunos), inclusive que tem na generalidade
dos casos uma valéncia de apoio individual em que podem solicitar apoio para a
resolucdo dos seus problemas, com privacidade e anonimato (alunos). Também sao
apontadas como razbes para a fraca dinamizacdo do gabinete a falta de tempo
(professores), a falta de preparacdo (professores), a falta de tempo de técnicos
(técnicos), a falta de preparacao dos técnicos que nao transmite “confian¢a” (alunos), e
o elevado numero de respostas muito mais apelativas e concorrenciais na comunidade
(técnicos). Em geral sugerem que os alunos tenham um papel mais ativo na definigdo
das acdes, medida que é dificil de implementar uma vez que estes tém um tempo de
permanéncia curto e uma atividade organizada em “anos letivos”, embora no geral os
préprios alunos refiram a sua motivacdo para participar mais ativamente e a relevancia
da sua participacdo num processo de educacao, entre pares e mentoria, junto dos alunos

mais novos.

Referem que h& pouco ou nenhum envolvimento dos pais nos Gabinetes de
Informacdo e Apoio ao Aluno, opinido corroborada pelos representantes das
AssociacOes de Pais e Encarregados de Educagdo que participaram nesta fase de

entrevistas.
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REPRESENTANTES DE ASSOCIACOES DE ESTUDANTES

Os representantes das Associagdes de Estudantes nestas reunides explicaram que as
eleicbes das associagOes ocorrem em outubro de cada ano e, assim sendo, entre
setembro e novembro qualquer articulagdo com as associagdes tem pouca resposta, e
mesmo que haja envolvimento ndo ha, em geral, conhecimento direto pelos recém-

eleitos.

Refletiram sobre o papel das Associacfes de Estudantes e como este esta
comprometido pelos calendéarios eleitorais e defendem que a direcdo da UO tem de
tomar estas liderancas em permanéncia e agir como um contexto permanente onde as
AssociacOes de Estudantes sdo envolvidas, anualmente, na dindmica da educagédo

sexual.

Os representantes das Associagdes de Estudantes referiram que, por vezes, as aulas
de educacao sexual sdo encaradas como momentos de lazer pelos alunos. Mencionaram
que verificam frequentemente a dificuldade de rapazes e raparigas compreenderem e se
interessarem pelos assuntos que sdo mais relacionados com um dos géneros (como por
exemplo as questdes relacionadas com menstruacdo e periodo fértil) e que é preciso
saber falar das coisas em conjunto, para além de que admitem que rapazes e raparigas

lucram em saber as questdes que 0s outros tém e a sua resposta.

Referem ainda que em algumas UO o ambiente leva os alunos que gostam de
participar em ac¢Ges da UO a sentir-se inibidos pelo “gozo” de que podem ser alvo por

parte dos colegas.

As atividades que mais facilmente recordam sdo as “semanas (tematicas) de...”

(por ex: a semana do desporto, da alimentacdo, dos consumos...).
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Alguns deles manifestaram alguma admiracdo pelo facto de professores de outras
disciplinas (que ndo Ciéncias Naturais ou Biologia) orientarem sessfes de
salde/sexualidade, apontando que alguns tém muito boa vontade mas nao os
consideram preparados para orientar estas sessGes; ndo se mostram ao corrente da
formacdo complementar que pode ter um professor de qualquer disciplina, nem do facto

que a saude ¢ a sexualidade podem estar em conteudos de “todas as disciplinas”.

Alguns representantes das Associacbes de Estudantes do ensino secundario
consideraram as ACND redundantes no ensino secundario, uma vez que ja tinham
desenvolvido esse tipo de trabalho nos anos anteriores, principalmente na Area de
Projeto e no Estudo Acompanhado . Referiram ainda receio de alguns colegas das areas
das artes, humanisticas e profissionais poderem ficar sem informacao/formacéo na area
da saude e educacéo sexual. Propdem pois que essa formacdo ocorra antes da entrada no

ensino secundario.

Mencionaram novos modos de envolver e comunicar com o0s alunos, como por
exemplo, facebook, webpages, plataformas online, painel eletrénico da UQ, sinalética,
visitas de conhecimento a UQO, tutores mais velhos, correio eletrénico coletivo. Falaram
também das animacgbes dos &trios, nos diretores de turma no geral e no dia das
matriculas, em particular, como formas que a UO tem de divulgar 0s seus recursos e o

modo de os usar.

Gostavam de falar com pessoas com experiéncia no terreno - desde técnicos de
salide a pessoas afetadas pelas problemaéticas e que aceitassem testemunhar sobre a sua
vida - ou que lhes fossem mostrados videos an6nimos feitos com essas pessoas, para

terem informacdo credivel.
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Gostavam que a UQO tivesse um site interativo (tipo “second life”) onde pudessem

identificar todos os locais da UO a partir de casa.

A maioria dos representantes das Associacdes de Estudantes entrevistados nédo
sabia onde se localizava o Gabinete de Informacédo e Apoio ao Aluno, ou se sabia ndo
estava ao corrente do que era exatamente, nem se sentia a vontade para entrar, sugerindo
os alunos que a localizacdo, funcbes e técnicos disponiveis neste fossem anunciados
numa pagina da UO, e que as marcacdes para contactos individuais pudessem ser feitas

por correio eletronico ou via plataforma online.

REPRESENTANTES DE ASSOCIACOES DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

A participacdo dos representantes de AssociacOes de Pais e Encarregados de
Educacdo foi limitada, em varios casos, 0s professores presentes nas entrevistas
acumularam funcdes de pais de alunos, quer na sua UO, quer em outras UO da zona. A
experiéncia geral foi que os pais/encarregados de educacao estavam pouco ligados a UO
e ndo havia, em geral, um trabalho de continuidade com os pais/encarregados de
educacdo, muito menos centrado em assuntos extra letivos. As direcdes parecem reunir
pouco frequentemente com as AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo, e as
que existem necessitam de revitalizacdo. Quanto aos professores, para além da funcéo

de DT, pouco contacto e a¢6es desenvolvem em colaboragcdo com estes.

Quanto as Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo, parecem estar muito
direcionadas, quase que exclusivamente, para os problemas de indisciplina e de

resolucéo de conflitos.
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No entanto, os (poucos) pais/encarregados de educacdo motivados revelaram
intencdo de intervir de modo mais ativo na UO, mas ndo sabem como o fazer. Também
achavam Util uma maior mobilizacdo dos pais/encarregados de educacdo na UO, ndo
apenas para efeitos de “reclamacgdes”, mas para uma parceria real. Consideram ser
muito dificil estabelecer liderancas para iniciar esta parceria, ainda mais nas situacoes

em que varias unidades organicas, de varios niveis de ensino, se agruparam.

AGENTES EXTERNOS

Muitas UO recorrem habitualmente a organizagdes externas para a dinamizagéo das

sessOes de educacdo para a saude/educacéo sexual.

Os agentes externos comecaram por intervir quase exclusivamente no horario
estipulado para as ACND. Com o fim das ACND, as UO optaram por recorrer a agentes
externos a escola no horario das varias disciplinas, em especial das de Ciéncias

Naturais/Biologia.

Estes agentes sdo financiados pela UO, pelas autarquias, podem pertencer a
organismos sob a tutela do Ministério da Saude (como sdo os centros de saude, as
unidades de salude publica, as unidades de satde familiar e os CAD); outras vezes tém
financiamentos proprios e propdem eles proprios as atividades as UO (como sdo a APF

e outras ONG com financiamentos da DGS).

Segundo as entrevistas e grupos focais, estes agentes tém normalmente uma acgéo
pontual na UO podendo, por exemplo, incluir todas as turmas do 10.° ano, todos os

anos; ou um conjunto de 2-3 sessdes, por turma, ao longo do ano letivo.

Procuram trabalhar com os professores e consideraram estes, em geral, muito

acolhedores, e que, se participam menos frequentemente nas tarefas é porque, em geral,
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estdo sobrecarregados de burocracia. Procuram ainda articular com o psicologo da UO
(quando existe), mas este também esta em geral muito sobrecarregado e tem, em geral,

funcBes especificas de orientacdo vocacional.

Ha&, por vezes, recurso a alunos estagiarios das universidades para apoio a esta
missdao de educacdo para a salde/sexual. Estes articulam com os professores

coordenadores da educacdo para a saude na UO.

Todos relataram uma avaliacdo da sua acdo. Em geral, estas acdes sdo também

avaliadas pelos professores e trocam-se avaliacdes regularmente.

Estes agentes participam em dias (ou semanas) especificos, por exemplo da
alimentacdo, da salde, do exercicio, da prevencdo do tabagismo, VIH/SIDA, alcool e
substancias psicoativas, que incluem em geral acdes como eventos, feiras, exposicdes e
conferéncias. Conseguem envolver alguns alunos, mas — admitiram — ndo tantos quanto
0 desejavel, e consideram ndo sensibilizar necessariamente 0s que estdo mais

vulneraveis.

Frisaram que atualmente ndo existe educacdo sexual em todos os anos de
escolaridade, nem para todos os alunos. Ndo estdo, em geral, envolvidos na avaliacéo

que a UO faz aos alunos nestas areas.
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ANALISE GLOBAL

Analise global da avaliacdo do impacto da Lei n.° 60/2009

A ANALISE SW.O.T. - (STRENGTHS, WEAKNESSES, ~OPPORTUNITIES, THREATS) EM
PORTUGUES FORGCAS, FRAQUEZAS, OPORTUNIDADES E AMEAGAS (PICKTON & WRIGHT,
1998; VAN WIINGAARDEN, SCHOLTEN, VAN WIJK, 2010) FOI UTILIZADA PARA IDENTIFICAR
FORCAS E FRAQUEZAS NA IMPLEMENTACAO DA LEI N.° 60/2009.

FORCAS

- A participacdo de 428 UO (que incluem 384 agrupamentos e 44 escolas secundarias

nédo agrupadas);

- 83,7% dos diretores consideraram que a implementacao da educacéo sexual na sua UO

tem sido boa/muito boa (e apenas 2,3% consideraram dificil/muito dificil);

- 98,6% das UO dinamizaram atividades no ambito da educacdo sexual e 83,2%
cumpriram na integra a carga horaria legal estipulada para a educacao sexual (6 h no

1.9/2.° ciclos — 12 h no 3.° ciclo/ensino secundario);

- 59,8% dos diretores consideraram que a implementacdo do Gabinete de Informacéo e
Apoio ao Aluno na UO que dirigem tem sido boa/muito boa (16,6% consideraram

dificil/ muito dificil);

- A existéncia de legislagéo que regula a implementacdo da educacdo sexual: A Lei n.°

60/2009 (de 6 de agosto) regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010 (de 9 de abril);

- Em 62,8% das UO mais de metade dos professores teve formacdo em educacdo

sexual;
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- A grande maioria dos diretores, professores e representantes de AssociacOes de

Estudantes das UO afirmaram estar envolvidos na promocdo da educacéo para saude;

- A filosofia da promocéo da educacdo para a saude consolidada na cultura escolar;

- A colaboracéo regular de agentes de salde e outros agentes na comunidade (centros de
salide, hospitais, unidades de satde familiar, unidades de saude publica, médicos de

familia e enfermeiros, centros de juventude, etc);

- A possibilidade de fomentar uma colaboragcdo com instituicbes de financiamento na

comunidade (angariacdo de fundos);

- O facto das UO serem atualmente sistemas mais alargados, permitindo uma melhor

rentabilizacdo dos recursos;

- A concessdo anual (através de edital) de financiamento para projetos de saude, pelo

Ministério da Educacdo e Ciéncia.

FRAQUEZAS

- A falta de uma cultura de avaliacdo sisteméatica de medidas em meio escolar, que

acarreta dificuldades de ordem administrativa e de comunicacao;

- As UO atualmente ainda em processo de agrupamento, implicando dificuldades
administrativas, de comunicacdo e de funcionamento acrescidas, que prejudicaram a

disponibilidade dos diretores na participacdo neste estudo;
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- As aparentes dificuldades na comunicacdo com as UQO do ensino privado com

contrato de associacao;

- O fraco envolvimento dos representantes de Associacdes de Pais e Encarregados de

Educacdo nas UO e sistema de comunicacédo pobre;

- O periodo de realizagdo da avaliacdo que coincidiu com o periodo de elei¢Bes anuais

para as AssociagOes de Estudantes;

- As sedes de agrupamento, que representaram as UO neste estudo, sdo escolas

secundarias, constituindo desse modo um possivel enviesamento das respostas;

- Os professores afirmam ndo ter disponibilidade de horario para poder implementar a
educacdo sexual, ttm o tempo muito ocupado e muitos ndo tém estabilidade efetiva na
UO. Por outro lado, referem que o seu esfor¢co ndo é reconhecido, nem pelos colegas
nem pelo préprio Ministério da Educacdo e Ciéncia. Existe um numero reduzido de
professores motivados para realizar atividades no ambito da educacdo sexual. Os

argumentos dos professores sugerem um desgaste pessoal e profissional;

- Os diretores tém um papel crucial na efetiva implementacdo da educacdo sexual das
suas UO, uma vez que deles depende a maior ou menor afetacdo de recursos a educacgéo

sexual;

- Nos ultimos anos as tematicas da saude foram transferidas para as ACND como
Formacao Civica, Area de Projeto e Estudo Acompanhado.
No entanto, diretores, professores e alunos temem que, uma vez que estas areas foram

retiradas do curriculo, tenha deixado de existir tempo para "falar de saude";
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- Em vez de a promocdo da educacao para a saude ser um processo natural, sustentavel
e interno de cada UO, constitui-se como um conjunto de atividades especificas, como
por exemplo: “o dia da contrace¢do” ou a “semana da prevencao do VIH/SIDA”, o que
ndo se revela eficaz, tem baixo custo-beneficio, ndo promove a capacitacdo e ndo muda
a cultura escolar, dificultando a sustentabilidade do processo.- A falta de formacao dos
novos professores, o desgaste dos mais velhos e o facto da educacdo sexual estar
extremamente centrada na contracecdo e prevencdo de ISTs aumenta a desmotivacdo
por parte dos alunos, que referem a necessidade de falar de outros temas, tais como

afectos/sentimentos, relacionamento amoroso e questdes de assertividade;

- A necessidade de formacéo especifica para os psicologos colocados nas UO, de modo
a que estes adquiram competéncias nas tematicas da adolescéncia, além de supervisdo

de psicélogos experientes;

- Como as UO recebem frequentemente técnicos externos estagiarios, seria importante
estabelecer uma rede de supervisdo da mesma &rea desses técnicos (ex: psicologos,

enfermeiros, assistentes sociais, nutricionistas, médicos...).

- Com o atual curriculo escolar (sem as ACND) existem varios cursos (profissionais,
humanidades, ciéncias socioeconémicas e artes, por exemplo) em que o "processo de
educacao para a saude" ou ndo é abordado, ou € abordado numa perspetiva demasiado

generalista para as necessidades dos alunos destas idades;

- Com o fim das ACND e o fim da reducdo na componente letiva para os professores
coordenadores de educacdo para a saude se dedicarem a promocdo da salde, estes
tendem a solicitar apoio a agentes externos (profissionais de ONG ou de saude

especificos, externos as UQO) para dinamizar alguns temas no dmbito da educacédo
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sexual. Isto significa uma menor possibilidade de responsabiliza¢do e concretizacdo por
parte dos professores, e menor impacto na comunicacdo e na colaboracdo entre
professores-alunos-pais relativamente as questfes da promocdo da saude,. e dificulta a

evolucdo da cultura da escola para uma cultura promotora de saude.

CONCLUSOES

Da andlise dos resultados relativos a estatistica descritiva das respostas aos
questionarios (na primeira fase do estudo) e das entrevistas individuais e em grupo (na
segunda parte do estudo), ressalta que a Lei n.° 60/2009 esta, na sua generalidade, a ser
cumprida no que diz respeito a apresentacdo dos conteudos de educacdo sexual
previstos na Lei e a carga horaria preconizada.

No geral, as UO organizaram um Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno e
gerem o respetivo funcionamento.

A implementacéo da Lei € em geral classificada de Boa/Muito Boa.

Depoimentos de representantes das Associacdes de Pais e Encarregados de
Educacao e representantes das Associacdes de Estudantes corroboram este facto, bem
como depoimentos dos varios intervenientes, nas UO privadas com contrato de
associacdo, que aceitaram participar.

No entanto, dirigentes e professores sublinham que as UO estdo a fazer um enorme
esforco para cumprir a Lei, varios questionando a capacidade para continuar este
processo nas atuais condi¢oes.

Direcbes e professores referiram uma necessidade de revitalizar este tema, dando

novo impeto a Lei e ao seu cumprimento, sublinhando-se a necessidade de manutengéo
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do edital anual a partir do qual o Ministério da Educacdo e Ciéncia recebe propostas de
solicitacdo de financiamento, por parte das UO, para projetos na area da promocao da

salide e da formacdo de docentes.

RECOMENDAGCOES

Para o Ministério da Educacéo e Ciéncia

1- Em Portugal, e em outros paises europeus, a educacdo sexual (ES) é crucial para
reduzir (ou pelo menos ndo aumentar) os comportamentos sexuais de risco. Assim,
recomenda-se que a ES mantenha o seu caréater prioritdrio em meio escolar, garantindo-

se as condic¢des necessarias, tais como a formacao de professores e pais.

2- Recomenda-se a manutencdo da Lei n.° 60/2009 e da Portaria n.°196-A/2010 e,
aproveitando a ocasido desta avaliagdo, a promogdo, a nivel das UO, de um amplo
debate sobre a importancia da matéria e sobre a importancia do envolvimento de todos

o0s atores em meio escolar: diregdes, professores, pais e alunos.

3- Recomenda-se a formagdo de técnicos que, embora com principal foco nos
professores, deve incluir todos os técnicos que intervém nas UO (psicélogos, médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, assistentes operacionais, etc.). Recomenda-se para este
efeito, que o Ministério da Educacdo e Ciéncia assuma uma lideranca, na articulacao e

criacdo de sinergias com Centros de Formacéo e Instituicbes de Ensino Superior.

4- Recomenda-se a implementacdo e valorizacdo de estudos de investigacdo que
avaliem a ES, em especial em meio escolar. Em algumas areas registam-se lacunas na

investigacdo. Salienta-se a compreensdo da motivacdo e das competéncias dos
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adolescentes para ter comportamentos preventivos, a compreensao da esfera relacional e
afetiva da sexualidade, o papel da familia, dos amigos, da escola e da comunidade neste
processo, o perfil e a formacdo dos técnicos mais eficazes na concretizacdo de
transmissdo de saber e na concretizacdo de mudancgas permanentes associadas a saude e

ao bem-estar.

5- Recomenda-se a extensdo da proposta dos Gabinetes de Informacdo e de Apoio aos
Alunos aos Campus Universitario e Politécnico, constituidos por equipas
pluridisciplinares e com parcerias competentes no ramo (por exemplo: parcerias com
centros de saude, hospitais, associacOes ligadas a sexualidade e a esta faixa etaria), com
recurso as tecnologias mais recentes (principalmente a internet) e formacéo entre pares,
apoiando na implementacdo de campanhas de prevencdo universal, no esclarecimento e
no treino de competéncias relacionadas com a sexualidade (por exemplo: facultando
informacdo e treino de competéncias sobre métodos contracetivos). Estes gabinetes
poderiam ter ainda um papel sélido na formacao inicial de professores e como centros

de recursos de apoio a professores ap0s a sua formacao inicial.

6- Recomenda-se a manutencdo do protocolo de colaboracdo entre o Ministério da
Educacdo e Ciéncia e o Ministério da Saude, dando um enguadramento sistémico a
colaboracéo entre as UO e os Hospitais, Centros de Saude, Unidades de Saude Publica e

Unidades de Saude Familiar.
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Para a Direcao-Geral da Educacéo

1- Recomenda-se a manutencgdo da valorizacdo da area criando condi¢fes para solucbes
de continuidade e sustentadas: a) o edital anual, b) a reducdo da componente letiva para
um professor por agrupamento, mantendo a figura do atual professor coordenador c) a
reducdo da componente ndo letiva para os restantes professores envolvidos, d) o
restabelecimento de areas curriculares ndo disciplinares, e) a inclusdo de um processo
de avaliacdo do processo e dos alunos, a nivel das UO, f) a formacéao de professores, Q)
0 acesso a materiais e uma organizacao global para partilha de materiais a nivel regional

ou mesmo nacional.

2- Recomenda-se que legislagdo como a Lei n.°139/2012 e o despacho-Normativo
n.°7/2013 sejam amplamente divulgados e debatidos a nivel das UO, sensibilizando as
direcdes e otimizando o potencial de alguns dos pontos previstos, nomeadamente a) a
oferta complementar (escolha da unidade orgénica) prevista para 0 1.°, 2.° e 3.° ciclos,
b) a flexibilidade e autonomia permitida na gestdo da componente letiva e ndo letiva dos
docentes, ¢) mecanismos para a obtencdo de crédito horario adicional, nomeadamente

para o desenvolvimento de projetos na unidade organica.

Para as Direcdes das Unidades Organicas:

1- Recomenda-se a rentabilizagdo dos recursos humanos associados a unidade organica,
incluindo sistematicamente como parceiros ativos da direcdo e dos professores 0s
proprios alunos, seus pais, 0s assistentes operacionais, outros técnicos de salde e
educacdo, o centro de saude, o centro da juventude, as comissdes de protecdo das

criancgas e jovens em risco, as juntas de freguesia.
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2- Recomenda-se a consolidacédo da existéncia de um Gabinete de Informacdo e Apoio
ao Aluno, reconsiderando a sua funcdo em termos da gestdo de materiais, da
participacao ativa dos alunos e da colaboracdo com as familias e com outros agentes na
comunidade (centro de saude, centro da juventude, comissdes de protecao de criancas e

jovens em risco, juntas de freguesia).

3- Recomenda-se um forte investimento na formacao de técnicos na area da educagdo
sexual que inclua uma formacdo-base, quer a nivel dos Centros de Formacdo de
Professores, quer a nivel das Instituices de Ensino Superior (Formacédo Inicial de
Professores e Formacdo pos graduada) e uma formacdo continua, em todos 0s casos

articulando uma parte tedrica com uma componente de supervisao em servico.

4- A formacdo de técnicos, embora com principal foco nos professores, deve incluir
todos os que intervém nas UO (psicologos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
assistentes operacionais, etc.). Recomenda-se que esta formacdo seja valorizada pelas
direcbes das UO, numa convergéncia de esforcos em que o Ministério da Educacéo e
Ciéncia pode assumir uma lideranga, na gestdo e rentabilizacdo de sinergias (por
exemplo através do estabelecimento de protocolos com as Instituicdes de Ensino

Superior e Centros de Formacao Profissional).
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SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1) Reviséo da literatura e da legislagdo com vista a compilar um conjunto de questdes
relevantes para a recolha de informacdo junto dos quatro grupos de participantes;

2) Reunides de afinamento da metodologia com a DGE;

3) Definicdo de estratégia para recolha de dados em colaboragcdo com a DGEEC;

4) Mapeamento das unidades orgénicas relevantes para o estudo;

5) Elaboracao dos questionarios (direcGes, professores coordenadores de educacgédo para
a saude, presidentes de AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacdo e
presidentes de Associagdes de Estudantes) de modo a responder a proposta;

6) Contactos com AssociacGes, Conselhos e Federacdes relevantes para obter apoio
para uma ampla recolha de dados (CONFAP, APEEP, Conselho de Escolas,
Conselho Nacional de Educacdo, DGEEC, DGE, Federacdo de AssociacOes de
Estudantes);

7) Elaboracéo de questionarios versao online;

8) Afinamento da estratégia de garantia da confidencialidade dos resultados com o
DGEEC;

9) Lancamento dos questionarios online a 811 agrupamentos e escolas secundarias ndo
agrupadas e 83 UO privadas com contrato de associacao;

10) Acompanhamento da recolha de dados nas UO;

11) Organizacdo das quatro bases de dados;

12) Limpeza das bases de dados;

13) Estatistica descritiva e apresentacdo de dados quantitativos (frequéncias e
percentagens);

14) Selecgdo aleatoria de 25 UO das diferentes regides educativas
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15) Organizacdo de visitaa 5 UQO;

16) Visita a 5 UO e recolha de informagdes junto das direcdes, professores
coordenadores de educacdo para a saude, Associacdes de Pais e Encarregados de
Educacao e AssociacGes de Estudantes; e sempre que possivel alunos e pais e outros
agentes educativos e da saude na comunidade.

17) Elaboracéo de relatério de trabalho final.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIOS: DIRECOES, COORDENADORES DE
EDUCACAO PARA A SAUDE, PRESIDENTES DE ASSOCIACOES DE PAIS E
ENCARREGADOS DE EDUCAGAO E PRESIDENTES DAS ASSOCIAGOES DE
ESTUDANTES
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Estudo de Avaliacédo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril
Questionario — DirecBes, Setembro/Outubro de 2013

Senhor(a) Diretor(a), solicitamos o preenchimento do seguinte questionario que se destina a caracterizar a sua
unidade organica e a ajudar a compreender quais as estratégias que as escolas tém utilizado para a
implementacdo de educacgdo eexual (Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-
A/2010, de 9 de abril) nos ultimos 3 anos letivos (2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013) para efeitos “da avaliacio
do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.® 196-A/2010, de 9 de abril”.

Trata-se de uma avaliacdo externa da responsabilidade da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude,
respondendo a um concurso lancado pela Dire¢do Geral da Educagdo do Ministério da Educacdo e Ciéncia
previsto na legislacdo supra, tendo para tal sido constituido um grupo de trabalho. Todos os dados fornecidos
sao confidenciais e destinam-se a fazer o diagnéstico nacional da situagéo.

Nome da unidade orgéanica

Codigo da unidade organica:
Zona: Norte [] Centro [ Lisboa e Vale do Tejo ] Alentejo O Algarve

Caracteristicas da unidade organica

1. Assinale o tipo de unidade orgénica que dirige:
Agrupamento de escolas O

Ensino privado com contrato de associacéo ]

Escola de Ensino Secundério ndo agrupada O]

1.1. Se respondeu “agrupamento de escolas”, que niveis de ensino existem no agrupamento? (Assinale
todas as opcdes que se apliquem.)

O Educacdopré-escolar O 1.%ciclo [ 2.0°ciclo [O3.°ciclo [ Secundario [ Outros. Quais?__

1.2. Serespondeu “ensino privado com contrato de associa¢do”, que niveis de ensino existem?
(Assinale todas as opcdes que se apliquem.)

[0 Educacdopré-escolar [ 1.%ciclo [ 2.0°ciclo [3.°ciclo [ Secundario [ Outros. Quais?

2. Qual é o numero total de alunos da unidade organica que dirige? ____ alunos.
2.1. Quantos alunos sdo de nacionalidade:

a) Portuguesa

b) Angolana/Cabo-Verdiana/Guineense/Mogambicana/Sdo-Tomense

c) Brasileira

d) Ucraniana/ Romena/ Moldava/ Russa

e) Outra. Qual?




2.2. Em termos de acéo social escolar quantos alunos usufruem de:

SASE - Escaldo A
SASE - Escaldo B

N&o usufruem de qualquer beneficio de acdo social escolar

3. Qual o nimero total de professores em exercicio de fungdes na unidade organica que dirige?
professores.

4. O Projeto Educativo da unidade orgénica contempla (Portaria n.°196-A/2010) a éarea da educacao
sexual.

Considera que a implementacdo desta portaria na unidade orgéanica que dirige tem sido:

(Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Boa
Boa
Razoavel
Dificil
Muito dificil

4.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

5. Que areas da promogdo e educagdo para a salde foram desenvolvidas na sua unidade organica?
(Assinale todas as opgdes que se apliquem.)

Consumo de substancias InfecBes Sexualmente Transmissiveis

(p-ex. &lcool, tabaco, drogas) O Imagem do corpo = e Virus de Imunodeficiéncia Humana
Alimentagdo o Bem-estar/saide O  Outras. O
mental .

Quais?
Atividade fisica O  Educacao sexual O
Higiene O Violéncia/ provocagéo O

entre pares

6. O projeto educativo da unidade organica contempla mecanismos de avaliacdo para a area da educacéo
sexual.

Na unidade orgénica que dirige, que mecanismos foram considerados?

7. A unidade organica cumpriu a carga horaria legal estipulada para educagéo sexual? (6 h no 1.2/ 2°. ciclos —

12 h no 3.° ciclo/ensino secundério) O sim [ Parcialmente [ N3o



7.1. Justifique a sua resposta referindo a situacdo na unidade orgénica que dirige.

8. Como foi escolhido na sua unidade orgénica o professor coordenador da &rea da satde?
Um professor com mais formacéo

Um professor com mais experiéncia

Um professor com mais motivacéo

Outra situacdo. Qual?

9. Como foi implementada a educacéo sexual? (Assinale todas as opg¢des que se apliquem.)

Metodologias ativas participativas Acoes/ Comferéncias por agentes externos (p.ex. O
Centro de Saude)

Projeto transdisciplinar O Seminarios ou Dias tematicos O

Ac0es com as familias O Internet, biblioteca O

Exposicao/aula tedrica O Outras. Quais? O

10. Em que disciplinas foram abordados contetidos de educagdo sexual no ensino basico? (Assinale todas
as opgoes que se apliquem.)

Lingua Portuguesa/Portugués O Educacéo Fisica O Néoseaplica O

O Todas as disciplinas O

. : O s .
Linguas Estrangeiras Historia/Geografia abordam o tema

Artes O Ciéncias Naturais O Outras. Quais? O

11. Os conteldos ligados a educacgéo sexual foram abordados, no ensino basico, com recurso a:

(Assinale todas as opcdes que se apliquem.)

X s O S x O Acgdes / Conferéncias por agentes [
* *
Formacao Civica Disciplina de opgéo escola externos (p.ex. Centro de Sadde)
Area de Projeto * O Participagdo das familias O Né&oseaplica O
Gabinete de Informagdo e [ O

Estudo Acompanhado * Outros. Quais?

Apoio ao Aluno *

* nota: quando h& ou enquanto houve esta opg¢ao na unidade orgénica.

12. Em que disciplinas foram abordados contetidos de educagdo sexual no ensino secundério?
(Assinale todas as opg¢des que se apliquem.)

Portugués O Educacéo Fisica O N&o se aplica O

O

Linguas Estrangeiras O Historia/Geografia O Todas as disciplinas abordam o tema
Artes O Biologia O Outras. Quais? O




13. Os contetdos ligados a educagdo sexual foram abordados, no ensino secundario, com recurso a:

(Assinale todas as opgBes que se apliquem.)

Area de Projeto* O Agpes/ Conferéncias por agentes externos (p.ex. Centro de [
Saude)

Participacéo das familias O Néo se aplica O

Gabinete de Informacéo e Apoio O O

Outros. Quais?

ao Aluno *

* nota: quando ha ou enquanto houve esta op¢do na unidade organica.

14. Os Conselhos de Turma (CT) apresentam o projeto de educacdo sexual? (Assinale apenas uma
opcao.)

Sim, todos os CT da unidade O Uma pequena percentagem deles N&o apresentaram, porque O
organica (menos de 10% dos CT) n&o foi pedido

Uma percentagem N&o apresentaram, embora tenha sido

significativa deles O ' O Outa situagdo. Qual? O

(mais de metade dos CT) pedido

15. Foi identificado o professor responséavel pelo projeto de educacéo sexual nos Conselhos de Turma?
(Assinale apenas uma opcdao.)

Sim, em todos os CT da unidade

A A e N 5
organica O Néo, ndo foi identificado O Outasituagdo. Qual?__ O
Numa percentagem significativa deles 0 Nio foi identificado, embora O

(mais de metade dos CT) tal tenha sido pedido aos CT

Numa pequena percentagem deles o Néo foi identificado porque tal

(menos de 10% dos CT) néo foi pedido aos CT

16. Os projetos de educagdo sexual foram revistos/analisados por alguém exterior ao Conselho de
Turma?

O sim [ N3o

16.1. Por quem? (Assinale todas as opg¢les que se apliqguem e assinale diretor/a ou coordenador/a de
educacdo para a salde, se for o caso, mesmo que pertencam ao CT)

- Diretor/a da unidade orgénica

- Coordenador/a de educacdo para a saude
- Psicologo/a

- Enfermeiro/a

- Assistente Social

- Médico/a

- Outros. Quem?

17. Todos os alunos da unidade organica tiveram educacdo sexual ao longo dos ultimos 3 anos letivos?

[ Todos os alunos dos niveis de ensino previstos na Lei [ Mais de metade [ Menos de metade



17.1. Como foram avaliados os conhecimentos adquiridos na educacdo sexual? (Assinale todas as op¢des
que se apliquem.)

- ndo esta prevista uma avaliacdo formal especifica

- exercicios/testes elaborados especificamente para o efeito

- participacdo dos alunos nas atividades realizadas (apuramento da percentagem global de alunos
envolvidos)

- avaliagdo qualitativa na(s) &rea(s) curricular(es) ndo disciplinar(es) usada(s) para o efeito*

- avaliacdo qualitativa na(s) area(s) curricular(es) disciplinar(es) usada(s) para o efeito

- outro método de avaliagdo. Qual?
* nota: quando ha ou enquanto houve esta op¢do na unidade organica.

18. O projeto educativo da unidade orgéanica contempla (Portaria n.° 196-A/2010) um Gabinete de
Informacdo e Apoio ao Aluno no ambito da educacdo para a salde/educacdo sexual.
Considera que a implementacdo deste gabinete na unidade organica que dirige tem sido:

(Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Boa
Boa
Razoavel
Dificil
Muito dificil

18.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

18.2. Quais sdo os profissionais envolvidos no atendimento, no Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno? (Assinale todas as op¢des que se apliquem.)

Professor/a [ Grupo(s) disciplinar(es):

Psicologo/a
Enfermeiro/a
Assistente Social
Meédico/a

Outro

ooooao

Qual?

18.3. Quantos membros constituem a equipa de atendimento, no Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno? membros

19. Os professores envolvidos na educacdo sexual tém formacao na area? Crodos [ Mais de metade
L] Menos de metade

19.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.




20. Qual o horério de funcionamento do Gabinete de Informagédo e Apoio ao Aluno?

- até 2 h semanais

- entre 3 e 6 horas semanais
- entre 7 e 10 horas semanais
- mais de 10 horas semanais

21. Quais os recursos materiais que o Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno dispbe? (Assinale todas
as opcdes que se apliquem.)

- Bibliografia especifica de educacdo sexual
- Jogos didaticos de educagdo sexual

- Acesso a Internet

- Outro(s). Qual ou Quais?

22. A quem se destina 0 Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno? (Assinale todas as opcfes que se
apliquem.)

- Alunos do ensino basico
- Alunos do ensino secundario
- Outros (Quem? )

23. Que tipo de atividades séo desenvolvidas pela equipa do Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno?
(Assinale todas as opg¢Bes que se apliquem.)

- Comemoracdo de dias tematicos
- Ac¢des de formacéo

- AgOes de sensibilizacéo

- Campanhas de prevencao

- Apoio individualizado aos alunos
- Outras. Quais?

24. O Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno desenvolve atividades em parceria/articulagdo com o
centro de salde local?

[ sim [ Parcialmente [ Nao

24.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

25. O Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno desenvolve atividades em parceria/articulagdo com
outros organismos?

sim [ Quais?

Nio [J




26. Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido em relagao as seguintes afirmacoes:

1 2 3 4 5
(ma) (excelente)

A adesdo dos professores ao trabalho na area O O O O O
da educacéo sexual na unidade organica é:
A adeséo dos alunos ao trabalho na area da O O O | O
educacdo sexual na unidade organica é:
A adesdo da Associacdo de Estudantes ao
trabalho na &rea da educagdo sexual na unidade = = = = =
organica é:
A adesdo dos pais ao trabalho na area da O O O O O
educacdo sexual na unidade organica é:
A adesdo da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo, no geral, ao O O O O O
trabalho na é&rea da educacédo sexual na unidade
organica é:
A adesdo da dire¢do ao trabalho na area da O O O O
educacdo sexual na unidade organica é:
A adeséo do centro de Saude ao trabalho na O O O O O
area da educacdo sexual na unidade organica é:
Globalmente a ades&o da comunidade (Junta
de freguesia, centro da juventude, paréquia O O O O O
etc.) ao trabalho na area da educagdo sexual na
unidade organica é:

27. Que estratégias considera pertinentes para promover o envolvimento da comunidade na
implementacédo da educacdo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

1 5
(nada 2 3 4 (muito
importante) importante)
Cooperagdo por parte da diregdo O O O O O

Participacdo dos alunos no processo da
organizagdo e  dinamizacdo  das O O O O O
tematicas da educacdo sexual

Formagdo frequente de alunos para
alunos subordinada a tematicas da O O O O O
educacdo sexual

Formagdo frequente para professores

subordinada a tematicas da educacéo O O O O O
sexual

Formacdo relativamente frequente para

pais subordinada a tematicas da O O O O O

salide/educacdo sexual

Formacdo relativamente frequente para
assistentes operacionais subordinada a O O O O O
tematicas da salide/educagdo sexual

Colaboragdo de Associacdes de Pais e

Encarregados de Educacédo . . . O .
Estabelecimento de parcerias com
diversas entidades externas O O O O O

Quais?

27.1. Existem outras estratégias que considere muito importantes? Quais?




28. Existem Assistentes operacionais com formacao especifica em educacdo para a salde/educacdo
sexual?

Todos [ Mais de metade [] Menos de metade [

29. Na sua unidade organica e considerando o periodo em avaliagdo (2010/2011 a 2012/2013), a
implementacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto (regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril):

(Assinale a opgao que melhor descreve a sua opinido.)

1) Tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da unidade organica O
2) Tem mantido o mesmo padréo nos Gltimos 3 anos O

3) Tem vindo a ser progressivamente abandonada [

4) Outra situagdo O Qual?

29.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

30. Considerando a implementacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril, na sua unidade organica, classifique de 1 (ma) a 5 (excelente) a
implementacdo na sua unidade organica em funcao do ano letivo:

(Assinale a opcéo que melhor descreve a sua opinido.)

1 2 3 4 5
(ma) (excelente)
O O O O O
2010/2011
2011/2012 O O O O O
2012/2013 O O O O O

30.1. Na sua opinido, qual foi o fator preponderante para a regularidade (ou discrepancias) nesta
evolucdo temporal?

31. Outras observaces / sugestdes:

FINALIZOU O SEU QUESTIONARIO. OBRIGADO PELA SUA COLABORACAOQ!
CONTACTE AS PROFESSORAS MARGARIDA GASPAR DE MATOS, MARTA REIS E LUCIA RAMIRO
ATRAVES DO E-MAIL: avaliacao.es.dge@gmail.com PARA QUALQUER ESCLARECIMENTO
Visite-nos: http://www.sp-ps.com/; www.aventurasocial.com



mailto:avaliacao.es.dge@gmail.com
http://www.sp-ps.com/
http://www.aventurasocial.com/

Estudo de Avaliacédo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril
Questiondrio — Professores, Outubro de 2013

Senhor(a) Professor(a) Coordenador(a) de Educacdo para a Saude, solicitamos o preenchimento da seguinte
informacao que se destina a caracterizar a sua unidade organica e a ajudar a compreender quais as estratégias
que as escolas tém utilizado para a implementacdo de educagdo sexual (Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril) nos Gltimos 3 anos letivos (2010/2011, 2011/2012 e
2012/2013) para efeitos “da avaliacdo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria
n.° 196-A/2010, de 9 de abril”.

Trata-se de uma avaliacdo externa da responsabilidade da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude,
respondendo a um concurso lancado pela Dire¢do Geral da Educacdo do Ministério da Educacdo e Ciéncia
previsto na legislagdo supra, tendo para tal sido constituido um grupo de trabalho. Este questionério devera
ser preenchido por professores(as) coordenadores(as) de educacdo para a saude, caso este(a)ndo esteja
disponivel por um(a) professor(a) com experiéncia em educacéo sexual na unidade orgénica. Todos os dados
fornecidos sdo confidenciais e destinam-se a fazer o diagnostico nacional da situagéo.

Caracteristicas da unidade organica

Nome da unidade organica
Cddigo da unidade organica:

Zona: Norte (1 Centro [ Lisboa e Vale do Tejo O Alentejo O Algarve O
1. Assinale o tipo de unidade organica:
Agrupamento de escolas O
Ensino privado com contrato de associa¢éo O

Ensino Secundario nao agrupado O

1.1. Se respondeu “agrupamento de escolas”, que niveis de ensino existem no agrupamento? (Assinale
todas as op¢des que se apliquem.)

O Educacgdo pré-escolar [0 1.°ciclo [ 20°ciclo [O3.°ciclo [ Secundario [ Outros. Quais?

1.2.  Serespondeu “ensino privado com contrato de associagdo”, que niveis de ensino existem? (Assinale todas as opgdes
que se apliqguem.)

O Educagdo pré-escolar [ 1.ciclo DO 20°ciclo [O3.°ciclo [ Secundario [ Outros. Quais?

2. O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.°196-A/2010) a area da educacéo sexual.
Considera que a implementacdo desta portaria na unidade organica tem sido:
(Assinale a opgdo que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Boa
Boa
Razoavel
Dificil
Muito dificil

2.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.




3. Como foi escolhido na sua unidade organica o professor coordenador da area da saude?
Um professor com mais formagéo

Um professor com mais experiéncia

Um professor com mais motivagao

Outra situacdo. Qual?

4. Na(s) sua(s) disciplina(s) curricular(es) estdo incluidos contetidos de educacéo sexual? O sim [ N&o

4.1. Tem estado envolvido em atividades curriculares na area da educagdo sexual? L N3o O sim quais?

5. Que éreas da promocéo e educacdo para a saude foram desenvolvidas na sua unidade organica? (Assinale todas as opgdes
que se apliquem.)

Consumo de substancias InfecBes Sexualmente Transmissiveis e Virus
i Imagem do corpo s
(p.ex. é&lcool, tabaco, drogas) de Imunodeficiéncia Humana
Alimentagao Bem-estar/satide mental Outras. Quais? O

Atividade fisica Educacdo sexual
Violéncia/ provocagdo entre

pares

O OO O
O OO O

Higiene

6. Como foi implementada a educacéo sexual? (Assinale todas as op¢des que se apliqguem.)

Disciplinas curriculares (p. ex. Histéria, [  Estudo Acompanhado * O  AcBes / Conferéncias por agentes externos [

Educagio Fisica, Inglés...) (p-ex. Centro de Saude)

Formagdo Civica* O  Participacdo das familias O  Outros. Quais? O
O  Gabinete de Informacdo e [O O

A H *
Avrea de Projeto Apoio a0 Aluno*

* nota: quando ha ou enquanto houve esta op¢do na unidade organica.
7. Tem algum tipo de formacdo especifica em educagéo sexual?
[ sim [ Nao (se respondeu “ndo”, siga para a questdo 10)

7.1 Se respondeu “sim”, que tipo(s) de formacéo tem? (Assinale todas as opg¢Bes que se apliquem.)

- Assisténcia a coléquios/ congressos, etc. [ 0

- Participacédo (com apresentagdo de trabalhos por exemplo em coloquios /congressos, etc.)

- AgOes de formagdo com duracéo inferior a 10 horas 0

- Acles de formag8o com duracdo entre 10 e 25 horas 0

- AcOes de formag8o com duracdo superior a 25 horas 0 0

- Pés graduacdo / curso de especializagdo administrado por universidades 0

- Mestrado na area
- Doutoramento na area

8. Como classifica, no geral, essa formacao? (Assinale a opgéo que melhor descreve a sua opinido.)
Muito ma Muito boa

Lo 2iiiiiinn 3 4o 5

8.1 Porqué? (Assinale a opgao que melhor descreve a sua opinido em relagdo a cada uma das frases.)

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
A formacéo foi adequada do ponto de vista tedrico. 1..2..3.4.5
A formacéo foi adequada do ponto de vista da sua clareza. 1..2..3..4.5
A formagéo foi adequada do ponto de vista das sugestdes metodoldgicas que forneceu. 1..2..3..4..5
A formagdo foi adequada do ponto de vista dos trabalhos que se desenvolveram. 1..2..3..4..5



9. Como classifica, no geral, a sua formacdo de educacdo sexual? (Assinale a opc¢ao que melhor descreve a sua opinido.)

Muito ma Muito boa
Lo . K- 4. 5

9.1. Porqué? (Assinale, no maximo, duas razfes na coluna que se Ihe aplica.)
Se classificouem 1 ou 2. Se classificouem 3, 4 ou 5.

1. Considero que ndo tenho 01 1. Considero que tenho preparagdo 5
preparagdo cientifica adequada cientifica adequada
2 Considerqque néo,te.nho 2 2. Considero que tenho preparagao 6
2. Eitos coscontortuelcomiguns o pedagsgicaadequads
temas. 3. Sinto-me confortavel na 7
4. Outra. 4 abordagem dos vérios temas
Qual? 4. Outra. -8

Qual?

10. Até que ponto sente dificuldade em lidar com as seguintes situacdes de ensino/aprendizagem, na sua unidade organica?
(Assinale a opgdo que melhor descreve a sua opinido.)

1 2 3 4 5

(Muita (Nenhuma

dificuldade) dificuldade)
SessBes na area da educacdo para a salde ] Il | O [l
SessOes na area da educacao sexual [l O O ] O

10.1. Se referiu alguma ou muita dificuldade, indique quais séo para si os temas de mais dificil abordagem:

11. Todos os alunos da unidade organica tiveram educacdo sexual ao longo dos Ultimos 3 anos letivos?

[ Todos os alunos dos niveis de ensino previstos na Lei [ Mais de metade ] Menos de metade

11.1. Como foram avaliados os conhecimentos adquiridos na educacéo sexual? (Assinale todas as opc¢Ges que se apliquem.)
- ndo est4 prevista uma avaliagdo formal especifica

- exercicios/testes elaborados especificamente para o efeito

- participacdo dos alunos nas atividades realizadas ( percentagem de alunos envolvidos)

- avaliacdo qualitativa na(s) area(s) curricular(es) ndo disciplinar(es) usada(s) para o efeito*

- avaliacdo qualitativa na(s) area(s) curricular(es) disciplinar(es) usada(s) para o efeito

- outro método de avaliagdo. Qual?
* nota: quando ha ou enquanto houve esta opcdo na unidade organica.

12. O projeto educativo da unidade orgéanica contempla (Portaria n.°196-A/2010) um Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno
no &mbito da educagdo para a saude/educacdo sexual.

Considera que a implementagdo deste gabinete na unidade orgéanica que dirige tem sido:

(Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opiniéo.)

Muito Boa
Boa
Razoavel
Dificil
Muito dificil

12.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.




12.2. Quais sdo os profissionais envolvidos no atendimento, no Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno?
(Assinale todas as opgBes que se apliquem.)

Professor/a Grupo(s) disciplinar(es):

Psicélogo/a
Enfermeiro/a

Assistente
Social

Médico/a
Qual?

Oo0Oo0ood

Qutro

13. Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido em relacéo as seguintes afirmacoes:

1 2 3 4 5
(ma) (excelente)

O

a. A adesédo dos professores ao trabalho na area da educacédo m
sexual na unidade organica é:

b. A adesdo dos alunos ao trabalho na area da educacédo sexual
na unidade organica é:

¢. A adesdo da Associagdo de Estudantes ao trabalho na area da
educacdo sexual na unidade organica é:

d. A adeséo dos pais ao trabalho na area da educagdo sexual na
unidade organica é:

e. Aadesdo da Associagédo de Pais e Encarregados de Educagéo
ao trabalho na area da educacédo sexual na unidade organica
é:

f. A adesédo da direcdo ao trabalho na area da educacdo sexual
na unidade orgénica é:

g. Aadesdo do centro de salde ao trabalho na area da educacéo
sexual na unidade organica é:

h. Globalmente a adesdo da comunidade (Junta de freguesia,
centro da juventude, pardquia etc.), no geral, ao trabalho na
area da educacdo sexual na unidade organica é:

O aog O|ooOoogd
O oo O|ooOoog O
O g o|ooo O

O oo o|ood
O oo o|jood

14. Que estratégias considera pertinentes para promover o envolvimento da comunidade na implementagdo da educagéo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

1 2 3 4 .
(nada importante) (muito importante)

Cooperacdo por parte da diregdo O O O ] O
Participacdo dos alunos no processo da organizacdo e
dinamizacdo das tematicas da educacdo sexual u u o u o
Formacdo frequente de alunos para alunos subordinada a
teméticas da educacdo sexual u u u u u
Formacéo frequente para professores subordinada a tematicas da
educacéo sexual u . o u o
Formacdo relativamente frequente para pais subordinada a
teméticas da saude/educacdo sexual u u u u u
Formacdo relativamente frequente para assistentes operacionais [ [ [ ] O
subordinada a teméticas da satde/educacdo Sexual
Colaboracéo de Associaces de Pais e Encarregados de Educacéo | O | | |
Estabelecimento de parcerias com diversas entidades externas
e P O O O O O




14.1. Existem outras estratégias que considere muito importantes? Quais?

15. Como avalia a relagéo entre professores e alunos em termos de dinamizacdo de atividades de educagéo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

] Muito boa [J Boa [J rRazoavel 1 ma 1 Muito ma

15.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

16. Como avalia a relagdo entre professores e familias em termos de dinamizacéo de atividades de educacao sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

[ Muito boa/facil [ Boa/Facil [0 Razoavel O M&/Dificil O Muito méa/dificil

16.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e identificando um fator associado.

17. Como avalia a intervencéo dos profissionais da sua unidade organica no dominio dos conhecimentos dos jovens,
em relacéo a educacdo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

] Muito boa [ Boa ] rRazoavel O ma ] Muito ma

18. Como avalia a intervencédo dos profissionais da sua unidade organica no dominio das atitudes dos jovens
relativos a educacdo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

] Muito boa [J Boa [J rRazoavel [ ma 1 Muito ma

19. Como avalia a intervengéo dos profissionais da sua unidade organica no dominio dos comportamentos dos
jovens relativos a educacdo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

] Muito boa [ Boa [ rRazoavel O ma ] Muito ma

20. Como avalia a articulagdo com as unidades de salude da area geografica da sua unidade orgénica no dominio da educacédo
sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

[J Muito boa/facil ] Boa/Facil [J Razoavel 1 ma/Dificil 1 Muito ma/dificil

20.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

21. Como avalia as atividades desenvolvidas em articulagdo com as unidades de salde da area geogréfica da sua unidade
organica, no dominio da educacdo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

[ Muito boas [ Boas [ razoaveis [ mas ] Muito mas



21.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

22. Como avalia a articulacdo entre professores na area da educacdo sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

] Muito boa [ Boa L] Razoavel L] ma ] Muito ma

22.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

23. Que atividades a unidade orgénica realiza com as unidades de salde da &rea no dominio da educacdo sexual? (Assinale
todas as op¢des que se apliquem.)

- Solicita um técnico para dar formagéo especifica aos alunos

- Solicita um técnico para dar formacéo especifica aos pais

- Solicita um técnico para dar formagéo especifica aos professores

- Solicita materiais

- Encaminha alunos com necessidades individuais

- Qutras. Quais?

24. Como avalia a articulacdo entre professores e os diferentes 6rgdos pedagégicos da unidade orgénica na area da educacao
sexual?
(Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

L] Muito boa [1 Boa [] Razoavel Cificil L1 Muito dificil

24.1. Justifique a sua resposta referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

25. Na sua unidade organica e considerando o periodo em avaliagdo (2010/2011 a 2012/2013), a implementacdo da Lei n.°
60/2009, de 6 de agosto (regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril):
(Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

Tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da sua unidade orgénica O
Tem mantido o mesmo padrdo nos Gltimos 3 anos [

Tem vindo a ser progressivamente abandonada O

Nunca foi aplicada O

A WDN P

25.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

26. Considerando a implementacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril, na sua unidade orgénica, classifique de 1 (m&) a 5 (excelente) a implementacdo na sua unidade organica em funcéo do ano
letivo:

(Assinale a opgdo que melhor descreve a sua opinido.)

1 2 3 4 5

(ma) (excelente)
2010/2011 = - = = =
2011/2012 O O O O O
2012/2013 O O O O O




26.1. Na sua opinido, qual foi o fator preponderante para a regularidade (ou discrepancias) nesta evolucdo temporal?

27. Outras observaces / sugestdes:

FINALIZOU O SEU QUESTIONARIO. OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!
CONTACTE AS PROFESSORAS MARGARIDA GASPAR DE MATOS, MARTA REIS E LUCIA RAMIRO
ATRAVES DO E-MAIL: avaliacao.es.dge@gmail.com PARA QUALQUER ESCLARECIMENTO
Visite-nos: http://www.sp-ps.com/; www.aventurasocial.com



mailto:avaliacao.es.dge@gmail.com
http://www.sp-ps.com/
http://www.aventurasocial.com/




Estudo de Avaliacdo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril
Questionario — Presidente da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacéo, 2013/2014

Senhor Presidente da Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo, solicitamos o preenchimento da
seguinte informacdo que se destina a caracterizar a unidade organica do(s) seu(s) educando(s) e a
compreender quais as estratégias que as escolas tém utilizado para a implementacdo de educacdo sexual (Lei
n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril) nos dltimos 3 anos
letivos (2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013) para efeitos “da avaliacdo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de
agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril”.

Trata-se de uma avaliagdo externa da responsabilidade da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude,
respondendo a um concurso lancado pela Dire¢do Geral da Educacdo do Ministério da Educagdo e Ciéncia
previsto na legislacdo supra, tendo para tal sido constituido um grupo de trabalho. Todos os dados fornecidos
sdo confidenciais e destinam-se a fazer o diagndéstico nacional da situacio

Nota: O questionario seguinte destina-se a avaliar a sua perce¢do sobre a implementacdo da educagéo sexual
na unidade organica onde é presidente da Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo, ou estd em sua
representacdo. Independentemente da situagd@o concreta do(s) seu(s)/sua(s) educando(s)/(as), pedimos-lhe que

responda em funcdo do conhecimento global que tem da unidade orgénica.

Nome da unidade organica

Codigo da unidade organica: / N&o sei [

Zona: Norte L1 Centro [ Lisboa e Vale do Tejo O Alentejo O Algarve O

Caracteristicas da unidade organica

1. Assinale o tipo de unidade organica onde se integra:
Agrupamento de escolas O]

Ensino privado com contrato de associagéo O]
Escola de Ensino Secundério ndo agrupada O
Nao sei []

1.1. Serespondeu “agrupamento de escolas”, que graus de ensino existem no agrupamento? (Assinale
todas as op¢des que se apliquem.)

[0 Educagdo pré-escolar 1 1.° ciclo O2°ciclo [O3.cciclo [OSecundario [ Outros. Quais?

Nao sei (I

1.2. Serespondeu “ensino privado com contrato de associagdo”, que graus de ensino existem? (Assinale
todas as opgdes que se apliqguem.)

O Educagdo pré-escolar [ 1.° ciclo O20ciclo O30ciclo [OSecundario [ Outros. Quais?

Nao sei []
2. Qual é o nimero total de alunos da sua unidade organica? Aproximadamente alunos.

No sei [

3. Qual o numero total de professores em exercicio de funcBes na sua unidade organica?
Aproximadamente professores.

N3o sei []



4. O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.° 196-A/2010) a area da educacédo
sexual.

Considera que a implementacdo desta portaria na sua unidade orgénica tem sido:

(Assinale com um a opgdo que melhor descreve a sua opiniéo.)

Muito Boa

Boa

Razoavel

Dificil

Muito dificil

Né&o tenho opinido
Nao sei

4.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

5. Que éareas da promogdo e educacdo para a salde foram desenvolvidas na sua unidade organica?
(Assinale todas as opcGes que se apliquem.)

Consumo de substancias O Imagem do corbo 0 InfecGes Sexualmente Transmissiveis
(p.ex. alcool, tabaco, drogas) g P e Virus de Imunodeficiéncia Humana
Alimentacgéo O  Bem-estar/salide mental O Néosei
Atividade fisica O  Educagdo sexual O  Outras. Quais?

. Violéncia/ rovocagao
Higiene O P ¢ O

entre pares

6. O projeto educativo da unidade orgénica contempla mecanismos de avaliacdo para a area da educagédo
sexual.
Na sua unidade organica tem conhecimento de que métodos de avaliagdo foram considerados?

7. Que tipo de atividades sdo desenvolvidas na sua unidade organica, no ambito da educagéo sexual?
(Assinale todas as opcdes que se apliquem.)

- Comemoragdo de dias tematicos
- AgOes de formacéo

- Acles de sensibilizacéo

- Campanhas de prevencéo

- Apoio individualizado aos alunos
- N&o sei

- QOutras: Quais?

8. Como classifica, no geral, essas atividades?
(Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

Nada interessantes Muito interessantes
(T 2 3 4.......... 5

Nada adequadas Muito adequadas
Lo 2 K 4......... 5

Raras ou praticamente inexistentes Frequentes e integradas na cultura da unidade
organica
Lo 2 KR 4. 5



9. A unidade organica costuma convidar os encarregados de educagdo a participar em atividades no
ambito da educacdo sexual? (Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

- nunca - raramente -asvezes - frequentemente - sempre

10. Qual a sua opinido acerca do trabalho que a unidade orgénica desenvolve no dmbito da educagéo
sexual? (Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

- Néo estou informado(a) - N&o tenho opinido - Muito Fraco - Fraco - Aceitavel - Bom - Muito bom
11. Até que ponto considera que as atividades desenvolvidas no ambito da educacédo sexual pela unidade
organica sdo importantes para a educacéo dos alunos?

(Assinale a opgdo que melhor descreve a sua opinido.)

- nada importantes - pouco importantes - importantes - bastante importantes - muito importantes
12. Até que ponto considera que os momentos de educacdo sexual em familia sdo importantes para a
educacdo dos(as) filhos(as)/ educandos(as)?

(Assinale a opgdo que melhor descreve a sua opinido.)

- nada importantes - pouco importantes - importantes - bastante importantes - muito importantes

13. Que temas da educacdo sexual pensa que devem ser abordados em familia?

14. Considera que a maioria dos pais/ encarregados de educacgdo estdo informados sobre os temas de
educacdo sexual: (Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opinido.)

- muito mal informados - mal informados - razoavelmente informados - bem informados - muito bem informados

15. Na sua opinido os pais/encarregados de educacédo, quando precisam de mais informac&o sobre algum
topico de educacdo sexual, em geral o que fazem? (Assinale todas as op¢des que se apliquem.)

- Habitualmente ndo precisam.

- Procuram a ajuda de alguém. Quem?

- Procuram uma instituicdo/servico. Qual?
- Pesquisam na internet.

- Néo sei

- Outro. Qual?

16. Que temas da educacéo sexual pensa que devem ser abordados na escola?

17. O projeto educativo da unidade orgéanica contempla (Portaria n.° 196-A/2010) um Gabinete de
Informacdo e Apoio ao Aluno no ambito da educacdo para a salde/educacdo sexual.
Considera que a implementacédo deste gabinete na sua unidade organica:

(Assinale a opgéo que melhor descreve a sua opiniéo.)

Muito Boa

Boa

Razoavel

Dificil

Muito dificil

Né&o tenho opinido
Nao sei




17.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

17.2. Quais sdo os profissionais envolvidos no atendimento, no Gabinete de Informacdo e Apoio ao
Aluno? (Assinale todas as opg¢des que se apliquem.)

Professor/a [0 Grupo(s) disciplinar(es):

Psicologo/a

Enfermeiro/a

O
O]
Assistente Social  []
Médico/a O

L]

Nao sei

Outro [0 Qual?

18. Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido em relacdo as seguintes afirmacgdes:

1
(méd)

5

(excelente)

Nao sei

A adesdo dos professores ao trabalho na area da
educagdo sexual na unidade organica é:

O

O

O

A adesdo dos alunos ao trabalho na area da
educacdo sexual na unidade orgénica é:

A adesdo dos pais ao trabalho na éarea da
educacdo sexual na unidade organica é:

A adesdo da direcdo ao trabalho na area da
educacdo sexual na unidade orgénica é:

A adesdo do centro de Saude ao trabalho na
area da educacdo sexual na unidade orgéanica é:

Globalmente a adesdo da comunidade (Junta de
freguesia, centro da juventude, pardquia etc.)
ao trabalho na &rea da educacdo sexual na

O 0O/0 o0 ad

unidade organica é:

O (O 0 0|00

O 0O 000 0d

O (O 0 00O

O O/00ad

O (Ojgjogd

19. Que estratégias considera pertinentes para promover o envolvimento da comunidade na

implementacdo da educacdo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

1 5
(nada 2 3 4 (muito Néo sei
importante) importante)
Cooperacdo por parte da diregdo O O O O O
Participacdo dos alunos no processo da
organizacdo e dinamizacdo das teméticas da | O O O |
educacdo sexual
Formacdo frequente de alunos para alunos
subordinada a teméticas da educagdo sexual u u u u u
Formacdo  frequente  para  professores
subordinada a tematicas da educagéo sexual O L] O u O
Formacgdo relativamente frequente para pais
subordinada a tematicas da satide/educacdo I:I O O [l O

sexual




Formacdo relativamente frequente para

assistentes  operacionais  subordinada a | (| O | |
tematicas da salide/educacdo sexual

Colaboracdo de AssociacBes de Pais e

Encarregados de Educacédo 0 L] u ] .
Estabelecimento de parcerias com diversas

entidades externas | | O | |
Quais?

19.1. Existem outras estratégias que considere muito importantes ? Quais?

20. O que pensa acerca da preparacdo dos professores para abordar temas da educacdo sexual com os
alunos?

MuitoBoa [] Boa [] Razoavel [] Fraca [ ] Muitofraca [] Naosei [

20.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

21. Na sua unidade organica e considerando o periodo em avaliagdo (2010/2011 a 2012/2013), a
implementacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto (regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril):

(Assinale com uma cruz a opcao que melhor descreve a sua opinido.)

1) Tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da unidade organica O
2) Tem mantido o mesmo padr&o nos Gltimos 3 anos [

3) Tem vindo a ser progressivamente abandonada CJ

4) Outra situacdo I Qual?
5) Né&osei O

21.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

22. Considerando a implementag&o da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril, na sua unidade organica, classifique de 1 (ma) a 5 (excelente) a implementacéo
na sua unidade organica em funcgéo do ano letivo: (Assinale com uma cruz a opcéo que melhor descreve a
sua opinido.)

1 2 3 4 5 N&o sei
(méa) (excelente)
2010/2011 = - = - =
2011/2012 O O O O O
2012/2013 O O O O O




22.1. Na sua opinido, qual foi o fator preponderante para a regularidade (ou discrepancias) nesta evolugéo
temporal?

23. Outras observaces / sugestdes:

FINALIZOU O SEU QUESTIONARIO. OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!

CONTACTE AS PROFESSORAS MARGARIDA GASPAR DE MATOS, MARTA REIS E LUCIA RAMIRO
ATRAVES DO E-MAIL: avaliacao.es.dge@gmail.com PARA QUALQUER ESCLARECIMENTO
Visite-nos: http://www.sp-ps.com/; www.aventurasocial.com



mailto:avaliacao.es.dge@gmail.com
http://www.sp-ps.com/
http://www.aventurasocial.com/

Estudo de Avaliacdo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril
Questionario — Presidente da Associacdo de Estudantes, 2013/2014

Caro Presidente da Associacdo de Estudantes, solicitamos-lhe o preenchimento da seguinte informacao que se
destina a caracterizar a sua unidade organica e a ajudar a compreender quais as estratégias que as escolas tém
utilizado para a implementacdo de educacdo sexual (Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela
Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril) nos Ultimos 3 anos letivos (2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013) para
efeitos “da avaliacdo do Impacto da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010,
de 9 de abril”.

Trata-se de uma avaliacdo externa da responsabilidade da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude,
respondendo a um concurso lan¢ado pela Dire¢do Geral da Educacdo do Ministério da Educacdo e Ciéncia
previsto na legislacao supra, tendo para tal sido constituido um grupo de trabalho. Todos os dados fornecidos
sdo confidenciais e destinam-se a fazer o diagnostico nacional da situagédo

Nota: O questionario seguinte destina-se a avaliar a sua percegdo sobre a implementacdo da educagéo sexual
na unidade organica onde é presidente da Associacdo de Estudantes, ou estd em sua representacao.
Independentemente da sua situacdo pessoal concreta, pedimos-lhe que responda em funcdo do conhecimento
global que tem da situacdo da sua unidade organica.

Nome da unidade organica

Cdbdigo da unidade orgéanica: Nao sei [

Zona: Norte [ Centro [ Lisboa e Vale do Tejo O Alentejo O Algarve O

Caracteristicas da unidade organica

1. Assinale o tipo de unidade orgéanica onde se integra:
Agrupamento de escolas O
Ensino privado com contrato de associacéo O]
Escola de Ensino Secundario ndo agrupada O
N3o sei [

1.1. Se respondeu “agrupamento de escolas”, que graus de ensino existem no agrupamento? (Assinale
todas as opgdes que se apliquem.)

O Educago pré-escolar [ 1.° ciclo O2°ciclo [O3.°ciclo [0 Secundério [ Outros. Quais?
Nao sei L]

1.2. Se respondeu “ensino privado com contrato de associa¢do”, que graus de ensino existem? (Assinale
todas as opgdes que se apliquem.)

O Educago pré-escolar [ 1.° ciclo O 2.°ciclo O 3.°ciclo [0 Secundario [ Outros. Quais?
Nao sei []

2. Qual é o numero total de alunos da sua unidade organica? Aproximadamente alunos. ~
Nao sei []

3. Qual o nimero total de professores em exercicio de fungbes na sua unidade orgéanica?
Aproximadamente professores. N&o sei [l



4. O projeto educativo da unidade organica contempla (Portaria n.° 196-A/2010) a area da educacédo
sexual.

Considera que a implementacdo desta portaria na sua unidade orgénica tem sido:

(Assinale com um a opgdo que melhor descreve a sua opiniéo.)

Muito Boa

Boa

Razoavel

Dificil

Muito dificil

Né&o tenho opinido
Nao sei

4.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

5. Que é&reas da promogdo e educacdo para a salde foram desenvolvidas na sua unidade orgénica?
(Assinale todas as opgdes que se apliquem.)

Consumo de substancias O Imagem do corno 0 InfecBes Sexualmente Transmissiveis
(p-ex. élcool, tabaco, drogas) g P e Virus de Imunodeficiéncia Humana
Alimentacéo O  Bem-estar/salide mental O  Naosei
Atividade fisica O  Educacédo sexual O  Outras. Quais?

. Violéncia/ rovocagao
Higiene O P ¢ O

entre pares

6. O projeto educativo da unidade organica contempla mecanismos de avaliagdo para a area da educacédo
sexual.
Na sua unidade organica tem conhecimento de que métodos de avaliacdo foram considerados?

7. Que tipo de atividades sdo desenvolvidas na sua unidade orgéanica, no ambito da educagdo sexual?
(Assinale todas as opcGes que se apliquem.)

- Comemoracdo de dias tematicos

- Acles de formacdo

- Acles de sensibilizacao

- Campanhas de prevencao

- Apoio individualizado aos alunos

- Néo sei
-Outras: Quais?

8. Como classifica, no geral, essas atividades de educacdo sexual? (Assinale a opcdo que melhor descreve
a sua opinido.)
Nada interessantes Muito interessantes
Lo 2 KR 4. 5

Nada adequadas Muito adequadas
Lo 2 K 4......... 5

Raras ou praticamente inexistentes Frequentes e integradas na cultura da unidade
organica
Lo 2 KR 4. 5



9. A unidade organica costuma convidar os encarregados de educagdo a participar em atividades no
ambito da educacdo sexual? (Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

- nunca - raras vezes - as vezes - frequentemente - sempre

10. Qual a sua opinido acerca do trabalho que a unidade orgénica desenvolve no dmbito da educagéo
sexual? (Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

- N&o estou informado(a) - Néo tenho opinido - Muito Fraco - Fraco - Aceitivel -Bom - Muito bom

11. Até que ponto considera que as atividades desenvolvidas no ambito da educacédo sexual pela unidade
orgénica sdo importantes para a educagéo dos alunos?
(Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

- nada importantes - pouco importantes - importantes - bastante importantes - muito importantes
12. Até que ponto considera que os momentos de educacdo sexual em familia sdo importantes para a

educacdo dos(as) filhos(as)/ educandos(as)?
(Assinale a opgdo que melhor descreve a sua opiniéo.)

- nada importantes - pouco importantes - importantes - bastante importantes - muito importantes

13. Que temas da educacao sexual pensa que devem ser abordados em familia?

14. Na sua opinido, até que ponto a generalidade dos alunos estdo informados sobre os temas de educacao
sexual? (Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

- muito mal informados - mal informados - razoavelmente informados - bem informados - muito bem informados

15. Na sua opinido a generalidade dos alunos se precisar de mais informagéo sobre algum topico de
educacdo sexual, o que faz? (Assinale todas as opg¢des que se apliquem.)

- Habitualmente ndo precisam.

- Procuram a ajuda de alguém. Quem?

- Procuram uma instituicdo/servico. Qual?
- Pesquisa na internet.

- Outro. Qual?

16. Que temas da educacdo sexual pensa que devem ser abordados na escola?

17. O projeto educativo da unidade orgéanica contempla (Portaria n.° 196-A/2010) um Gabinete de
Informacg&o e Apoio ao Aluno no ambito da educacao para a saude/educagdo sexual.

Considera que a implementagdo deste gabinete na sua unidade organica:

(Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Boa

Boa

Razoéavel

Dificil

Muito dificil

Né&o tenho opinido
N&o sei



17.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

17.2. Quais sdo os profissionais envolvidos no atendimento, no Gabinete de Informacdo e Apoio ao

Aluno?
(Assinale todas as opcGes que se apliquem.)
Professor/a D GrUpO(S) diSCipIinar(ES):
Psicologo/a O
Enfermeiro/a O
Assistente Social ~ []
Médico/a O
Né&o sei O O
Outro O Qual?
18. No seu entender, quem deve ser responsavel pela educacdo sexual dos jovens?
(Assinale a opgdo mais conveniente para cada uma das situagdes apresentadas.)
Concordo N&o Concordo . Discordo
Totalmente Concordo Nem Discordo Discordo Totalmente
a) Os pais/familia [l O U O O
b) A escolar O O U O O
¢) A comunicagdo social O O O O O
d) Um técnico de saide O O U O O
e) Outro O O O O O
Quem/Onde?
19. Na sua opinido onde é que os jovens em geral procuram ajuda relacionada com a educagdo sexual?
(Assinale todas as opgdes que se apliquem.)
- Né&o procuram ajuda.
- No Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno.
- No centro de saide local.
- Na internet.
- QOutro sitio. Qual?
20. Na sua opinido a guem é que os jovens recorrem em geral para obter mais informacgéo sobre a
educacdo sexual? (Assinale todas as op¢des que se apliquem.)
a Pais 0 ¢ Irméos 0 ¢ Comunicacdo Social (revistas, TV, 0
jornais)
p Amigos 0 ¢ Professores 0 n Internet 0
<Namorado(a) 0 ¢ Técnicos de salide [ i Outro(s) 0
Quais?

21. Na sua opinido na maioria dos casos a educacdo sexual nas unidades organicas:
(Assinale apenas a frase que melhor descreve a sua opinido.)

a) Atrasa o inicio das relagdes sexuais entre jovens. O
b) Promove o inicio das relagbes sexuais entre jovens. O
¢) Nem atrasa nem promove o inicio das relagfes sexuais O

entre jovens.

21.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.




22. Na sua opinido, na maioria dos casos, quando os jovens tém relacdes sexuais:
(Assinale apenas a frase que melhor descreve a sua opinido.)

a) E o rapaz que toma a iniciativa. d)YTém relagdes sexuais porque um deles O
b) E a rapariga que toma a iniciativa. inGlkte muito.
c) Decidem os dois quando acham que é a altura. e)[Dutra razdo. Qual?

23. A maioria dos jovens tem a sua primeira relacdo sexual porque:
(Assinala as frases que descrevem a sua opinido.)

f) N&o querem que o parceiro(a) fique

a) Estdo muito apaixonados e decidiram assim. O
zangado(a) ou o(a) abandone.
b) Querem experimentar. O g) Arranjaram um namorado(a) mais velho(a).
c) Beberam demais. O h) Aconteceu por acaso (porque calhou).
d) Tomaram drogas. O i) Outra razao.
e) J& namoram ha muito tempo. O Qual?
24. Na sua opinido onde é que os jovens adquirem os métodos contracetivos que costumam utilizar? (Se
necessario, assinala mais do que uma op¢éo.)
o Planeamento familiar O  Hospital/Maternidade O ;Amigos O
p Farméacia O ¢Centro de Saude O ; A maior parte ndo usa O
- - ; Outro O
< Médico de Familia | g Supermercado d Qual?
4Meédico Particular O n Pais O
25. Como foi implementada a educacdo sexual na sua unidade orgénica? (Assinale todas as op¢des que se
apliquem.)
Metodologias ativas participativas O ?gggg Conferéncias por agentes externos (p.ex. Centro de O
Projeto transdisciplinar [0  Seminarios ou Dias tematicos O
Acbes com as familias [J  Internet, biblioteca O
- - Nao sei [
Exposicdo/aula tedrica O Outras. Quais? O
26. Em que disciplinas foram abordados contetidos de educacao sexual? (Assinale todas as opgdes que se
apliquem.)
Lingua Portuguesa/Portugués [ Educacéo Fisica O Todas as disciplinas abordam o tema
i a ?
Linguas Estrangeiras - Historia/Geografia O Outrasituagdo. Qual’
Artes O Ciéncias Naturais/ Biologia [
27. Os conteudos ligados a educacédo sexual foram abordados com recurso a:
(Assinale todas as opcdes que se apliquem.)
Formacio Civica* O Dlsupllna de opcdao de [] Acbes/ Conferenc[as por agentes externos
escola (p.ex. Centro de Salde)
Area de Projeto * [] Participacdo das familias [] Néo se aplica
Estudo Acompanhado * [] Gabinete de Informagdo e [7] Outros. Quais?

Apoio ao aluno *
* nota: quando ha ou enquanto houve esta opg¢éo na unidade orgéanica.

ooo O

O

od

oo



28. O que pensa acerca da preparacdo dos professores para abordar temas da educacdo sexual com os
alunos? (Assinale a opcdo que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Boa O Boa O Razoavel O Fraca O Muito fraca [  N&o sei

28.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

29. Como avalia a intervengdo da equipa de educagdo para a salde nas necessidades no dominio dos
conhecimentos dos jovens relativos a educagdo sexual? (Assinale a opcdo que melhor descreve a sua
opinido.)

[ Muito boa [ Boa [ Razoavel I ma O] Muito ma [ NZo sei

30. Como avalia a intervencdo da equipa de educagdo para a salde nas necessidades no dominio das
atitudes dos jovens relativos & educacdo sexual? (Assinale a op¢do que melhor descreve a sua opinido.)

] Muito boa [ Boa [] Razoavel O ma ] Muito ma [ No sei

31. Como avalia a intervencdo da equipa de educacdo para a salde nas necessidades no dominio dos
comportamentos dos jovens relativos a educacdo sexual? (Assinale a opcdo que melhor descreve a sua
opinido.)

[ Muito boa [ Boa [ Razoavel O ma [ Muito ma [ N3o sei

32. Até que ponto considera que os alunos se envolvem nas atividades de educagéo sexual na sua unidade
orgénica? (Assinale a opcao que melhor descreve a sua opinido.)
- nada - pouco - razoavelmente - bastante - muito

33. Qual o tipo de envolvimento dos alunos, no geral, nas atividades de educacdo sexual na sua unidade
organica?
(Assinale todas as necessarias.)

- nenhum

- decidem em conjunto com os professores 0s temas a trabalhar

- decidem em conjunto com os professores as atividades a desenvolver

- tem iniciativas e fazem propostas aos professores
- participam nas atividades
- avaliam as atividades em conjunto com os professores

34. Relativamente as atividades desenvolvidas pela unidade organica no ambito da educa¢do sexual, acha
que os alunos em geral ficaram: (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Satisfeitos Nada Satisfeitos
Lo, 2. B, ... 5 [ Nao sei

35. Relativamente aos temas de educagdo sexual abordados na unidade orgénica, acha que os alunos em
geral ficaram: (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

Muito Esclarecidos Nada Esclarecidos
Lo, 2, < T 4. 5 [ Nao sei

36. Considera que os alunos da sua unidade orgénica ficaram devidamente informados relativamente a
todas as questdes relacionadas com a educagdo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a sua
opinido.)

O sim [ Ngo O Nao sei

36.1. Refira algumas lacunas que tenha identificado na area da educacéo sexual.




37. Assinale o nivel que melhor corresponde a sua opinido nas seguintes afirmacoes:

(ma)

5

(excelente)

Nao sei

da educacéo sexual na unidade organica é:

a. Aadesdo dos professores ao trabalho na area

O

O

O

b. A adesdo dos alunos ao trabalho na rea da
educacéo sexual na unidade orgéanica é:

c. A adesdo dos pais ao trabalho na area da
educacdo sexual na unidade organica é:

d. A adeséo da direcdo ao trabalho na &rea da
educagdo sexual na unidade organica é:

e. A adesdo do centro de Saude ao trabalho na

e

area da educacdo sexual na unidade orgéanica

oo ood

O | oo od

o o ojola

O O|jgog)d

oo ood

O O|g O

de freguesia, centro da juventude, paréquia
etc.) ao trabalho na &rea da educacdo sexual
na unidade organica é:

f. Globalmente a adesdo da comunidade (Junta

O

O

(|

O

O

O

38. Que estratégias considera pertinentes para promover o envolvimento da comunidade na

implementacdo da educacdo sexual? (Assinale o nivel que melhor descreve a sua opinido.)

1 5
(nada 2 3 4 (muito N&o sei
importante) importante)

Cooperacdo por parte da direcdo O O O
Participacdo dos alunos no processo da
organizacdo e dinamizagdo das teméticas da | | | | |
educacdo sexual
Formagdo frequente de alunos para alunos
subordinada a tematicas da educacdo sexual O u o u O
Formacdo frequente para professores subordinada
a tematicas da educacéo sexual O u o O O
Formacdo relativamente frequente para pais
subordinada a tematicas da sadde/educaco | | | O |
sexual
Formagdo  relativamente  frequente  para
assistentes operacionais subordinada a teméticas | | | | |
da satde/educacao sexual
Colaboragdo de Associagbes de Pais e
Encarregados de Educagdo u u o . u
Estabelecimento de parcerias com diversas
entidades externas O O O O O
Quais?

38.1. Existem outras estratégias que considere muito importantes ? Quais?




39. Na sua unidade organica e considerando o periodo em avaliagdo (2010/2011 a 2012/2013), a
implementacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto (regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril):

(Assinale com uma cruz a opcéo que melhor descreve a sua opinido.)

1) Tem vindo a ser progressivamente integrada na cultura da unidade orgénica I
2) Tem mantido o mesmo padrdo nos Gltimos 3 anos O

3) Tem vindo a ser progressivamente abandonada [J

4) Outra situagdo [ Qual?
5) Nao sei

39.1. Justifique a sua opinido referindo um facto ilustrativo e/ou identificando um fator associado.

40. Considerando a implementagéo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril, na sua unidade organica, classifique de 1 (ma) a 5 (excelente) a implementacao
na sua unidade orgéanica em fungéo do ano letivo: (Assinale com uma cruz a opgdo que melhor descreve a
sua opinido.)

1 2 3 4 5 Né&o sei
(ma) (excelente)
2010/2011 = O = = =
2011/2012 O O O O O
2012/2013 O O O O O

40.1. Na sua opinido, qual foi o fator preponderante para a regularidade (ou discrepancias) nesta evolugéo
temporal?

41. Outras observacdes / sugestdes:

FINALIZOU O SEU QUESTIONARIO. OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!

CONTACTE AS PROFESSORAS MARGARIDA GASPAR DE MATOS, MARTA REIS E LUCIA RAMIRO
ATRAVES DO E-MAIL: avaliacao.es.dge@gmail.com PARA QUALQUER ESCLARECIMENTO
Visite-nos: http://www.sp-ps.com/; www.aventurasocial.com



mailto:avaliacao.es.dge@gmail.com
http://www.sp-ps.com/
http://www.aventurasocial.com/

ANEXO 2 — GUIAO ENTREVISTAS INDIVIDUAIS E
COLETIVAS/GRUPOS FocAls
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Guido para Entrevistas Individuais e Coletivas/Grupos Focais

AVALIACAO DA IMPLEMENTAGCAO DA LEI N.°60/2009

Os intervenientes foram convidados a identificar:

a) As boas praticas que a unidade organica realizou no ambito da implementacdo
da Lei n.° 60/2009;

b) O que a unidade orgéanica pode melhorar no &mbito da implementacdo da Lei n.°
60/20009;

c) As barreiras que a unidade organica identificou no &mbito da implementagédo da
Lei n.° 60/2009;

d) Sugestdes para uma otimizagdo da implementacédo da Lei n.° 60/20009.



SPPS (Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude)

Aventura Social / FMH — Universidade de Lisboa

E-MAIL: avaliacao.es.dge@gmail.com

http://www.sp-ps.com/; http://www.aventurasocial.com
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