
 

                  

SIMPÓSIO SYMPOSIUM                                         

 
 

APRENDER NO SÉC. XXI  
+ (MAIS) EXERCÍCIO,  > (MAIOR) SUCESSO, M3

 (MELHOR) FUTURO 
 

LOCAL 
AUDITÓRIO DA ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAÇÃO SOCIAL DE LISBOA 

 
DATA  
21 de outubro de 2016 

 
 
 
 

                                                                              PROGRAMA 
 

   09:00 – 10:00   Receção dos Participantes 
 
10:00 - 10:30   SESSÃO DE ABERTURA   

Diretor-Geral da Educação – José Vitor Pedroso 
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana – José Alves Diniz  
Secretário de Estado da Juventude e do Desporto – João Paulo Rebelo 

             
                                             CIÊNCIA E INOVAÇÃO 

10:30 – 11:00           EXERCÍCIO E RENDIMENTO EDUCATIVO: REVISÃO SISTEMÁTICA  
Luís Bettencourt Sardinha – Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa 
 

11:00 – 11:30    THE RELATION OF CHILDHOOD EXERCISE TO BRAIN, COGNITION AND ACADEMIC ACHIEVEMENT 
Charles Hillman – College of Science, Northeastern University 

 
11:30 – 12:00   Pausa para café 
 
12:00 – 12:30  EXERCISE LITERACY AND ACADEMIC ACHIEVEMENT  

Darla Castelli – Kinesiology and Health Education, University of Texas at Austin 
 
12:30 – 13:00  EXERCÍCIO E CÉREBRO: MECANISMOS MOLECULARES E CELULARES    

Rodrigo Cunha – Centro de Neurociências e Biologia Celular, Universidade de Coimbra 
 
13:00 – 14:30  Pausa para almoço volante 

 
APRESENTAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS 

14:30 – 15:00 PHYSICAL  ACTIVITY AND FITNESS IN SCHOOL: A JOURNEY IN SCHOOL-BASED INTERVENTIONS FROM A 

FOCUS ON PHYSICAL HEALTH TOWARDS COGNITION, ACADEMIC ACHIEVEMENT AND WELL-BEING 
Anna Bugge - Center of Research in Childhood, University of Southern Denmark 

 
 15:00 – 16:30   DEBATE sobre ESTRATÉGIAS ESCOLARES  

Moderador - Carlos Neto - Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa 
Rui Duarte - Diretor do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva (Castelo Branco) e 
António Mota - Diretor da Escola Secundária Almeida Garrett (Vila Nova de Gaia) 
José Eduardo Lemos - Presidente do Conselho de Escolas 
Avelino Azevedo - Presidente do Conselho Nacional de Associações de Profissionais e  
                                 Professores de Educação Física (CNAPEF) 
Nuno Ferro - Presidente da Sociedade Portuguesa de Educação Física (SPEF) 

 
16:30- 17:30   SESSÃO DE ENCERRAMENTO  

Secretário de Estado da Educação – João Costa 
 


