
                                                     
 

                                                                                                                                                                                                   

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Cidadania em CENA  

auditório da Fernão 

3 de fevereiro - 6ª feira 
Dia Escolar da Não Violência e Paz (2 fevereiro) 

Dia do assassinato de Gandhi (30 de janeiro) 
1º sessão: 10:20h - 12:10h 

2º sessão: 14:15h - 16:05h 

13 de fevereiro - 2º feira 
Dia da Libertação de Nelson Mandela (11 fevereiro) 

 

1º sessão: 10:20h - 13:10h 

2º sessão: 14:15h - 17:10h 

8 de março - 4º feira 
Dia Internacional da Mulher 

 

Sessão: 10:20h - 13:10h 

 

Recreio (Playground) 
 
Laura Wandel - Ficção 
 
Bélgica 

 
2021, 72 min, 3º ciclo, Secundário 
 
Sinopse: Nora tem sete anos e regressou à escola 
com Abel, o seu irmão mais velho. Quando ela 
percebe que ele é constantemente atormentado 
por alguns colegas, quer protegê-lo e contar aos 
pais. Mas ele obriga-a a guardar segredo. A 
pequena vê-se assim dividida entre o que considera 
certo e a lealdade à promessa que fez. Em 
competição na secção Un Certain Regard no 
Festival de Cinema de Cannes (onde arrecadou o 
prémio FIPRESCI), este é um drama sobre "bullying" 
e violência emocional entre crianças que conta com 
assinatura da realizadora belga Laura Wandel.  
 
 
 
 
 

 

 

Invictus 
 
Clint Eastwood - Drama 

 
Estados Unidos da América 
 
2009, 134 min, 3º ciclo, Secundário 
 

Sinopse: África do Sul, 1994. Nelson Mandela sai 

Presidente das primeiras eleições inter-raciais e inicia a 

árdua missão de sarar as feridas de 42 anos de 

"apartheid": as suas e as de todo um país. Com a ajuda 

de François Pienaar, capitão da Selecção sul-africana de 

râguebi, Mandela inspira um país inteiro, ainda 

consumido pela divisão entre negros e afrikaners 

(descendentes dos colonos europeus). Confiante que 

poderia pôr todos a olhar na mesma direcção, Mandela 

usa a equipa dos Springboks como símbolo da união 

nacional, levando-a até à final do Campeonato do 

Mundo de Râguebi de 1995. É então que, contra todas 

as probabilidades, África do Sul vence a partida contra a 

fortíssima formação da Nova Zelândia e torna-se 

campeã do mundo. Uma história verídica que mostra 

como a inspiração para algo grandioso pode ser 

encontrada nas pequenas conquistas de um povo. 

 

O Sonho de Wadjda (Wadjda) 
 
Haifaa al-Mansour – Ficção 
 
Arábia Saudita 

 
2012, 98 min, 3º ciclo, Secundário 
 
Sinopse:  Wadjda, de dez anos, é uma menina 
inteligente e cheia de vida que está 
constantemente a testar os limites daquilo que 
pode fazer sem ser castigada. O maior sonho da sua 
vida é ter uma bicicleta. Porém, para a sociedade 
onde vive, nos subúrbios de Riad, Arábia Saudita, 
ter uma bicicleta é coisa de rapazes, não de 
raparigas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Trailer 

 
 

Trailer 

 

Trailer 

 

   



                                                     
 

                                                                                                                                                                                                   

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Cidadania em CeNa 

auditório da Fernão 
 

26 de abril - 4ª feira 
Dia da Liberdade - 25 de Abril  

 

1º sessão: 10:20h - 12:10h 

2º sessão: 13:15h - 15:05h 

22 de maio - 2ª feira 
Dia Mundial da Diversidade Cultural para o Diálogo e o 

Desenvolvimento - 21 de maio 
1º sessão: 10:20h - 13:10h 

2º sessão: 13:15h - 16:05h 

7 de junho - 4ª feira 
Dia Mundial do Refugiado (20 de junho) 

 
1º sessão: 10:20h - 13:10h 

2º sessão: 13:15h - 16:05h 

Cartas a Uma Ditadura 

 

Inês de Medeiros - Documentário 

 

Portugal 

 

 

2006, 60 min, 3º ciclo, Secundário 

 

Sinopse: Documentário que revisita a memória dos 

anos de salazarismo, através do olhar e testemunho 

de várias mulheres que, durante o regime, foram 

convidadas a manifestar o seu apoio a Salazar. O 

tempo do filme balança entre o testemunho 

presente das entrevistadas e o final dos anos 50 do 

século XX em Portugal, época da candidatura de 

Humberto Delgado à presidência da República. 

Trata-se de um filme sobre mentalidades, sobre a 

condição feminina e sobre as tarefas que estavam 

reservadas às mulheres num tempo de ditadura. 

Um Iaque na Sala de Aula 

 

Pawo Choyning Dorji - Ficção 

 

Butão 

 

 

2022, 110 min, 1º ciclo, 2º ciclo, 3º ciclo, Secundário 

 

Sinopse: Nesta história, o professor Ugyen Dorji, de 

20 e poucos anos, sonha em ir viver para a Austrália 

e ser um cantor famoso. Contra a sua vontade, o 

governo do Reino do Butão envia-o para uma aldeia 

remota situada no extremo leste dos Himalaias, 

Lunana, para exercer a sua profissão. Vivendo uma 

vida perfeitamente ocidentalizada na capital do país, 

em Thimbu, o jovem professor vai passar por uma 

experiência de choque cultural, ambiental e 

espiritual, que o obriga a mudar radicalmente todas 

as suas rotinas… Embora o filme esteja classificado 

para maiores de 12 anos, é um filme ideal para a 

família, aliando a reflexão sobre as condições da vida 

atual à valorização das emoções e dos afetos. 

Flee - A Fuga (Flugt) 

 

Jonas Poher Rasmussen – Animação 

 

Estados Unidos, Reino Unido, França, Suécia, 

Noruega, Dinamarca 

 

2021, 90 min, 3º ciclo, Secundário 

 

Sinopse: O filme segue um excerto da vida de Amin 

Nawabi que, prestes a casar-se com o seu marido, 

partilha pela primeira vez a história sobre o seu 

passado escondido, um drama que envolve o 

processo de fuga do Afeganistão, o seu país natal, 

até conseguir chegar à Dinamarca, como refugiado. 

Para maiores de 12 anos. Recebeu vários prémios, 

com destaque para o Grande Prémio do Júri, na 

secção World Cinema Documentary, no Festival de 

Sundance, em 2021, e para o prémio de Melhor 

Longa-Metragem no Festival Internacional de 

Cinema de Animação de Annecy, também em 2021. 

 

   

 
Trailer 

 

 
Trailer 

 

 
Trailer 

 
 


