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1. Introducéo

Na prossecuc¢édo dos principios estabelecidos na Lei de Bases do Sistema Educativo,
de que a educacéo promove o desenvolvimento do espirito democrético e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de
opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o
meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao
progressiva, o Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco consagra e assume a
integracdo, com cardcter transversal, da educacdo para a cidadania em todos os
programas e orientacBes curriculares das disciplinas que integram os planos de
estudo dos diferentes cursos deste nivel de ensino.

A educacdo para a cidadania constitui um eixo estruturante e incontornavel na
formacédo dos jovens, faz parte integrante dos Projetos Educativos de Escola e da
vida das escolas, no sentido de contribuir para a construcdo da identidade pessoal e
social dos jovens, promovendo a aquisicdo de saberes e o desenvolvimento de
competéncias que o0s habilitem para o exercicio responsavel da cidadania
democratica e de respeito pela dignidade do ser humano.

Com a disciplina de Formacao Civica, institucionalizada pelo Decreto-Lei n.° 50/2011,
de 8 de Abril, pretende-se criar, na matriz dos planos de estudos dos cursos
cientifico-humanisticos (CCH), um espac¢o e um tempo proprios que contribuam para
desenvolver competéncias e aprendizagens no dominio da educagdo para a
cidadania, para a saude e sexualidade, sem prejuizo das atividades que se podem
desenvolver nas outras disciplinas ou areas curriculares, no quadro da sua dimensao
transversal.

As Orientagdes Curriculares para a disciplina de Formacédo Civica foram elaboradas
tendo em consideracdo a necessidade de gestdo desta nova disciplina, sua
adequacdo a alunos que frequentam o 10.° ano de escolaridade e o Perfil de Saida
dos alunos do nivel secundario de educacéo.

As opc¢les tomadas organizam-se em funcdo dos trés seguintes pressupostos:

- a lei consagrar como aprendizagem obrigatéria a Educagéo para a Cidadania e a
Educacdo para a Salde e Sexualidade na disciplina de Formacgdo Civica, o que
reforga a importancia do seu tratamento em contexto escolar;

- privilegiar-se a criacdo de um espaco que permita a todos os alunos o envolvimento
em processos de exercicio de uma cidadania ativa e de defesa da igualdade de
direitos, enquadrados pelo recurso a documentos fundamentais como sdo a
Constituicdo da Republica Portuguesa e a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos;
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- respeitar-se a autonomia das escolas, sendo a disciplina de Formacao Civica
considerado um espaco proprio para tratamento de temas no ambito dos seus
projetos curriculares e educativos.

De referir ainda que as presentes Orientac6es Curriculares, ao integrarem o Perfil de
Saida dos alunos no final do 12.° ano no dominio da educacdo para a cidadania,
reforcam a necessidade de articulacdo/complementaridade das aprendizagens
transversais e das aprendizagens na disciplina de Formacédo Civica para a
construcao desse Perfil.

As presentes Orientacbes Curriculares serdo sujeitas a um processo de
acompanhamento e monitorizacdo, de modo que, no final do primeiro ano letivo em
gue se aplicam, sejam equacionadas e adotadas as necessarias alteracdes.

2. O enquadramento curricular da Formacéo Civica

O Decreto-Lei n.° 50/2011, de 8 de Abril, procede a criacdo da disciplina de
Formacgéo Civica, no 10.° ano dos CCH com excecao dos do ensino recorrente, de
frequéncia obrigatdria, com uma carga horéria de 45 minutos semanais. Nesta
disciplina ndo é autorizada a anulacdo de matricula, salvo se o aluno anular também
a matricula a todas as outras disciplinas (n.° 3 do artigo 30.°).

O numero 4 do artigo 6.° deste decreto-lei estabelece que a Formacédo Civica é
“orientada para o desenvolvimento da educacdo para a cidadania, para a salde e
sexualidade”.

A criagdo da disciplina de Formagéo Civica ndo anula o principio da transversalidade
da educacdo para a cidadania consagrada no Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de
Marco, republicado no Diario da Republica, de 8 de Abril de 2011, ou seja, a sua
presenca em todos os anos, disciplinas e componentes de formacgéo dos planos de
estudo que constituem os diversos cursos do ensino secundario. Deste modo, a
Portaria n.° 244/2011, de 21 de Junho, explicita que “as aprendizagens ligadas a
componentes do curriculo de caracter transversal ou de natureza instrumental,
nomeadamente no ambito da educagdo para a cidadania (...) constituem, numa
perspetiva formativa, objeto de avaliagdo em todas as disciplinas e em Formacao
Civica.” (n.° 2 do artigo 5.°).

O documento Educacdo para a Cidadania — Proposta Curricular para os Ensinos
Béasico e Secundario, publicado pelo Ministério da Educacgéo / DGIDC em Junho de
2011, constitui, nesta o6tica, um referencial para a disciplina de Formacao Civica,
dado que visa responder “as necessidades de formagédo dos jovens neste dominio,
acompanhar as tendéncias atuais e as recomendac¢des a nivel da Unido Europeia e
centralizar as medidas avulsas sobre educacédo para a cidadania” que tém vindo a
surgir, ao longo dos anos, em areas curriculares disciplinares e nao disciplinares.
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A Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, e a Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de Abril,
constituem, para a area da educacao sexual, incluida na area da educacéo para a
salude e sexualidade da disciplina de Formacao Civica no Decreto-Lei n.° 50/2011,
de 8 de Abril, o outro referencial para esta disciplina. As disposicfes presentes nesta
legislagdo contribuiram significativamente para a selecdo de finalidades,
aprendizagens e conteldos apresentados para a area da saude e sexualidade.

A semelhanca do adotado na elaborac&o dos programas das disciplinas dos CCH do
ensino secundario, consideram-se 33 semanas letivas para a gestdo da carga
horaria global da disciplina de Formacéo Civica. Propde-se a seguinte distribuicdo de
areas tematicas definidas para desenvolvimento nesta disciplina:

> Cidadania e direitos humanos: 11 tempos letivos de 45 minutos.

» Outro(s) tema(s) no ambito da Educacéao para a Cidadania constantes do
Projeto Educativo da Escola ou relacionados com a natureza do curso:
11 tempos letivos de 45 minutos.

> Educacdao para a saude e sexualidade: 11 tempos letivos de 45 minutos.

A turma / professor, em articulagdo com o Conselho de Turma, pode escolher a
ordem de abordagem das areas tematicas atras enunciadas, ndo sendo obrigatério
gue o tratamento das mesmas se faca sequencialmente. Também a abordagem de
uma area temética pode ser interrompida e retomada posteriormente em funcéo das
necessidades de articulagdo da disciplina com a dindmica da escola, acentuando-se
a natureza flexivel do curriculo da Formacéo Civica. A planificacdo das atividades da
disciplina de Formagéo Civica tem efetivamente de se articular com o plano anual de
atividades da escola e com a dimenséo transversal da educacgdo para a cidadania e
da educacao sexual.

3. O professor responsavel pela Formacgéo Civica

Dada a natureza da disciplina de Formacdo Civica e o caracter transversal da
educacdo para a cidadania, considera-se que o0 professor responsavel por esta
disciplina pode pertencer a qualquer um dos grupos disciplinares, mas é de todo
desejavel que possa emergir do grupo de professores que integram o respetivo conselho
de turma, de modo a potenciar a articulacdo curricular e a aprofundar a relagéo
pedagdgica com os alunos.

E importante que o professor responsavel pela Formac&o Civica esteja sensibilizado
para trabalhar tematicas transversais, cabendo-lhe, no desenvolvimento de eventuais
trabalhos no ambito desta disciplina, interpretar os interesses e motivacbes dos
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alunos, articulando-os com a realidade do curso e da escola em que estes estdo
inseridos.

Deve, ainda, informar o conselho de turma sobre o desenvolvimento das atividades e
projetos e solicitar o apoio especifico dos restantes professores da turma, nas suas
disciplinas ou valéncias, numa légica de articulagdo e coeréncia -curricular,
evidenciando o carater transversal da educacdo para a cidadania e da educacao
para a saude e sexualidade.

O interesse dos docentes pelas areas tematicas da Formacao Civica, bem como o
conhecimento adequado do meio cultural, social e econémico em que a escola se
insere, sdo aspetos que devem também ser tidos em conta na definicdo do perfil do
professor para a Formagéao Civica.

Em situacdes de reflexdo e debate, que abordem temas onde possam surgir
sensibilidades diversas, o docente devera demonstrar abertura e capacidade de
andlise critica, na forma de gerir conflitos e de valorizar a diversidade de opinides.

O professor da disciplina de Formacao Civica deve atuar essencialmente como um
dinamizador de ‘recursos’ no acesso e na gestdo do conhecimento e das parcerias,
mais do que como um detentor de todos os saberes indispensaveis a estas areas da
educacao, favorecendo o desenvolvimento da curiosidade cientifica, o espirito critico
e o trabalho em equipa entre os alunos, bem como a ligacdo da escola ao meio
envolvente.

No ambito especifico das aprendizagens da educacdo para a saude e sexualidade,
para além das parcerias de referéncia (Centros de Saude e outras estruturas da
salde), é muito importante que o professor contribua para o envolvimento dos
pais/encarregados de educacdo no sentido de partilhar/disponibilizar informacéo que
permita criar uma plataforma de consensos e se articule com o Professor-
Coordenador da Educacédo para a Saude.

4. Finalidades e Perfil de Saida/Processos

4.1. Finalidades

A Formacéo Civica, enquanto componente de formacdo dos planos de estudo de
todos os CCH do ensino secundario, constitui uma oportunidade privilegiada para
gque se prossigam as seguintes finalidades:

o Desenvolver atitudes de responsabilizacdo pessoal e social dos alunos na
constituicdo dos seus itinerarios e projetos de vida, numa perspetiva de
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formacéo para a cidadania participada, para a aprendizagem ao longo da vida
e para a promoc¢ao de um espirito empreendedor.

e Promover uma cultura de liberdade, participacdo, reflexdo, qualidade e
avaliacdo que realce a responsabilidade de cada um nos processos de
mudanca pessoal e social.

e Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democraticos, através da
adocdo de processos participativos na vida escolar e na vida publica e na
assuncédo de direitos e deveres como garante da sua individualidade e de
coesao social

o Dotar os alunos dos conhecimentos, competéncias e atitudes necessarias
para a tomada de decisfes informadas sobre a sua salde e a sexualidade.

e Valorizar a participacdo de encarregados de educacéo, alunos, professores,
técnicos de saude e outros no processo educativo.

4.2. Perfil de Saida

O Perfil de Saida definido para o ensino secundario no documento Educacéo para a
Cidadania — Proposta Curricular para os Ensinos Basico e Secundario constitui um
referencial para a disciplina de Formacédo Civica do 10.° ano. Contudo, foi objeto de
uma adaptacdo de modo a enquadrar as especificidades das é&reas teméticas
definidas para esta disciplina.

Sugere-se que o professor selecione deste Perfil de Saida do ensino secundario as
competéncias mais adequadas aos conteudos, as atividades e experiéncias de
aprendizagens que forem proporcionadas aos alunos e, naturalmente, ao tempo
curricular desta disciplina anual. Também poderd ter em conta a plenitude das
competéncias do referido Perfil, uma vez que a educacdo para a cidadania se
desenvolve numa légica progressiva que, por iSso, nao se esgota numa primeira
abordagem, mas pode e deve ser equacionada a par da sua dimenséo transversal
concretizada ao longo dos trés anos deste nivel de ensino.

No final do 12.° ano os alunos devem:

Consultar os principais documentos relativos aos direitos humanos e
interpreta-los.

e Utilizar a Constituicdo da Republica Portuguesa enquanto garante do
estado de direito democratico.

e Analisar situagbes de conflito ou contradicdo entre direitos, discutindo
critérios que fundamentem opgdes esclarecidas.

e Perceber que os direitos humanos sdo uma construcao para a qual podem
contribuir.
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Participar em debates selecionando informacdo para sustentar a sua
argumentacao e tomada de decisoes.

Compreender o papel das leis na regulacdo do estado democratico e sua
natureza contratual.

Assumir criticamente os direitos e deveres que lhe competem no contexto
da familia, da escola e da comunidade e identificar direitos e deveres
associados a vida adulta, designadamente na area profissional.

Participar na vida da escola, de associa¢des estudantis ou de instancias
da comunidade, nomeadamente em organizacdes do terceiro setor ou do
poder local.

Participar ativamente em projetos de voluntariado e de intercambio,
nomeadamente nos que envolvem relagdes interculturais.

Analisar causas e consequéncias de fendbmenos de discriminacBes ou
estereotipia e participar, se possivel, na sua resolucéo.

Envolver-se e comprometer-se em projetos que contribuam para a
melhoria da vida dos cidaddos, a expressdo dos seus interesses e a
defesa dos seus direitos.

Compreender a natureza dos conflitos, 0 seu eventual papel positivo ou
negativo, e agir em conformidade.

Compreender os efeitos mais visiveis das interdependéncias naturais e
sociais do mundo.

Relacionar processos de construcdo da Democracia em Portugal com
outros, a nivel europeu e mundial.

Avaliar a importancia e as formas de defesa dos interesses nacionais num
contexto mundial de interdependéncia.

Conhecer a organizacdo das NagbGes Unidas e seus organismos
especializados (OIT, UNESCO, etc.).

Compreender a importancia do papel regulador e fiscalizador das
instituicoes e dos cidadaos.

Compreender a importdncia dos media nas sociedades atuais,
identificando fatores (econdmicos, politicos, culturais...) que o0s
influenciam.

Reconhecer a importancia da liberdade de expressdo e do direito a
informacdo numa democracia e analisar criticamente situacfes de conflito
entre direitos relacionados com o uso dos media.

Intervir em debates publicos nos media quer como dinamizador, quer
participando em iniciativas alheias.

Ministérioada
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e Apreciar criticamente as exigéncias de defesa do patriménio coletivo e agir
em conformidade.

e Apreciar e defender condicbes de preservacdo, consumo e criacdo de
bens e produtos culturais.

e Tomar decisdes informadas e compreender as consequéncias das suas
escolhas em si e nos outros.

e Aceder e interpretar informacao relevante e procurar 0 apoio adequado na
area da saude.

e Compreender a sua responsabilidade individual na construgcdo e
manutencédo de projetos de vida saudaveis e do seu bem-estar.

e Avaliar riscos, vantagens e desvantagens de opc¢des de producdo de bens
e servigos, consumo, pagamentos e aplicagfes de poupancas.

e Analisar orcamentos publicos (freguesia, municipio...) e participar da sua
construcao e fiscalizagao.

4.3. Processos

O Perfil de Saida pressupbe o dominio de conhecimentos / saberes, o
desenvolvimento de aptiddes / capacidades e de atitudes / valores que permitam e
estimulem o exercicio do pensamento critico, da argumentacdo e da participacao,
nomeadamente através da pratica dos seguintes processos:

o Identificar diferentes pontos de vista, considerando as opinides e o0s
sentimentos alheios e estabelecendo relacionamentos construtivos.

e Cooperar com 0s outros na prossecucdo de objetivos comuns, gerindo
adequadamente as emocodes.

o Distinguir factos, opinides e interpretacdes na pesquisa e utlizacdo de
informacéao.

e Analisar criticamente situacdes sociais, ajuizando sobre o que € justo ou
injusto.

e |dentificar situacdes problematicas e colaborar na construcdo de solugbes
adequadas.

e Expressar opinides e ideias argumentando e debatendo com os outros.

e Participar nas decisfes que dizem respeito a si ou aos seus contextos de
vida reconhecendo que pode influenciar os processos de deciséo.

e Utilizar as regras do debate democratico, designadamente em representacao
de outros ou sendo por eles representado.
e —
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5.

5.1.

Educacéo para a Cidadania

Cidadania e Direitos Humanos

Esta area tematica decorre da necessidade de aquisicdo de um conjunto de
saberes e de desenvolvimento de competéncias que sustentam a formacédo do
individuo e do cidadao no seu vinculo juridico ao estado portugués, balizado por
direitos e deveres consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa, mas
também enquanto cidaddo aberto ao exercicio de uma cidadania europeia e
global, promotora de coesdo social, no respeito pela Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos.

O Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de Abril, consagra uma efetiva participacdo dos
alunos na vida da escola. Através dos seus delegados de turma, representados
em cada conselho de turma, da realizacao de conselho de delegados de turma e
das assembleias de alunos, em termos a definir no regulamento interno de cada
escola/agrupamento, e também com a participacéo de representantes dos alunos
no Conselho Geral e no Conselho Pedagdgico, a escola oferece um vasto campo
de intervencao civica que potencia o papel formativo da disciplina de Formacéao
Civica.

Estas Orientacdes Curriculares contemplam aprendizagens e conteudos,
dirigidos a alunos que frequentam o 10.° ano de escolaridade, promotores do
exercicio de uma cidadania cada vez mais responsavel e interventiva na escola,
na comunidade, na vida publica, nomeadamente através de diversas iniciativas
civicas e do exercicio de direitos.

5.1.1. Aprendizagens adquiridas

No final desta formacéao, os alunos:

e Conhecem a Constituicdo da Republica Portuguesa, nomeadamente
os direitos e deveres dos cidadaos, os 6rgdos de soberania e
organizacao do poder local.

e Utilizam a Constituicdo Portuguesa da Republica Portuguesa como
instrumento de exercicio responsavel da cidadania e de conhecimento
dos principios do estado de direito democratico.

e Conhecem e defendem os direitos fundamentais consagrados nos
principais documentos relativos aos direitos humanos — Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos, Convenc¢ao dos Direitos da Crianca,
Convencao Europeia dos Direitos Humanos — e 0s organismos
internacionais e europeus que zelam pelo seu cumprimento.

_\_) D .\1i|\.1~'l-||::-.<|_:|
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e Identificam, analisam e recusam qualquer discriminacdo baseada,
designadamente na “ascendéncia, sexo, raca, lingua, territorio de
origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucéo,
situacdo econdmica, condi¢ao social ou orientacao sexual” (ponto 2 do
art.° 13.° da Constituicdo da Republica Portuguesa), incapacidades ou
idade.

e Participam na vida da escola e observam, no seu quotidiano, leis e
regras, e assumem direitos e deveres consoante 0s niveis de decisao.

e Demonstram interesse pelas questbes que afetam o0s outros e o
mundo.

5.1.2. Contetdos

¢ As regras fundamentais da vida democratica (a Constituicdo da Republica
Portuguesa, o principio da representacdo, o sufragio universal, o voto
secreto, a decisdo maioritaria, o direito da oposicdo e o direito das minorias,
etc.).

¢ Organizacdo da sociedade civil e representacéo civico-politica (Partidos e
Movimentos Politicos, Associacfes e Organizacdes Nao-Governamentais).

e Direitos humanos (Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, Convencéao
dos Direitos da Crianca, Convenc¢ao Europeia dos Direitos Humanos).

e A cidadania europeia e o projeto de construgcdo da unidade europeia.

e A organizacao da Escola (Regulamento Interno, Projeto Educativo e Projeto
Curricular de Escola, Orgdos de gestdo e administragdo, Associacdo de
Estudantes, etc.).

5.2. Tema (s) a definir pela escola

A &rea da Educacdo para a Cidadania deve incluir, ainda, a abordagem de, pelo
menos, mais um outro tema relevante pedagodgica e socialmente para a escola em
funcdo do seu Projeto Educativo e Curricular ou da natureza do curso, envolvendo
ativamente os alunos na sua escolha, a selecionar de entre 0s seguintes:

AY Y 7 Ministérionda
© Edicacas  dgide 11



Formacéo Civica — Orientagdes Curriculares

- Educacéo Ambiental;

- Educacéao para o Desenvolvimento Sustentavel;
- Educacéo para a lgualdade de Género;

- Educacéo para os Media;

- Educacéao do Consumidor;

- Educacéo Financeira;

- Educacéo Intercultural,

- Educacéo para a Paz;

- Educacéo Rodoviaria,;

- Educacéo para o Empreendedorismo;

- Educacéo patrimonial e artistica;

- Orientacéo Escolar e Profissional ao Longo da Vida;
-(...)

A escolha de um ou mais temas deve ser articulada com os projetos e atividades que
a escola ja desenvolve ao nivel da dimensédo transversal da educagdo para a
cidadania, ja incluidos nos planos plurianual e anual de atividades. Pretende-se
evitar a duplicagdo de atividades e, simultaneamente, potenciar praticas, recursos e
parcerias em desenvolvimento na escola.

5.3. Educacédo para a Saude e Sexualidade

Nos ultimos tempos, a comunidade cientifica tem sido unanime em reconhecer que a
saude ndo é um exclusivo dos servigos de saude; a saude € um processo dindmico e
evolutivo, que, extravasando o campo das ciéncias médicas, passa a ter de integrar
as dimensdes intrinsecas ao individuo, quer sejam do foro fisico, psiquico ou
espiritual, e este — o individuo — passa a ter também um papel fundamental na
preservacdo da sua saude e na dos outros.

Dai a emergéncia da educacéo para a saude e da educacao sexual em meio escolar.
A escola tem de providenciar informacdes rigorosas relacionadas com a protecdo da
saude e a prevencgdo do risco, nomeadamente na area da sexualidade, da violéncia,
do comportamento alimentar, do consumo de substancias, do sedentarismo e dos
acidentes em contexto escolar e domeéstico.

A Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto e a Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril
constituem, no ambito da educacdo para a saude e sexualidade, os referencias
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utilizados para a selecao das finalidades, das aprendizagens e dos conteldos que se
seguem, com vista a proporcionar o desenvolvimento de competéncias que permitam
aos jovens e adolescentes escolhas informadas e responsaveis.

5.3.1.

5.3.2.

Aprendizagens adquiridas

No final desta formacé&o, os alunos:

Adotam regimes alimentares saudaveis, analisam o0s seus beneficios e
reconhecem as consequéncias das dietas alimentares desequilibradas;

Praticam atividade fisica regular para além daquela que desenvolvem na
disciplina de Educacéo Fisica;

Tomam decisdes informadas e saudaveis sobre a sua sexualidade e os seus
relacionamentos afetivos;

Analisam as inter-relacdes entre as dimensdes fisica, psiquica, emocional e
social da saude e evidenciam comportamentos que respeitam o préprio e 0s
outros;

Evidenciam o respeito pelas diferencas entre as pessoas e pelas diferentes
orientacfes sexuais;

Identificam os comportamentos relacionados com a violéncia e demonstram
respostas adequadas;

Tomam decisfes informadas e saudaveis sobre o uso do alcool, tabaco e
outras drogas;

Conhecem os servicos de apoio na comunidade onde se inserem.

Conteudos

Composicdo do padréo alimentar mediterrnico e de outras dietas
equilibradas: condicionantes culturais e geograficas.

Influéncia da familia, pares, media e tecnologia nas escolhas alimentares;
Necessidades e beneficios da atividade fisica regular.

Recursos disponiveis na comunidade para a pratica regular da atividade
fisica.

Aspetos éticos, bioldgicos e emocionais da sexualidade humana.
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e Comportamentos de risco na sexualidade, suas consequéncias no curto e
longo prazo (nomeadamente a gravidez ndo desejada, o VIH e outras
Infecdes Sexualmente Transmissiveis).

¢ Comportamentos de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de
abuso sexuais, nomeadamente as veiculadas pela Internet.

e Diferentes tipos de violéncia (bullying, abuso verbal, violéncia fisica,
violéncia psicolégica, violéncia doméstica, violéncia nos relacionamentos
afetivo-sexuais) e estratégias de prevencao associadas (comportamentos
verbais e n&o-verbais, gestdo de conflitos, empatia, conhecimento dos
recursos disponiveis na comunidade, entre outras).

e Causas e consequéncias dos preconceitos e das formas de discriminacao
baseadas na orientacdo sexual e no género.

e [Fatores associados ao consumo hocivo de tabaco, alcool e outras drogas.

e As diferentes substéncias, categorias e consequéncias fisicas, emocionais
e sociais do uso abusivo.

e Competéncias interpessoais de comunicacdo para a recusa e evitamento
do alcool, tabaco e outras drogas.

e Andlise comparativa e critica dos varios estudos em meio escolar
(nacionais e europeus) sobre a salde das populacdes.

6. Sugestbes metodoldgicas / Atividades

No caso da Formacado Civica, a celebracdo de protocolos e parcerias com
entidades exteriores a escola, pela possibilidade que representam de abertura da
escola ao meio, poderdo revelar-se muito importantes para o desenvolvimento
das aprendizagens anteriormente referidas, nomeadamente as que contemplam
participacdo em instdncias da comunidade, bem como em projetos de
voluntariado e de intercambio.

Neste contexto, é importante criar nas escolas uma dinamica interna que agilize o
processo de identificac@o dessas instituicdes e o0 estabelecimento das respetivas
parcerias.

As metodologias de ensino-aprendizagem da disciplina de Formacao Civica
devem apelar a intensa participacdo de cada aluno, promovendo a sua
autonomia pessoal e social na constru¢do dos saberes e na avaliacdo das suas
aprendizagens. A metodologia de projeto pode, por isso, constituir uma das

opc¢Bes mais adequadas a disciplina.
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Apresentam-se exemplos de atividades que podem contribuir para a
concretizagdo das aprendizagens preconizadas para esta disciplina:

e Pesquisa e selecao critica de informacdo na Biblioteca Escolar, Municipal ou
outra (livros, jornais, revistas, Internet, etc.).

¢ Organizacao de dossiés tematicos em suportes diversos.
e Criacdo e adesao a clubes, associacdes, movimentos civicos, campanhas.

e Realizagdo de painéis, mesas-redondas, debates na turma, na escola ou em
instituices da comunidade local.

e Organizacdo e dinamizacdo de sessbGes / encontros nas escolas, com a
participacdo de especialistas e de atores sociais.

¢ Realizacao de féruns de discussao, com recurso as novas tecnologias.

e Participacao em atividades de voluntariado no &mbito de associacBes sem fins
lucrativos de solidariedade social.

o Participacdo em iniciativas e programas educativos organizados por instituicbes
nacionais ou europeias.

e Promocao de visitas de estudo designadamente a Assembleia da Republica,
museus, instituicbes, associacdes e organizacdes ndo-governamentais.

e Participacdo em reunides da Assembleia de Freguesia e/ou da Assembleia
Municipal.

e Participacdo na vida da escola (apresentacdo de candidaturas e votagdo nos
processos eleitorais para delegados de turma, representantes aos Orgaos de
gestdo e administracdo, associacédo de estudantes, etc.).

e Dramatizagfes e simulagéo de papéis.

¢ Organizacdo / dinamizacdo de exposicdes, concursos e outros eventos sobre
tematicas diversas.

e Producdo de materiais de divulgagéo e sensibilizagcdo (folhetos, noticiarios nas
radios e emissdes de televisdo escolares, etc.).

e Producdo de questionarios e pequenos estudos / levantamentos de situacdes
na comunidade escolar e local.

e Organizacdo de peticbes, abaixo-assinados e campanhas sobre aspetos da
vida na escola.

e Realizacdo de intercAmbios com escolas do pais e do estrangeiro.

e Realizacdo de jogos de dindmicas de grupo e de promocdo de competéncias
pessoais e sociais.

AY Y 7 Ministérionda
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e Producdo/ visionamento/ divulgacdo de filmes, pecas de teatro entre outras
formas de expressao.

7. Avaliacéao

A avaliacdo, assumida como elemento regulador das aprendizagens, deve assegurar
a articulacdo entre a avaliacdo formativa, continua, sistematica e dirigida para a
regulacdo das aprendizagens dos alunos, e a avaliacdo sumativa, traduzida numa
classificacdo, que expresse um juizo final global do percurso formativo do aluno
enguanto aprendente. Sendo da responsabilidade do professor, a avaliacdo deve ser
participada na interacdo professor/alunos e na promocdo de atitudes de auto e
heteroavaliacao.

A planificagdo das praticas de avaliagdo ndo se reveste de um caracter autbnomo,
devendo integrar o processo de planificacdo de cada area tematica, e devendo
recorrer a diversas técnicas e instrumentos de recolha de dados, adequados aos
processos utilizados e as aprendizagens esperadas.

A Portaria n.° 244/2011, de 21 de Junho, Capitulo Il, regulamenta o regime de
avaliacdo aplicado aos CCH de nivel secundario de educag¢do no que concerne ao
seu objeto e principios (Secc¢do ), aos processos de avaliacdo, nomeadamente
intervenientes, critérios e modalidades de avaliagdo (Secc¢do Il), aos efeitos da
avaliacdo (Seccao llI).

A semelhanca das restantes disciplinas que integram os planos de estudo dos CCH,
a Formacéo Civica € objeto de avaliacdo, nas modalidades formativa e sumativa
(artigos 12.° e 13.° da referida Portaria), de acordo com 0s objetivos propostos e a
globalidade do trabalho realizado pelos alunos. A avaliacdo formativa é continua e
sistematica e tem funcdo diagndstica, permitindo obter informacdes sobre o
desenvolvimento das aprendizagens e definir os necessarios ajustamentos de
processos e estratégias. A avaliagdo sumativa permite, no final de cada periodo
letivo, efetuar um balanco do trabalho realizado e formular um juizo globalizante
sobre o grau de desenvolvimento das aprendizagens do aluno, tendo como objetivos
a classificacao e certificagdo.

Neste ambito, a Portaria n.° 244/2011, de 21 de Junho, estabelece que na disciplina
de Formacéo Civica:

- a avaliagdo sumativa se expressa pela atribuicdo das mencdes qualitativas: Nao
satisfaz, Satisfaz e Satisfaz bem (n.° 3, do artigo 13.9);

- a disciplina ndo é considerada para efeitos de transi¢cao de ano e de apuramento da
classificacdo final do curso, desde que frequentada com assiduidade (n.° 2 do artigo
22.°e n.° 9 do artigo 23.9);
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- 0s alunos excluidos por faltas na Formacéao Civica realizam uma prova de avaliacao
elaborada a nivel da escola; a aprovacao verifica-se quando o aluno obtém a
mencao qualitativa igual ou superior a Satisfaz (n.° 10 e n.° 11 do artigo 23.9);

- a realizacdo da Formacdo Civica é considerada para efeitos de conclusdo e
certificacdo do nivel secundario de educacédo, através da emissdo de diploma e
certificado que discrimine as disciplinas e as respetivas classificagbes finais e
mencado qualitativa obtida em Formacéo Civica (n.° 1 e n.° 2 do artigo 28.°);

- ndo é autorizada a anulagdo de matricula a Formacdo Civica, salvo se o aluno
anular também a matricula a todas as outras disciplinas (n.° 3 do artigo 30.°).
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Regime de Fruta Escolar
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Plataforma Contra a Obesidade - Direcdo-Geral da Saude
www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/

Direcdo-Geral da Saude
www.dgs.pt/

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
www.idt.pt/

Diret6rio do Alcool
www.directorioalcool.com.pt/
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www.ledonvalues.org/
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http://www.amnistia-internacional.pt/
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(APEDI) Associacdo de Professores para a Educacéo Intercultural
dir.apedi@gmail.com

Associacéo para o Planeamento Familiar
www.apf.pt
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Civitas - Associacdo para a Protecdo e Defesa dos Direitos dos Cidadaos
Www.civitas.pt/

Comissédo Nacional Justica e Paz
www.cnjp.ecclesia.pt/

Conselho Nacional de Juventude
www.cnj.pt/

Forum de Cidadania - Participagéo ativa e direta do cidadao na politica com opiniées
e artigos www.forumcidadania.org/

O Instituto de Apoio a Crianca
www.iacrianca.pt/

ICE - Instituto das Comunidades Educativas
www.cetrad.info/?action=parceiros/viewPartner&id=4

OIKOS - Cooperagéao e Desenvolvimento
www.oikos.pt/

Nota: Os enderecos eletrénicos indicados encontram-se ativos em outubro de 2011.
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