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CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

| - INTRODUCAO

A disciplina de Saude e Socorrismo insere-se no elenco da Componente de Formagéo
Tecnol6gica do Curso Tecnoldgico de Acgdo Social.

Esta disciplina abrange trés anos lectivos (10°, 11° e 12°), com uma carga horaria semana de
dois tempos lectivos de 90 minutos, segundo os principios orientadores da Reforma do Ensino
Secundério.

Este novo curso tecnoldgico surge como resposta a diversidade de interesses e expectativas
dos jovens e suas familias, bem como as necessidades da sociedade. Desta forma, é conferido
a0 seu curriculo uma natureza profissionalmente qualificante e dai que Salude e Socorrismo
surja como uma nova diversificacdo no percurso dos alunos do Ensino Secundario.

O programa da disciplina, numa primeira andlise, pretende fornecer conceitos actuais e
cientificos sobre Salide e Socorrismo. E apresentada uma seleccdo de contelidos estruturantes
basicos, tendo em conta a sua forte componente social e a necessidade de desenvolver nos
jovens o espirito de compromisso e de participagdo na resolucéo de problemas.

As nocdes de Salide sdo abordadas, na medida em que o Técnico de Accdo Social, em
colaboracdo com um Técnico Superior ou com uma equipa interdisciplinar, ira interactuar
com grupos sociais (escolas, familias, amigos, associagfes, hospitais, etc.) em actividades
diversas, promovendo o0 seu desenvolvimento socia e cultural, 0 que pressupde a
compreensdo de conceitos de Sallde e seus factores associados.

O ensino do Socorrismo deve procurar fomentar e desenvolver qualidades de generosidade,
entusiasmo e gjuda ao proximo, procurando dar a estas esponténeas vocacdes um substrato
técnico que estes profissionais utilizar&o para el es préprios e seus semel hantes.

A seleccdo dos contetidos do programa teve primordialmente em conta o Curso Tecnol égico
de Accéo Social onde se integra esta disciplina, ndo devendo contudo o programa constituir
um documento prescritivo. Cada professor, de acordo com a interacgdo com 0s seus alunos,
fara a gestdo mais adequada ao contexto pedag0ogico em que se insere.
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Il - APRESENTACAO DO PROGRAMA

1- FINALIDADES

A disciplina de Saude e Socorrismo, tendo em conta a sua integragdo no Curso
Tecnoldgico de Accdo Social, deve permitir aos alunos que o frequentam uma imediata
valorizacdo individual e profissional, com vista a suainser¢do no mercado de trabal ho.

As futuras vias profissionais incluem a colaboragdo com instituigdes diversificadas, como
Juntas de Freguesia, Hospitais, Camaras Municipais, Prisdes, Instituicdes de Reinsercéo
Social, entre outras.

O programa pretende fornecer conhecimentos basicos destinados a Acgdo Socia, fortemente
gustados a uma via a seguir no mercado de trabalho, mas ndo impossibilitando o
prosseguimento de estudos.

Também ndo é esgquecido o perfil do aluno que, a saida deste curso, apresente competéncias
no ambito da intervencdo socia junto de individuos ou grupos sociais com desequilibrios
S0Ci0econOmi cos.

Com tal diversidade de propdsitos, a disciplina de Saude e Socorrismo deve auxiliar o aluno a
desenvolver saberes e saberes-fazer basicos, de caracter tedrico-prético, que o capacitem para
diferentes tarefas.

No final do 12° ano, esta disciplina deverater contribuido para que o aluno atinja as seguintes
finalidades:

- Desenvolver conhecimentos e capacidades nos dominios da Salide e do Socorrismo, de
forma a saber aplicé-1os em contextos de aprendizagem ou profissdes futuras.

- Intervir, em colaboracdo com Técnicos de Salde, Servigos Sociais, OrganizacOes e
Instituicdes diversas, junto de individuos ou grupos sociais, no sentido de melhorar a sua
qualidade de vida.

- Investigar e actuar como agente de mudanga no &mbito da promocg&o da Salde.

- Demonstrar capacidades e aptiddes baseadas em principios de responsabilidade e
solidariedade.

- Revelar sensibilidade para detectar problemas, analisar criticamente situagoes, fornecer
informagoes e tomar decisdes de forma adequada e eficaz.

- Demonstrar autonomia, sentido de responsabilidade e consciéncia critica.

- Demonstrar ser um cidaddo activo e empenhado no desenvolvimento e na participagéo
social.
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2- OBJECTIVOS

Este programa estabelece um conjunto de contelidos estruturantes, cujos objectivos
gjustados se pretendem gerais e globalizantes, evitando aprofundamentos mais especializados
em qualquer &rea da Salde ou do Socorrismo.

Deve preparar 0 aluno para uma actuacdo socia futura como agente activo numa accéo
interdisciplinar, permitindo-lhe participar na andlise da situacdo, no planeamento e na
execucdo da respectiva accdo, bem como narealizacdo de uma eficiente avaliacdo da mesma.

A nivel geral considera-se que nesta disciplina, ao finalizarem o0 12° ano, os alunos devem ter
atingido os seguintes obj ectivos:

- Compreender a no¢céo do Homem como ser bioldgico em equilibrio dindmico interno e
externo.

- Desenvolver e divulgar estilos de vida promotores da Saude.

- Dominar uma linguagem técnico-cientifica correcta, no ambito da Salde e do
Socorrismo.

- Conhecer, na generaidade, alguns dos desequilibrios de Salde mais frequentes na
sociedade actual, nas suas vertentes morfofisiol gicas, psicossomaticas e sociologicas, de
forma a determinar a sua prevengdo nas comunidades.

- Desenvolver conhecimentos e competéncias, de modo a poder actuar como agente
activo na promoc¢do da Salde e naintervencdo de primeiros socorros.

- Compreender aimportancia da Ciéncia e do avanco tecnol 6gico no estudo, tratamento e
prevencdo de desequilibrios de Salide.

- Conhecer cuidados imediatos e adequados de primeiros socorros.

- Auxiliar, com o0s seus conhecimentos, na organizacdo de iniciativas e projectos
pluridisciplinares na area da Accéo Social.

- Colaborar adequadamente com outras entidades e servigos especializados, nos campos
da Salde e do Socorrismo.
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3-VISAO GERAL DOSTEMAS/CONTEUDOS

A disciplina de Satde e Socorrismo desenrola-se em trés anos lectivos consecutivos,
com trés horas semanais, na Componente de Formagao Tecnol ogica.

Para uma melhor organizagdo do programa, este apresenta-se estruturado em maodul os.

O programa desenvolve-se a0 longo do Ensino Secundario, com uma transversalidade
horizontal e vertical.

Assim, sdo estabelecidos trés grandes temas aglutinadores, correspondentes aos anos
curriculares:

10° ano —“0O ORGANISMO HUMANO E A SAUDE”
11° ano —“ DESEQUILIBRIOS DE SAUDE E SUA PREVENCAO”
12° ano — “NOCOES DE SOCORRISMO E INTERVENCAO”

No 10° ano, a disciplina pretende ter como tema unificador a relacdo do estudo do Corpo
Humano com a Salde.

O organismo humano deve ser perspectivado como um sistema dindmico, em que se observa
que, se a sua estrutura e funcionamento estiverem equilibrados (quer internamente, quer com
0 melo externo), resultara num todo harmonioso a que corresponde um estado de Salde.

O referido estudo do Corpo Humano é realizado em duas fases distintas.

No Maodulo Inicial, o aluno é levado a relembrar as suas aprendizagens dos 2° e 3° ciclos de
escolaridade, referentes aos Niveis de Organizacdo Bioldgica, Equilibrio Biologico, Sistemas
Digestivo, Cérdio-Respiratorio e Excretor.

Esta primeira fase € importante no processo de ensino da disciplina, devendo incidir sobre a
aquisicdo e actualizacdo das competéncias estruturantes essenciais, ndo esguecendo a
avaliacdo diagndstica para reorientacdo dos alunos.

A postura do professor, numa perspectiva de acompanhamento e superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, devera proporcionar aintegracéo dos mesmos na disciplina.

Ao escolherem este curso, os alunos devem aperceber-se também da sua responsabilidade no
processo diagndstico. Juntamente com os Encarregados de Educacéo e Servicos de Psicologia
e Orientacdo Escolares, devem poder optar por prosseguir este curso, ou serem reorientados
para outros cursos do Ensino Secundério.

A segunda fase do estudo do Corpo Humano € retomada no Médulo 1, onde sdo analisados 0s
Sistemas Nervoso e Enddcrino, além da introducdo ao Esqueleto Humano, importante para as
nogoes a desenvolver no 12° ano, em Socorrismo. A Reprodugdo Humana, incluindo o
planeamento familiar, € igualmente abordada neste modulo.
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O programa prossegue com o0 Maodulo 2, onde se introduzem informacfes genéricas sobre
conceitos de Salde e alguns factores que a condicionam. Considera-se importante que neste
ponto, o professor estabeleca uma relacéo entre o estudo desses factores e a vida quotidiana,
alertando para o facto de a Salde em muito depender de simples habitos de rotina. Deverarter,
no entanto, o cuidado de evitar atitudes moralizadoras.

Para 0 11° ano remeteu-se 0 estudo dos Desequilibrios de Salde, com a intencdo de
proporcionar um conhecimento adequado, com vista a aquisicdo de atitudes promotoras da
prevencao de desequilibrios, aspecto fulcral na actuacéo de um Técnico de Accgdo Social.

Sem pretender estudos demasiado aprofundados e especializados, e numa perspectiva
esclarecedora a fim de evitar excessivos dramatismos, desgja-se que 0 aluno concretize o
estudo dos Desequilibrios de Salde, com especial énfase nos que afectam as criangas, 0s
jovens e os idosos das sociedades ocidentais actuais. Salienta-se que o professor deve ter em
atencéo as doencas psicossométi cas que af ectam actual mente muitos jovens.

No pressuposto de que os alunos adquiriram as nogdes conceptuais sobre equilibrio e
desequilibrios do organismo humano, desenvolvidas durante 0s anos anteriores, remeteu-se 0
estudo do Socorrismo para 0 12° ano. Trata-se, neste caso, de uma componente mais
especifica e técnica, basicamente pratica, com vista a uma actuagdo directa no meio.

E recomendado ao professor que esta aprendizagem seja feita, tendo em conta a sua real
intencdo — interactuar com profissionais especializados na area da Salde, na prestacdo de
primeiros socorros a acidentados, ndo sobreval orizando atitudes que ponham em risco a vida
quer do acidentado, quer do praticante de primeiros socorros.

Esta disciplina, embora de caracter especifico, podera ser leccionada por professores com
formac@o em Biologia, pois possuem qualificacdo pedagogica e cientifica para tal, desde que
complementada com uma formacéo especializada no ensino do Socorrismo.
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4 - SUGESTOESMETODOLOGICASGERAIS

Como jafoi largamente referido, o programa pretende estar direccionado a alunos da
areatecnol 6gicade Acgéo Social.

O professor deve considerar o programa como uma base para 0 planeamento das suas aulas,
podendo eventualmente gjustar alguns dos itens aos interesses e motivacdes dos alunos. Nao
deve ser 0 mero transmissor de conhecimentos, mas sim o dinamizador e orientador das
aprendizagens, de acordo com o enfoque construtivista do modelo de ensino/aprendizagem.

Os tempos lectivos, com uma duracédo de 90 minutos, permitem uma gestédo mais adequada a
diversificacdo de metodologias e de dindmicas desgaveis dentro da sdla de aula,
possibilitando uma melhor interligacéo das componentes tedrica e prética. Esta uUltima deve
constituir parte essencial na construcdo do conhecimento e do desenvolvimento de
aprendizagens significativas.

As estratégias a apresentar pelo docente deverdo ser diversificadas e estabel ecidas de acordo
com o contexto dos aunos e dos meios escolares disponiveis.

Recomenda-se que, nestas aulas, se favoreca a apresentacdo de testemunhos documentais de
acontecimentos, através de graficos, textos, diapositivos, videos e filmes, sobre os quais o0s
alunos possam fazer uma reflexdo individual ou conjunta, sob orientacéo do professor, com
vista a desenvolverem as aprendizagens pretendidas.

Como actividades, para além dos trabalhos na aula (tedrico-préticos e trabalhos de projecto),
s80 de considerar contactos com instituigdes e técnicos especializados para a organizagéo de
debates sobre os contelidos estruturantes. Aconsel ha-se também a realizacgo de simulagdes e
aaplicacdo de exercicios de inquérito.

Sugere-se que, ao longo do desenvolvimento dos temas, a aprendizagem se efectue sempre em
ligacdo directa com a realidade quotidiana, num clima de didlogo aberto com os aunos, de
modo a que eles desenvolvam capacidades de raciocinio dedutivo e observacéo atenta da
realidade envolvente. Algumas das aulas devem mesmo permitir o confronto entre as
situages reais e os model os tedricos de referéncia apreendidos.

Dada a natureza do curso, o trabalho de grupo deve ser uma das estratégias privilegiadas, uma
vez que permite a troca de experiéncias, conhecimentos e opinibes e favorece o
relacionamento interpessoal, t&o importante em Acgdo Social.

Pretende-se que as aprendizagens sgjam efectuadas preferencialmente através da pesquisa de
dados por parte dos alunos, utilizando para tal, meios informéticos (Internet, Power Point,
CD-ROM). Esses dados deveréo ser analisados e discutidos pela turma/professor, de modo a
se alcancarem os conheci mentos/capaci dades pretendidos. Recomenda-se também a utilizacéo
de mapas de conceitos, organogramas, resumos escritos ou mesmo relatorios.
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5- COMPETENCIASA DESENVOLVER

Um Técnico de Accdo Socia terd de trabalhar com individuos (criancas, adultos e
1dosos), grupos sociais e institui¢des, no sentido de colaborar em projectos interdisciplinares,
como a ocupacao de tempos livres, ludotecas, actividades culturais e desportivas, etc.

Considera-se que, até ao fina do 12° ano, a disciplina de Saude e Socorrismo deve
proporcionar aos alunos o desenvolvimento das seguintes competéncias:

- Procura e selecciona fontes de informacéo.

- Utiliza técnicas como a observagdo participante e a andlise documental.

- Realiza trabalhos laboratoriais, assumindo atitudes e condutas adequadas.

- Toma iniciativa e participa no trabalho de grupo, defendendo as suas posi¢des com
assertividade e respeito.

- Executa os trabal hos propostos de acordo com as nhormas estabel ecidas.

- Demonstra sentido de responsabilidade.

- Intervém de forma eficaz nas tarefas aredlizar.

- Intervém em questdes sociais, de modo a melhorar a qualidade do meio ambiente, de
vida e da Educagdo para a Saude.

- Autoavalia o trabalho desenvolvido.
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10° Ano
“O ORGANISMO HUMANO E A SAUDE”

CONTEUDOSESTRUTURANTES

- Nivels de Organizacdo Bioldgica, Equilibrio Biologico, Morfofisiologia do Corpo
Humano e sua Interdependéncia.
- Crescimento e Desenvolvimento:

- Esgueleto Humano.

- Sistema Nervoso Humano.

- Hormonas e Sistema Endécrino.

- Reproducdo Humana.

- Conceitos de Salde e Factores que contribuem para a Salde do Individuo.

SABERES

- Domina conhecimentos béasicos relativos a estrutura e funcionamento do Corpo Humano.

- Associa o0 desenvolvimento do Esgueleto, do Sistema Nervoso e do Sistema Endécrino
com o estado de Salde do individuo.

- Reconhece a Salde como processo de equilibrio no organismo humano e na sua
Interaccéo com 0 meio.

- Dominalinguagem cientifica e técnica basica no ambito da Salde.

- Reconhece a importancia de comportamentos do individuo e da comunidade na
manutencdo da Salide.

- Relaciona aspectos tedricos conceptuais com préticas quotidianas.

SABERES-FAZER

- Executa uma metodologia investigativa (pesquisa em documentos, textos, filmes,
tecnologias da informagdo e comunicacao).
- Faz a prevencdo da Salde individual e comunitéria.

11



CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

11° Ano
“DESEQUILIBRIOS DE SAUDE E SUA PREVENCAOQ”

CONTEUDOSESTRUTURANTES

- Factores Desequilibrantes da Salide Humana.

- Principais Desequilibrios Orgénicos.

- Doencas Psicossométicas.

- Recuperacdo e Reintegracdo na Sociedade de Individuos ou Grupos Sociais com
Desequilibrios.

- Prevencdo de Desequilibrios — o papel do individuo, da familia, da comunidade e dos
organismos especializados.

SABERES

- Adquire conhecimentos bési cos sobre desequilibrios do organismo humano.

- Reconhece situag6es de desequilibrios de Satide.

- Identifica causas de desequilibrios de Salde.

- Fornece pistas para prevenir desequilibrios de Salide.

- Reconhece a funcéo das entidades especializadas no tratamento e na reabilitacdo de
desequilibrios de Salde.

SABERES-FAZER

- Intervém adequadamente em situacOes de desequilibrios de Salde.

- Assume uma atitude critica fundamentada face aos agentes de desequilibrios de Salide.

- Colabora adequadamente com outros intervenientes de Acgdo Social no combate e na
prevencdo de desequilibrios de Salide.

- Dinamiza formas de intervencdo social que promovam a qualidade de vida, incluindo a
Saude, a nivel individual ou comunitéario.

12
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12° Ano
“NOCOES DE SOCORRISMO E INTERVENCAO”

CONTEUDOSESTRUTURANTES

- Principios Gerais das Normas de Socorrismo.

- Entidades de Proteccéo Civil.

- Actuagdes perante um Sinistrado.

- Actuagtes Especificas em Diferentes SituagOes de Acidente.
- Prevencdo de Acidentes.

SABERES

- Adquire conhecimentos basicos para intervir em caso de acidente.

- Reconhece os diferentes graus de actuagéo dos diversos intervenientes em situages de
emergéncia.

- Reconhece a competéncia de érgados especializados no tratamento de sinistrados.

- Adquire conhecimentos sobre a prevencao de acidentes.

SABERES-FAZER

- Interactua com competéncia e seguranca perante um sinistrado.

- Adequa a sua actuagao perante as diferentes formas de acidente.

- Previne acidentes e divulga informag&o na comunidade.

- Providencia socorro adequado no caso de um acidentado, recorrendo se necessario as
entidades especializadas.

- Colabora com outras entidades sociais em casos de emergéncia.

13
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6- AVALIACAO

A avaliagdo dos alunos é uma constante preocupacdo, devendo-se ter sempre em conta
gue a suafinalidade é a de permitir melhorar a aprendizagem dos mesmos.

Aconselha-se que, nesta disciplina, exista uma diversificaco de estratégias e instrumentos de
avaliacdo, salientando-se o cariz teodrico-pratico de que se revestem os seus conteldos. A
avaliagcdo da parte pratica devera ser continua e formativa no decurso de cada aula,
observando-se o interesse, 0 desempenho, a organizacdo e a capacidade de investigacéo de
cada auno. Podera ainda ser complementada com um relatorio respeitante a cada actividade.

A avaiagdo formativa deve ser dominante e orientada para a regulagdo dos processos de
ensino e aprendizagem, de caracter continuo e sistematico. No 12° ano, dada a sua natureza
predominantemente prética, a avaliacdo formativa deverd visar as capacidades de saber-fazer
tais como destreza, autonomia, integracéo no trabalho de equipa e sentido de responsabilidade
dos alunos. Assm a gestédo dos tempos lectivos deve contemplar a verificagdo destas
capacidades, desenvolvendo-as e avaliando-as.

NoO que respeita a avaliagdo sumativa, ndo se pretende anular 0 uso de testes escritos, mas
somente relembrar que estes apenas deverdo ser aplicados pontual mente.

Os aunos deverdo integrar 0 seu processo de avaliagdo, reflectindo sobre os percursos
efectuados na prépria aprendizagem, contribuindo assim para a identificagdo dos seus pontos
fortes e fracos.

O envolvimento dos pais e encarregados de educagdo no processo de avaliagcdo e na partilha
de responsabilidades também podera melhorar as aprendizagens dos seus filhos ou educandos.

14
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7 - RECURSOS

Tendo em conta a diversidade de fontes e de meios de obtencdo de informagdo actuais,
indicam-se apenas a guns recursos com utilidade para aleccionacéo desta disciplina:

VIDEOS:

“Ah! Entdo € assim?’ - Video de Educacdo Sexual. Edicdo da Associagcdo de
Planeamento Familiar.

O Corpo Humano 1. Nasce um Ser; O Homem; A Mulher; A Mulher Gréavida.
Coleccdo Diger.

A VidaHumana Primeira Maravilha. Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar
do Patriarcado de Lisboa (1996).

A Incrivel Maguina Humana. National Geographic Video (1990).

“O Corpo Humano — A fascinante viagem desde o nascimento até ao final da
vida’. BBC Worldwide LDA (2001).

CD - ROM:

Interactive Physiology. Adam. Com Benjamin/Cummings (2000).

Body Explorer 2.0. Springer Electronic Media.

Nine Month Miracle. Discover the secrets of life's beginnings — from conception
to birth. A.D.A.M. at Home.

The miraculous way to discover the secrets of human body. A.D.A.M. the inside
story.

Higiene e Seguranca no Trabalho. Porto Editora Multimédia.

Guia Médico da Familia. Globo Multimeédia.

Body Work’s 6.0. Uma viagem através da Anatomia Humana. Medical Library
(1997).

Les Secrets du Corps Humain. Ubisoft Mindscape (1999).

Medical Encyclopedia. Mosby’s.

Odisseiada Ciéncia. Visionarium (1998).

Home Medical Advisor. Dr Shveler’s. Softkey (1997).

The Merck Manual of Medical Information. McGraw Hill (1998).

MODELOSANATOMICOS:

Torso cléssico unisexo com pescoco e torso abertos.
Model o de esquel eto humano.
Manequim adulto para simulacdo de RCP.

PAINEISDE ANATOMIA:

Esqueleto Humano Frontal
Esqueleto Humano Dorsal
Coracdo — Anatomia
Coragdo — Fisiologia
Circulagdo Sanguinea Humana
Torso

Orgos Internos

Orgaos Respiratdrios
Sistema Digestivo

Rins

Orgaos Pélvicos Masculinos
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SAUDE E SOCORRISMO

- Orgéos Pdvicos Femininos
- Ciclo Menstrual

- Processo do Parto

- Glandulas Enddcrinas

LISTA DE MATERIAIS:

Apresenta-se uma listagem de algum material recomendado para a leccionacdo desta
disciplina

- luvas descartaveis

- tesourase pingas

- agodéo

- sabdo (liquido de preferéncia)

- anti-sépticos (para desinfeccao)

- dcool a70%

- aguaoxigenada

- toalhetes descartéveis

- balde com tampa e pedal

- batas ou aventais de plastico

- sacosde plastico

- adesivos

- ligaduras (normai g/el &sticas)

- cobertores

- lencos(1,5mx 1,5m)

- talas, em madeira ou inox, com as dimensdes em cm (c x | x h) de:

50x10x 1

100x10x 1
140x10x 1

ENTIDADES ESPECIALIZADAS:

E conveniente a colaboragio com entidades especializadas que, para além de colaborarem na
organizagao de visitas de estudo ou coléquios, poderdo também disponibilizar informacéo e
documentacéo:

- Gabinete de Apoio a Sexualidade Juvenil (IPJ).

- CCPES (Comisséo de Coordenacdo da Promocéo e Educacéo para a Salde).

- Cruz Vermelha Portuguesa.

- INEM (Instituto Nacional de Emergéncia Médica).

- Servico Nacional de Protecgéo Civil.

- Centros de Saude.

- Servico Nacional de Bombeiros.

- APF (Associacdo para o Planeamento Familiar).

- Centro de Coordenagéo de Socorros.

- Centro de Orientacéo de Doentes Urgentes.

- Empresas Privadas de Ambuléancias.

- Centro de Informacdes Anti-Venenos.
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11 - DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
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CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

MODULO INICIAL

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

1. Niveis de Organizacéo Biologica. 6
2. Nocdao de Equilibrio:

2.1 - Interdependéncia fisiologica dos sistemas digestivo, cardio- TEMPOS
respiratério e excretor. LECTIVOS

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

- Célula
- Tecido
- Orgao
- Reconhecer que a unidade basica da vida é a célula. - Sistema
- Organismo
- ldentificar os niveis de organizacao biolégica. - Membrana celular
- Citoplasma
- Compreender o metabolismo celular como processo de manutengéo - Nucleo
do equilibrio biologico. - Metabolismo
celular
- Compreender o funcionamento geral de cada um dos sistemas e a - Equilibrio bioldgico
sua interdependéncia para assegurarem o equilibrio do organismo. - Digestéo
- Absorcéo
- Circulacéo
pulmonar
- Hematose
- Circulacéo
sistémica
- Sangue
- Linfa
- Excrecéo renal

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Os conhecimentos prévios sobre a localizagdo, constituicdo e funcdo dos diferentes sistemas
poderédo ser relembrados através da exploragdo de esquemas, diagramas, mapas, diapositivos ou
modelos.

- A partir de dados fornecidos, pretende-se que os alunos reconhecam a ligacdo existente entre os
diferentes sistemas.

- Actividade experimental: “Modelo de Pulméo” (in Corpo Humano para jovens, p. 148) ou
“Disseccao de um coracdo de mamifero”.




CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
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MODULO 1 — CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

1. Crescimento e Desenvolvimento: 4

1.1 - Vida pos-natal.
1.2 - Estado adulto.
1.3 - Senescéncia. TEMPOS
LECTIVOS
2. Esqueleto Humano:

2.1 - Ossos.
2.2 - Articulacdes.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Compreender que o0 crescimento esta relacionado com o
aparecimento de determinadas capacidades mentais e motoras, as - Articulagédo mével,
guais definem o estado de desenvolvimento do individuo. semimovel e imével
- ldentificar a constituicdo geral do esqueleto humano. - Cifose, lordose e
escoliose

- Reconhecer as articulagbes como diversas formas de zonas de
contacto entre 0s 0Sso0s.

- Reconhecer que o crescimento harmonioso do esqueleto humano
depende de diversos factores: alimentacdo, hormonas, exercicio
fisico e postura correcta.

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Sensibilizacdo dos alunos para os factores do crescimento harmonioso do esqueleto (alimentagéo,
hormonas, postura correcta e exercicio fisico).

- Observacao de diapositivos, esquemas e diagramas para interpretacao.
- Actividade experimental: “Identificacdo dos ossos de um modelo de esqueleto humano”.

- Actividade experimental: “Coluna Vertebral” (in Corpo Humano para jovens, p. 181).




CURSO TECNOLOGICO DE ACCAO SOCIAL

SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
3. Sistema Nervoso Humano: 6
3.1 - Organizacao do Sistema Nervoso.
3.1.1 - Morfologia do tecido nervoso:
- Neurdnios. TEMPOS
- Fibras nervosas. LECTIVOS
- Nervos.
3.2 - Fisiologia do Sistema Nervoso.
3.2.1 - Impulsos nervosos.
3.2.2 - Actos voluntarios e reflexos.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

- ldentificar a diversidade de reac¢des do individuo aos estimulos do
meio.

- Conhecer a organizacéo do Sistema Nervoso.

- Reconhecer o neurénio como a unidade fundamental do Sistema
Nervoso.

- Compreender a transmissao do impulso nervoso.

- Distinguir actos reflexos de actos voluntérios.

- Sistema nervoso
central e periférico
- Vias aferente e
eferente
- Encéfalo
- Medula espinal
- Cérebro
- Cerebelo
- Bolbo raquidiano
- Neurdnios
- Axoénios
- Dendrites
- Bainha de mielina
- Sinapse
- Fibra nervosa
- Acto reflexo
- Acto voluntario

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Actividades experimentais: “Localiza¢do dos receptores do gosto” e “Relacdo entre olfacto e gosto”

(in Corpo Humano para jovens, pp. 119 e 120).

- Actividades experimentais: “Reflexo abdominal”, “Reflexo plantar” e “Reflexo rotuliano” (in Préaticas

de Fisiologia, p. 202).
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

4. Hormonas e Sistema Endécrino: 3

4.1 - Glandulas enddcrinas, sua localizacéo e funcao:
- Hipdfise, tiréide, paratiréides, pancreas, supra-renais, testiculos e

ovarios. TEMPOS
LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Conhecer a constituicdo do Sistema Endécrino. - Glandulas

enddcrinas
- Compreender a funcao do Sistema Enddcrino.
- Hormonas
- ldentificar o conceito de Hormona.
- Sistema endécrino
- Compreender a actuagdo das hormonas.
- Células-alvo
- Conhecer as glandulas endécrinas e as hormonas por elas

elaboradas. - Diabetes

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Neste item poderéa ser abordado o estudo da ac¢cdo hormonal da insulina e adrenalina.
- Exploracdo de esquemas ou utilizacao de fichas de trabalho.

- Pesquisa nos sites : http://www.nib.unicamp.br/svol/endocri.htm
http://micro.magnet.fsu.edu/micro/gallery/hormones/hormone.html
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SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

5. Reproducédo Humana:
5.1 - Morfofisiologia do sistema reprodutor humano.
5.2 - Vida intra-uterina e parto.

5.3 - Planeamento familiar.

GESTAO

12

TEMPOS
LECTIVOS

OBJECTIVOS

TERMOS /
CONCEITOS

Conhecer a morfofisiologia do sistema reprodutor humano.
Reconhecer a importancia do cumprimento de determinados
comportamentos por parte da mée, de modo a permitir um normal
desenvolvimento intra-uterino.

Compreender, na generalidade, a evolucdo do desenvolvimento
intra-uterino normal.

Conhecer os factores imprescindiveis para um parto normal.
Compreender a importancia do planeamento familiar.

Saber em que consiste a contracepc¢ao.

Conhecer os principais métodos de contracepgao.

Associar a contracepcao a uma sexualidade responsavel, fruto da
escolha dos parceiros.

- Ciclo reprodutivo
- Células sexuais
- Fecundacéo
- Ovo ou zigoto
- Embrido
- Feto
- Parto
- Ginastica pré-natal
- Consulta de saude
maternal
- Contracepcao
- Periodo fértil
- Planeamento
familiar
- Esterilidade
- Métodos
anticoncepcionais

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Visionamento de diapositivos ou filmes sobre a gravidez.

- Sessbes de formacdo com debate, envolvendo entidades qualificadas.

- Pesquisa no site:
http://www.plannedparenthood.org/TEENISSUES/BCCHOICES/BCCHOICES.HTML

- Breve referéncia a condicbes que podem afectar uma gravidez normal (alimentacéo, alcool,
tabaco, medicamentos ou outras drogas, doencas infecto-contagiosas, actividade fisica e repouso).

- Trabalhos de projecto e posterior apresentacdo sobre “Morfofisiologia do aparelho reprodutor
humano”, “Vida intra-uterina e parto” e “Planeamento familiar”.
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MODULO 2 — SAUDE E EQUILIBRIO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
1. A Saude: 2
1.1 - Conceito de Saude.
1.2 - Salde, equilibrio do organismo. TEMPOS
LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS/
CONCEITOS
- Conceito comum
de Saude
- Compreender que o conceito de Saude tem evoluido ao longo do - Conceito de
tempo. Saude Universal
(O.M.S)
- Entender a Saude como o resultado da regulacdo funcional do - Conceito de
organismo. Saude Publica
- Conceito de

Saude Ecolégica

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Este tema podera ser abordado através de fichas de trabalho e debates em grupo, bem como

através da utilizagdo de sites na Internet para pesquisa.

Exemplos :

http://www.who.int/ (pagina oficial da O.M.S.)
http://www.min-saude.pt (Ministério da Saude)
http://www.medicalnet.pt
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
2. Factores que contribuem para a Saude do Individuo: 3
2.1 - Genéticos.
2.2 - Ambientais. TEMPOS
LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Relacionar a influéncia da informacgéo hereditaria com o estado de - Cromossomas

Saude do Homem.

Compreender que o0 meio ambiente actua sobre o genoma.

- Genes / Genoma

SUGESTOES METODOLOGICAS

- O professor podera abordar outros factores que contribuem para a Saude do individuo, de acordo
com a motivacao dos alunos.

- A partir de parecencgas entre pais e filhos, os alunos poderéo deduzir a transmisséo de informagéo
genética entre progenitores e seus descendentes.

- Utilizacao de diapositivos e transparéncias.

- Actividades experimentais: “Rapaz ou rapariga” (in Corpo Humano para jovens, p. 200).
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
2.3 - Alimentacao racional e equilibrada. 10
TEMPOS
LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS/
CONCEITOS
- Compreender o papel da alimentacdo como factor de Saude. - Alimento
- Conhecer os factores que condicionam as necessidades - Nutriente
alimentares: sexo, idade, clima, profissdo, gravidez, lactacdo e
convalescenca. - Pirdmide alimentar
- Sensibilizar para a necessidade de se assumir um comportamento - Regras de
adequado e critico na aquisi¢éo e consumo de bens alimentares. alimentagéo

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Como este conteudo ja foi leccionado nos 2° e 3° ciclos do ensino basico, considera-se que a sua
abordagem deve ser feita no sentido de fazer relembrar aos alunos a pratica de uma alimentacéo
racional.

- Os alunos poderao intervir activamente na cantina e/ou bar da escola, elaborando ementas e listas
de alimentos a consumir ou eliminar nesses locais.

- Poder-se-a recorrer a inquéritos e entrevistas a populagao, fazendo posteriormente o tratamento e
analise dos dados.

- Este tema também pode ser abordado, realcando-se aspectos pertinentes como: prazos de
validade, rotulagem, necessidade de consumo e publicidade.

- Actividade experimental: “Identificacao de nutrientes em alguns alimentos”.

- Pesquisa no site: http://www.fao.org
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

2.4 - Outros factores condicionantes de Saude: 8

2.4.1 - Higiene, vestuario e calcado.
2.4.2 - Exercicio fisico e postura.

2.4.3 - Repouso e sono. TEMPOS
2.4.4 - Habitacao. LECTIVOS

2.4.5 - Actividade profissional.

2.4.6 - Equilibrio mental e socioafectivo.
2.4.7 - Ritmo de vida moderna.

2.4.8 - Assisténcia médica.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

- Compreender a importancia de diversas atitudes saudaveis.

- Promover a necessidade de regras de higiene do corpo, bem como - Higiene corporal
do vestuario e calcado.

- Compreender a importancia do uso de calcado adequado a - Aptidao fisica
anatomia do individuo.

- Incutir a necessidade de atitudes de postura adequadas e pratica do - Prevencédo de
exercicio fisico como condicionantes da sadde muscular e acidentes
esquelética. profissionais

- Compreender a importancia do repouso e do sono na Saude.

- Reconhecer a necessidade de habitagbes condignas, com - Factores
saneamento basico. bioldgicos,

- Reconhecer a importdncia do cumprimento das normas de socioculturais e
seguranca. psicoldgicos

- Reconhecer que factores biolégicos, culturais e psicologicos
intervém na Saude. - Stress

- Incutir a necessidade de estilos de vida saudaveis.

- Compreender a importdncia da vacinacdo na prevencdo de - Vacinagéo
doencas.

- Reconhecer o perigo da automedicacao.

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Os alunos devem ser alertados para comportamentos inerentes a vida actual que podem afectar a
Saude (por exemplo: horas de sono, ruido, regras de condugéo, utilizagdo dos computadores, etc.).

- Poderéo realizar-se grupos de trabalho para discusséo dos temas. A apresentacéo dos resultados
servird de base ao debate na turma.

- Possiveis contactos com trabalhadores de diversas actividades para comprovacao das regras de
segurancga.

- Actividade experimental: “Realizacdo de Antibiogramas”.
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MODULO 4 — INTRODUCAO AOS DESEQUILIBRIOS DE

SAUDE
CONTEUDOS .
GESTAO
ESTRUTURANTES
1. A Doenca como Ruptura do Equilibrio de Saude. 2
TEMPOS
LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Doenca
- Reconhecer a doenca como ruptura do equilibrio da Saude no - Sintoma
Homem. - Sinal
- Epidemia
- Endemia
- Distinguir as diferentes formas sob as quais uma doenca se pode - Surto
encontrar numa populacdo humana, tendo em conta e regido onde - Pandemia
se manifesta e o nimero de pessoas que afecta. - Doenga infecciosa
- Doenca
contagiosa
- Discutir os factores que podem favorecer o aparecimento de uma - Doenca nao
doenca. contagiosa

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Discussao com os alunos sobre os factores que prejudicam a Satude humana.
- Pesquisa de dados nos seguintes sites:

http://www.who.int/
http://wwwl..sympatico.ca/healthyway/
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MODULO 5 — OS DESEQUILIBRIOS DE SAUDE

CONTEUDOS GESTAO
ESTRUTURANTES
1. Caréncias Alimentares: 4
- Fome, xeroftalmia, raquitismo, anemia, bodcio, carie dentaria,
osteoporose. TEMPOS
LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Reconhecer os diferentes tipos de doencas provocadas por
insuficiéncias alimentares. - Avitaminoses
- ldentificar as causas das vérias caréncias alimentares. - Deficiéncia

L . o . A ) calérico-proteica
- Distinguir os sintomas e sinais das diversas caréncias alimentares.

- Relacionar as caréncias alimentares e a sua incidéncia nas varias
fases de desenvolvimento do individuo: pés-natal, infancia,
adolescéncia, estado adulto e senescéncia.

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Exploracao de fichas de trabalho.
- Observacado de esquemas e imagens representativos destas doencas.

- Discusséo na turma, em pequenos grupos ou em plenario, sobre possiveis medidas a adoptar de
modo a ultrapassar o problema da fome em Portugal e/ou no Mundo.

- Pesquisa de dados através de publicacdes do Conselho Nacional de Alimentagéo e Nutri¢&o.
- Pesquisa nos sites :

http://www.pas.pt/ )
http://www.fao.org/INICIO.HTM

- Poderao ainda ser obtidos dados por consulta de folhetos do “Programa Alimentacéo e Salde”,
da ARAP.
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CONTEUDOS
ESTRUTURANTES

GESTAO

2. Excessos Alimentares:
- Obesidade, hipertensao arterial, carie dentéria, diabetes.

10

3. Doencas Cardiovasculares: TEMPOS
- Aterosclerose, arteriosclerose, angina de peito, A.V.C., enfarte do LECTIVOS
miocardio.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

Saber calcular o indice de massa corporal.

Conhecer os vérios tipos de disfungcdes humanas causadas por
excesso de alimentos.

Identificar as causas das doencas associadas a excessos
alimentares.

Distinguir as consequéncias para o organismo humano desses
€XCesso0s.

Conhecer as consequéncias, para a Saude humana, das
insuficiéncias do pancreas endécrino.

Conhecer causas das doencas cardiovasculares.

Reconhecer sinais e sintomas de algumas doencgas

cardiovasculares.

Saber por que razdo as doencas cardiovasculares constituem a
principal causa de morte nos paises civilizados.

Aprender a medir a pressao arterial.

- Massa corporal
- Presséo arterial
- Sistole
- Diastole
- Pressdo sistolica
- Ciclo cardiaco
- Presséo arterial
maxima
- Presséo arterial
minima
- Insulina
- Diabetes tipo |
- Diabetes tipo Il
- Glicemia
- Hipoglicemia
- Hiperglicemia
- Ateroma
- Trombose
- Trombo
- Isquemia
- Electrocardiograma
- Embolia

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Sugere-se o recurso a fichas de trabalho, observacdo de esquemas ou imagens representativas.

- Alincidéncia destas doencas em Portugal pode também ser discutida na turma, em grupos restritos
ou alargados.

- Sugerem-se contactos com a Fundag¢&o Portuguesa de Cardiologia.

- Aconselha-se que a este tema seja atribuida a importancia que Ihe é devida, tendo em conta que
estes desequilibrios sdo a primeira causa de morte em Portugal.

- Na pesquisa de dados, podem utilizar-se sites como:
http://www.fpcardiologia.pt/publico/menu_publico.htm
http://www.spc.pt/publico/garra_1/aterosclerose.htm
http://www.cdc.gov/health/diseases.htm
http://www.iad br.org/default.asp
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CONTEUDOS GESTAO
ESTRUTURANTES
4. Doencas Infecciosas/Contagiosas: 10
4.1 - Agentes causadores: virus, bactérias, protozoarios e fungos.
4.2 - Gripe/constipacdo, pneumonia, sarampo, varicela, rdbeola, TEMPOS
meningite, papeira. LECTIVOS
4.3 -Tuberculose, tétano, cdlera, difteria, brucelose, botulismo.
4.4 - Toxoplasmose.
4.5 - Micoses.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- ldentificar algumas doencas infecto-contagiosas mais vulgares, - Contagio
relacionando-as com os respectivos agentes causadores. - Incubacéo
- Distinguir as caracteristicas gerais destas doencas infecto- - Virose
contagiosas: suas causas, sinais e sintomas, modos de transmisséo
e formas de tratamento.
- Conhecer formas de prevencao das doencas infecto-contagiosas - Septicemia
mais habituais.
- ldentificar os principais grupos de risco.
- ldentificar formas de impedir o contagio destas doencas. - Tinha
- Inferir a importadncia das consequéncias destas doencas em - Pé-de-atleta
mulheres gravidas. - Eczema

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Sugere-se a realizagdo de algumas actividades experimentais: aprendizagem das técnicas basicas
de manuseamento do Microscopio Optico Composto.

- Observacdo microscopica de: protozoarios em infusdes preparadas pelos alunos; bactérias de
iogurte; bolor do p&o e/ou citrinos.

- Andlise de textos, diagramas, transparéncias, diapositivos.

- Recomenda-se que a abordagem das doencas infecto-contagiosas ndo seja exaustiva, mas que se
foque os aspectos fundamentais, dando énfase as formas de prevencao e de evitar contagio.

- Sugere-se 0 contacto com instituicbes especializadas, como a Associacdo Nacional de
Tuberculose e Doengas Respiratorias, que publica brochuras informativas de divulgacédo sobre a
Tuberculose(“Respirar € viver”).

- Na pesquisa de dados, utilizar o site:
http://www.linhagripe.net
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SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS GESTAO
ESTRUTURANTES
4.6 - As doencas sexualmente transmissiveis (D.S.T.): 6
a) Hepatite A, B, C, D e E, sifilis, gonorreia, herpes genital, candidiase,
blenorragia.
TEMPOS
b) SIDA. LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- ldentificar as causas das D.S.T. - Comportamentos
- Reconhecer caracteristicas gerais das D.S.T. de risco
- Conhecer medidas preventivas para as D.S.T.
- ldentificar o agente causador da SIDA. - Imunodeficiéncia
- Compreender as consequéncias do enfraquecimento dos
mecanismos imunitarios humanos. - Infeccdes
- Referir as principais caracteristicas da doenca e seus modos de oportunistas
transmissao.
- HIV

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Trabalho de projecto.

- Sugere-se um debate com os alunos sobre sentimentos e atitudes em relacdo as D.S.T. e SIDA,
de preferéncia utilizando a partida, expressdes ou frases bem ou mal utilizadas pela populacdo em
geral.

- Pesquisa nos sites :
http://www.terravista.pt/meco/1374/DST.html
http://www.hivisite.ucsf.edu
http://www.unaids.org/events/wad/1997/index.html
http://www.-glaxo.com.br/info5.htm
http://www.planetqg.com/aidsrl/index.html
http://www.aidsportugal.com/
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CONTEUDOS

ESTRUTURANTES SISSIICAS

5. Cancro. 4

5.1 — Neoplasias.

TEMPOS
5.2 — Cancerigenese. LECTIVOS
5.3 - Profilaxia.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Compreender na generalidade os mecanismos de divisdo normal - Diviséo celular
das células.
- Compreender a formacao de células cancerosas. - Metéstases
- Distinguir células normais das cancerosas.
- ldentificar possiveis causas de cancro. - Neoplasia
- ldentificar formas de prevencéo do cancro.
- Compreender a importancia da prevencao, diagndstico e tratamento - Tumor / Cancro

precoce das doencas cancerosas.
- Carcinogéneos

- Auto-exame

- “Sinais de alerta”

SUGESTOES METODOLOGICAS

- A abordagem deste tema pretende-se correcta e esclarecedora sendo de evitar formas draméaticas
e alarmistas.

- Sugere-se o0 visionamento de videos como “A Europa Contra o Cancro”.
- Exploracdo de esquemas, imagens ou fichas de trabalho.

- Uma forma de abordagem podera ser feita através da pesquisa e andlise de dados sobre a
incidéncia da doenca no nosso Pais.

- Sugere-se também a pesquisa nos sites :
http://www.brown.edu/Courses/Bio_160
http://www.imcb.osaka u.ac.jp/bodymap/gallery.html
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CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

- ldentificar de uma forma geral, os sintomas/sinais e consequéncias
destas doencas.

- Relacionar estes disturbios com possiveis estilos de vida actuais.

- ldentificar alguns agentes mutagénicos e suas consequéncias para
a Salde do Homem.

CONTEUDOS X
GESTAO
ESTRUTURANTES
6. Doencas Psicossomaticas:
-Anorexia, bulimia, hipocondria, obesidade psicossomatica, asma, 8
depressao, tabagismo, alcoolismo, toxicodependéncia.
7. Doencas Degenerativas do Sistema Nervoso: L-II-EECMI'IID\?OSS
-Parkinson, Alzheimar, Esclerose Multipla.
8. Agentes Mutagénicos.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Compreender a importancia do factor psicoldgico/social como causa - Cromossoma
de doencas no Homem. - Mutacao

- Fenda palatina
- Pé chato
- Pé boto
- Sindroma

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Trabalho de projecto.

- Recomenda-se que a sua abordagem se faca através de trabalhos de grupo ou discussdo em

plenario, durante as aulas.
- Sugere-se a exploracédo de diagramas, textos ou transparéncias.

- Sugere-se também a pesquisa no site :
http://www.comportamentoalimentar.pt
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Reconhecer os perigos da automedicacéo.

Compreender a finalidade da utilizacdo dos antibioticos.

Relacionar, de modo geral, a actuacdo dos antibiéticos e as
bactérias multiresistentes.

MODULO 6 — O TRATAMENTO DE DESEQUILIBRIOS DE
SAUDE
CONTEUDOS X
ESTRUTURANTES SISSIAe
1. Medicamentos: 3
1.1 - A sua prescri¢o.
1.2 - O perigo da automedicacao. TEMPOS
LECTIVOS
1.3 - Os antibiéticos.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
Compreender a importancia e necessidade de medicamentos. - Farmacos
Enunciar vantagens e inconvenientes da utilizacdo de
medicamentos.
Distinguir a automedicacao, da prescricdo médica. - Estirpes

resistentes

- Resisténcia aos
antibiéticos

- Resisténcia
adquirida

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Recomenda-se a exploracéo de textos, esquemas, transparéncias.
- Realizacgéo de fichas de trabalho.
- Actividade experimental: “Realizacdo de antibiogramas”.

- Pesquisa no site :
http://www.infarmed.pt/home.html
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MODULO 7 — A MANUTENCAO E PROMOCAO DE SAUDE

CONTEUDOS GESTAO
ESTRUTURANTES
1. Prevencédo de Desequilibrios: 7
1.1 - Imunidade.
1.2 - O papel do individuo. TEMPOS
1.3 - O papel das entidades especializadas. LECTIVOS
1.4 - Recuperacéo e integracdo do cidaddo deficiente na sociedade.
OBJECTIVOS TERMOS/
CONCEITOS
- Vacina
- Compreender o conceito de imunidade. - Imunidade
- Reconhecer a imunidade como um factor condicionante do - Anticorpos
equilibrio na Saude humana. - Fagocitose
- Conhecer na generalidade os mecanismos de actuacdo da - Globulos brancos
imunidade humana. - Higiene individual
- Compreender nocfes elementares sobre a vacinacgéo. - Salde publica
- Desenvolver o conceito de Saude Publica partindo da definicao da - Higiene ambiental
0.M.S. e do conceito idealista de “Salde para Todos” - Centro de Saude,
- Reconhecer os direitos e as responsabilidades individuais na Hospital, Institutos
promocdo da Saude, quer a nivel individual, quer a nivel das - “Carta de Ottawa
comunidades onde esta inserido. de 1986”
- Reconhecer a importdncia das entidades especializadas na - “Declaracao de
prestacao de servicos de Saulde. Luxemburgo”
- Conhecer as principais estruturas de Salde e a especificidade das - Cegos, ambliopes,
funcdes dos profissionais de Saude. doentes do foro
. o R . intelectual e
= CompreenderNa |rr_1portanC|~a da ag:tuagao mdmdual e da sociedade, neuropsiquiatrico,
na recuperacao e integracdo do cidadao deficiente. surdos, deficientes
motores, doentes
com malformacdes
congénitas ou
portadores de
doencas
hereditarias
(Sindroma de
Down)

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Utilizacdo de esquemas, diagramas, transparéncias ou diapositivos.
- Pesquisa nos sites :
http://www.elsevier.nl/homepage/sabl/ito
http://www.who.int/qup/
http://www.ensp.unl.pt/
- Sugere-se ainda:
- uma visita de estudo a uma entidade de Salde da area da escola, para observar o seu
funcionamento;
- realizagdo de uma sessdo para os alunos, dinamizada por um profissional de Saude
credenciado.
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12° Ano
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SAUDE E SOCORRISMO

MODULO 8 — PREVENCAO DE ACIDENTES

- Relacionar a ocorréncia de acidentes com a elevada taxa de
mortalidade em Portugal.

- Conhecer as normas de um Plano de Evacuacdo de um local
publico.

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
1. Prevencéo de Acidentes. 3
1.1 - Normas de prevencéao para alguns tipos de acidentes.
1.1.1 - Acidentes rodoviérios.
1.1.2 - Acidentes em casa. TEMPOS
1.1.3 - Acidentes no trabalho. LECTIVOS
1.2 - Plano de Evacuacdo de um local publico, numa situacdo de
emergéncia.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Cinto de
seguranga
- Encosto de
- Relacionar a ocorréncia de acidentes com o ndo cumprimento das cabeca
normas de seguranca. - Capacete de
- Descrever diversas normas de prevencdo para alguns tipos de protecgéo
acidentes. - Cddigo de estrada
- Reconhecer a importdncia do cumprimento das normas de - Ingestéo de
seguranca na prevencdo de acidentes rodoviarios, acidentes bebidas alcodlicas
domésticos e acidentes no trabalho. - Normas

especificas para a
prevencdo de
acidentes na

cozinha, casa de

banho e outras
partes da casa
-Normas especificas
para a prevencao
de acidentes no
trabalho

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Recomenda-se a deducado de diversas normas de prevencdo para alguns tipos de acidentes, a

partir da andlise de situagdes relatadas pelos alunos.

- No caso particular da prevencéo de acidentes rodoviarios, com tanta notoriedade actualmente, os

alunos poderédo consultar manuais do codigo da estrada.

- Também se considera importante planear e implementar a simulagdo de um exercicio de

evacuacao da Escola, com a colaboracdo dos Bombeiros e/ou Servigo Nacional

de Proteccao Civil.
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CURSO TECNOLOGICO DE ACCAO SOCIAL

SAUDE E SOCORRISMO

MODULO 9 — SERVICOS DE PROTECCAO CIVIL E
SOCORRO
CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
1. Servicos de Protecc¢éo Civil e Socorro. 2
1.1 - Servico Nacional de Proteccéo Civil.
1.2 - Instituto Nacional de Emergéncia Médica.
1.3 - Servico Nacional de Bombeiros. TEMPOS
1.4 - Cruz Vermelha Portuguesa. LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- SNPC
Conhecer os varios servicos de Proteccdo Civil e Socorro. - INEM

Conhecer as funcfes do Servigco Nacional de Proteccéo Civil.
Conhecer as competéncias do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica.

- Servico Nacional
de Bombeiros
- Cruz Vermelha

Conhecer a estrutura e o0s principios orientadores do Servico Portuguesa
Nacional de Bombeiros. - Centro de
Conhecer os principios e actividades da Cruz Vermelha Portuguesa. Coordenacao de
Socorros
- Centro de

Orientacdo de
Doentes Urgentes
- Empresas
Privadas de
Ambuléncias
- Centro de
Informacdes Anti-
Venenos

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Os alunos poderao realizar pesquisas bibliograficas e utilizacdo de sites na Internet respeitantes as
entidades em analise, bem como possiveis visitas de estudo.

- Sugere-se a pesquisa em sites como:

http://www.cvsede.org (Cruz Vermelha Portuguesa)
http://www.pcivil.pt (Servico Nacional de Proteccao Civil)
http://www.infocid.pt/112.html (NUmero Nacional de Emergéncia)
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MODULO 10 — NOCOES DE SOCORRISMO E
INTERVENCAO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

2. Principios Gerais do Socorrismo — 0s seus limites. 3

1.1 - Primeiro Socorro.

1.2 - Papel do Socorrista: seus limites e actuacéo.
1.3 - Principios gerais do Socorrismo: P.A.S. TEMPOS
1.4 - Aptiddes do Socorrista. LECTIVOS

3. Conduta a ter em presenca de um Acidentado — conceitos
basicos.

2.1- Prevencédo do agravamento do acidente.
2.2- Alerta dos Servicos de Socorro.

2.3- Exame do acidentado.

2.4- Gestos de Urgéncia.

2.5- Vigilancia.

2.6- Evacuacao do acidentado.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Definir Primeiro Socorro. - Primeiro Socorro
- Compreender que o socorrista tem um papel primordial, limitado e - P.A.S. — Prevenir,
temporario. Alertar e Socorrer
- Compreender os verdadeiros objectivos do Socorrismo. - Balizamento
- Descrever os principios gerais do Socorrismo. - Sinalizacéo
- Inferir que o socorrista necessita de ter certas caracteristicas inatas - Demarcacéo
que devem ser desenvolvidas. - Remocéo
- Reconhecer a necessidade de actuar a fim de evitar o agravamento - 112
do acidente. - INEM, PSP, GNR
- Conhecer as diferentes fontes de Socorro. - Bombeiros
- Descrever o exame sumario para obtencdo de sinais e sintomas - Pupilas dilatadas
com vista a uma actuacao com segurancga. ou contraidas
- Conhecer as situagfes de Socorro Essencial — ACHE e de Socorro - Pele palida,
Secundério. ruborizada,
- Ordenar as situacdes de Socorro Essencial a fim de proporcionar cianosada.
uma correcta actuagao. - Pulsagéo radial ou
- Prever a necessidade de vigilancia do acidentado. carotidea
- Alertar sobre os problemas relacionados com o levantamento e - ACHE
transporte de acidentados. - Levantamento,
- Transporte

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Considera-se adequado que neste modulo os alunos realizem um Trabalho de Projecto, para uma
primeira abordagem as noc¢des gerais de socorrismo e compreensao do papel do socorrista huma
situacdo de acidente.

- Pesquisa de sites na Internet como:
http://www.utad.pt/bcb/socorrismo/socorrismo.html
http://www.aph.com.br/
http://wwwutad.pt/bcb/socorrismo/malasocorro.htm
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SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
3. Perturbac6es Respiratorias — Asfixia. 3
3.1 - Morfofisiologia do sistema céardio-respiratorio.
3.2 - Conceito de perturbacao respiratéria ou asfixia.
3.3 - Causas das perturbacdes respiratorias. TEMPOS
3.4 - Sinais e sintomas das perturbag8es respiratérias, em situacdes LECTIVOS
de dificuldade ventilatéria e paragem ventilatoria.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

Rever nogBes gerais de anatomia e fisiologia do sistema cardio-
respiratorio.

Definir asfixia.

Conhecer as varias causas das dificuldades respiratérias.

Conhecer os varios sintomas e sinais da dificuldade ventilatéria e
paragem ventilatéria.

- Obstrucao das
vias respiratérias
- Paragem
ventilatoria
- Inconsciéncia
- Desmaio
- Extremidades
azuladas
Pupilas dilatadas
- Suores
- Gorgolejos
- Movimentos
toracicos

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Poderéo utilizar-se meios audiovisuais associados a discussdo em grupo.
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
3.5 - Actuacdo em caso de perturbacdo respiratoria.
3.5.1 - Desobstrucao das vias respiratorias. 5
3.5.2 - Ventilacao artificial e ressuscitacao: métodos orais.
3.5.3 - Posicéo lateral de seguranca — PLS.
TEMPOS
3.6- Outros casos de perturbacdes respiratorias: crise asmatica, LECTIVOS
afogamento, electrocusséo, intoxicacao por gases, corpos
estranhos nas vias respiratérias, desmoronamento, enforcamento,
estrangulamento, etc.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Manobra bidigital
- Extenséo da
- Conhecer as técnicas de procedimento nas diversas perturbagées cabeca
respiratorias. - Elevacéo do
- Saber desobstruir as vias respiratorias. maxilar inferior
- Aplicar as diversas técnicas de desobstrucdo e reanimacgdo - Método de
utilizando mascara individual de insuflacéo. Heimlich
- Compreender a necessidade de utilizacdo da PLS em caso de - Drenagem
inconsciéncia. brénquica

- Executar correctamente a PLS.
- Conhecer medidas preventivas destes acidentes.

- Método boca-
boca, boca-nariz,
boca-nariz-boca
- Compressao
toracica
- Insuflador manual
- Electrocusséao
- PLS

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Recomenda-se a utilizagdo do modelo anatémico, para executar os métodos orais e a compressao

toréacica.

- Outras técnicas poderao ser treinadas entre os alunos.
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
4. Choque. 2
4.1 - Conceito.
4.2 - Sinais e/ou sintomas.
4.3 - Causas de choque. TEMPOS
4.4 — Classificacdo dos diversos tipos de choque. LECTIVOS

4.5 - Medidas de actuacao.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Choque
- Definir choque. - Pulso filiforme
- ldentificar os sinais e/ou sintomas de choque. - Pupilas dilatadas
- Reconhecer as causas de choque. - Choque
- ldentificar os diversos tipos de choque em funcdo da causa. cardiogénico
- Saber actuar perante situacdes de choque. - Choque

neurogénico
- Choque séptico
- Choque
hipovolémico

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Este tema podera ser abordado através de fichas de trabalho e debates em grupo, bem como pela
pesquisa de sites na Internet.

- Também se sugere a simulacao das diversas técnicas de actuagao em situagdo de choque.




CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
5. Hemorragias.
5.1 - Conceito. 6
5.2 - Classificacdo das hemorragias.
5.3 - Sinais e sintomas das hemorragias. TEMPOS
5.4 - Actuagdo perante os varios tipos de hemorragias. LECTIVOS
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

- Definir hemorragia.

- Conhecer os varios tipos de hemorragias.

- ldentificar sinais e sintomas das hemorragias.
- Actuar perante os varios tipos de hemorragias.

- Hemorragias
externas: arteriais,
venosas, capilares

e mistas
- Equimose
- Hematoma

- Hemorragias

internas visiveis

- Hemorragias
internas invisiveis

- Hemorragia

cerebral
- Penso
compressivo

- Compressao

manual directa

- Compresséao

manual indirecta

- Luva de boxe

- Garrote
- Decubito dorsal

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Poderdo realizar-se grupos de trabalho para a discussdo dos temas. A apresentacdo dos

resultados servira de base ao debate na turma.

- Execucédo prética das diversas técnicas de actuacdo em situacdo de hemorragia: utilizacdo de

luva de boxe e garrote.
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SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
6. Envenenamento. 2
6.1 - Conceito de veneno e envenenamento.
6.2 -Tipos de venenos.
6.3 - As vias de absorcdo de venenos. TEMPOS
6.4 - O Socorro perante 0 envenenamento. LECTIVOS
6.5 - Prevencdo de envenenamentos.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Envenenamento
agudo e cronico
- Produtos
industriais,
- Definir veneno e envenenamento. agricolas,
- Enumerar os principais grupos de venenos. alimentos,

- Descrever as varias vias de absorcao de venenos.

- Conhecer o Primeiro Socorro nas varias situagbes de
envenenamento.

- Conhecer as medidas de prevencédo de envenenamento.

medicamentos,
plantas e produtos
domeésticos
- Via digestiva,
respiratéria,
endovenosa e
cutanea
- Antidoto de
veneno
- Centro de
Informacdes Anti-
Venenos

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Este tema podera ser abordado através de fichas de trabalho e debates em grupo, bem como da

utilizac&o de sites na Internet para pesquisa.

- Interpretacdo de diapositivos, esquemas e diagramas, em dialogo com os alunos, com vista ao
conhecimento das medidas de primeiro socorro e da prevencdo de envenenamentos.
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SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

7. Feridas. 9

7.1 - A pele: constituicdo e funcdes.
7.2 - Conceito de ferida.

7.3 - Classificacdo das feridas. TEMPOS
7.4 - Causas que provocam feridas. LECTIVOS

7.5 - Complicacdes das feridas.
7.6 - Actuacédo face aos diferentes tipos de feridas.
7.7 - Prevencao do tétano.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

- Epiderme e derme
- Feridas simples e

graves
- Contuséo
- Conhecer a constituicao e funcdes da pele. - Ferida penetrante
- Definir ferida. - Escoriacfes
- Reconhecer a classificacdo das feridas, segundo a sua localizacéo. - Dilaceracdes
- ldentificar as causas que provocam os ferimentos. - Incisdes
- Determinar as principais complicagfes que podem advir das feridas. - Hemorragia,
- Conhecer medidas de Primeiro Socorro a executar em feridas choque, infeccéo,
simples e graves. lesBes nos nervos e
- Executar correctamente os varios tipos de cobertura. tenddes
- ldentificar sinais e sintomas do tétano. - Lencos, ligaduras,
- Conhecer medidas preventivas do tétano. gravatas, sogra e
fundas

- Cobertura: ombro,
cotovelo, mao,
anca, joelho, perna,
pé, cabeca, olho,
térax, e abdomen
- Vacina anti-
tetanica

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Este tema podera ser abordado sob forma de exercicio de inquérito aos alunos, utilizando
diapositivos e transparéncias.

- Também se sugere a simulagdo pratica das diversas técnicas de actuagéo, em relagdo aos varios
tipos de feridas.




CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

8. Traumatismos Térmicos. 3
8.1 - Queimaduras.

8.1.1 - Conceito de queimadura. TEMPOS
8.1.2 - Classificacdo das queimaduras. LECTIVOS

8.1.3 - Consequéncias das queimaduras.
8.1.4 - Gravidade das queimaduras.
8.1.5 - Primeiro Socorro.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS

- Queimadura de

- Definir queimadura. 1°grau

- Conhecer a classificacdo das queimaduras quanto a profundidade - Queimadura de
dos tecidos atingidos. 2°grau

- Caracterizar os varios tipos de queimaduras. - Queimadura de

- Prever as consequéncias das queimaduras. 3°grau

- Actuar perante as varias situagdes de queimadura.

SUGESTOES METODOLOGICAS

- A abordagem deste tema podera ser feita em dialogo com os alunos, utilizando variados meios
audiovisuais.

- Sugere-se a pesquisa no site: http://www.aph.com.br/queimaduras_primeiros_socorros.htm

- A simulacdo préatica das diversas técnicas de actuacdo em relacdo aos varios tipos de
gueimaduras também se considera apropriada.
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CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO

8.2 - Insolacao e Golpe de calor. 2

8.2.1 - Conceitos de insolacdo e golpe de calor.
8.2.2 - Sinais e/ou sintomas.

8.2.3 - Primeiro Socorro. TEMPOS
LECTIVOS

8.3 - Hipotermia e Geladura.
8.3.1 - Conceitos de hipotermia e geladura.
8.3.2 - Sinais e/ou sintomas.
8.3.3 - Primeiro Socorro.

8.4 - Prevencéo dos traumatismos térmicos.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Definir insolacdo e golpe de calor.
- Conhecer os sinais e/ou sintomas da insolacéo e golpe de calor. - Insolacgéo e golpe
- Actuar perante situacdes de insolacdo e golpe de calor. de calor
- Definir hipotermia e geladura. - Hipotermia
- Conhecer os sinais e/ou sintomas de hipotermia e geladura. - Torpor
- Actuar perante situacdes de hipotermia e geladura. - Geladura
- Conhecer medidas de prevencédo de traumatismos térmicos. - Gangrena
- Golpe de frio

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Este tema podera ser abordado em dialogo com os alunos, recorrendo a meios audiovisuais.

- Poderao também realizar-se grupos de trabalho para discussdo dos temas, cuja apresentacdo
podera servir de base ao debate na turma.
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- Rever a constituicdo do esqueleto humano.

- Definir fractura.

- ldentificar os constituintes de uma fractura.

- Conhecer a classificacdo das fracturas.

- Caracterizar os varios tipos de fracturas.

- Reconhecer os sinais e/ou sintomas das fracturas em geral.

- Conhecer as técnicas de imobilizagdo em fracturas especificas.
- Executar as varias técnicas de imobilizagéo.

- Determinar a actuacao adequada face aos varios tipos de fracturas.

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
9. Fracturas. 9
9.1 - O esqueleto humano.
9.2 - Conceito de fractura.
9.3 - Classificacdo da fractura face a exposigéo. TEMPOS
9.4- Sinais e/ou sintomas das fracturas em geral e fracturas LECTIVOS
especificas.
9.5 - Primeiro Socorro.
9.6 - Fracturas e sua imobilizacao.
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Fractura
- Foco; topos

Osseos; esquirolas
- Fractura: aberta,
fechad,; exposta,
complicada
- Dor, impoténcia
funcional,
deformacéo,
mobilidade anormal,
crepitagdo Ossea,
edema
- Talas
- Imobilizacédo do
maxilar inferior, da
clavicula, umero,
antebraco, méo,
dedos, cintura
pélvica, fémur,
perna e pé

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Também a abordagem deste tema podera ser feita em didlogo com os alunos, utilizando diferentes

meios audiovisuais.

-E aconselhada a simulacdo das diversas técnicas de actuacdo em relacdo aos varios tipos de

fracturas entre alunos.
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10. Entorses e Luxacdes. 4

10.1 - Conceitos de entorse e luxacao.

10.2 - Sinais e/ou sintomas das entorses e luxagdes.

10.3 - Primeiro Socorro. TEMPOS

10.4 - Acidentes musculares: distensdes e caibras. LECTIVOS
10.4.1 - Conceito de distensdo muscular e caibra.

10.4.2 - Sinais e/ou sintomas de distensdes e caibras.
10.4.3 - Primeiro Socorro.

OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Definir entorse e luxacao.
- ldentificar os sinais e/ou sintomas de entorses e luxacdes. - Entorse
- Conhecer as medidas de actuacdo em caso de entorse e luxacao. - Luxagéo do
- Definir distensao e caibra. ombro, cotovelo,
- Reconhecer os sinais e/ou sintomas das distensdes e céibras. maxilar e polegar
- Conhecer as medidas de actuacao face a distens@es e céibras. - Distenséo e caibra

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Mais uma vez se sugere uma abordagem em dialogo com os alunos, utilizando diferentes meios
audiovisuais.

- Execugao pratica das diversas técnicas de actuacdo em relagdo aos varios tipos de entorses e
luxacdes




CURSO TECNOLOGICO DE ACGAO SOCIAL
SAUDE E SOCORRISMO

CONTEUDOS ESTRUTURANTES GESTAO
11. Levantamento e Transporte de Feridos. 1
TEMPO
LECTIVO
OBJECTIVOS TERMOS /
CONCEITOS
- Sensibilizar os alunos para a perigosidade de uma ma actuacdo em - Levantamento
situacdes de levantamento e transporte de acidentados. - Transporte

- Conhecer algumas técnicas simples de levantamento e transporte
de feridos.

SUGESTOES METODOLOGICAS

- Simulagao pratica, entre os alunos, de algumas técnicas simples de levantamento e transporte de

feridos.

- No tratamento deste tema, deve ter-se sempre presente que um incorrecto levantamento e

transporte de um sinistrado pode causar o agravamento da situagao.
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