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+ Formacao, + FITescola®, + Aptidao Fisica

Desde 2015, com o lancamento da Plataforma FiTescola®, foi realizada formacao que
abrangeu mais de 2000 professores de Educacao Fisica. Inicialmente foi dada prioridade a
utilizacao da Plataforma FITescola® e aos aspetos pedagogicos, didaticos e metodologicos
relacionados com a area da Aptidao Fisica, bem como a sua integracdo no curriculo de
Educacao Fisica. Mantendo a preocupacao em melhorar as competéncias digitais associadas
ao manuseamento da plataforma, atulamente, o programa FITescola procura disponibilizar
formacao no ambito do desenvolvimento das competéncias metodologicas associadas ao
trabalho das capacidades condicionais em contexto escolar e na promocao de estratégias
que valorizem a adocao de estilos de vida saudaveis e fisicamente ativos por parte dos

alunos.

A valorizacao crescente da competéncia motora e da aptidao fisica dos alunos da Educacao
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) mobilizou o programa (PRE) FiITescola® a
alargar o seu portefolio formativo, disponibilizando, no inicio do proximo ano, um conjunto
de acdes de formacao orientadas para a divulgacdao e a promocao dos protocolos de

monitorizacao das capacidades em analise.

A adequacao das estratégias de aplicacao dos protocolos FiITescola®, em virtude das
orientacoes disponibilizadas pelas autoridades de saude competentes, e a apresentacao das
novas funcionalidades associadas a plataforma (App FITescola®) serdo também abordadas
na Acao de Curta Duracao (ACD), denominada FITescola® em tempos de COVID - Adequacé@o
dos protocolos as orientacées da DirecGo Geral da Saude (DGS), que tera a sua

calendarizacao brevemente divulgada nos enderecos disponibilizados:

https://fitescola.dge.mec.pt/pagina.aspx?id=19 ou https://formacao.dge.min-educ.pt/#/.
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