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+ Formacao, + FITescola®, + Aptidao Fisica

Encontram-se a decorrer os Cursos de Formacao FITescola® no ambito do desenvolvimento

das competéncias metodoldgicas associadas ao trabalho das capacidades condicionais em
contexto escolar. Verificou-se uma elevada adesao e interesse por parte dos professores
de Educacao Fisica de todo o pais com 341 professores inscritos. Foram preenchidas as 60
vagas disponiveis para os 4 cursos a realizar, mas em funcao do elevado nimero de
inscricoes realizaremos uma segunda edicao destes cursos na regiao do Algarve, em

janeiro de 2021.

Em virtude das orientacoes disponibilizadas pelas autoridades de saude competentes e da
necessidade de adequacao das estratégias de aplicacao dos protocolos FITescola®, foram
realizadas 3 Acdes de Curta Duracao (ACD), denominadas “FITescola® em tempos de
COVID - Adequacdo dos protocolos as orientacées da Direcdo Geral da Saude (DGS)”. Em
cada uma das acoes participaram 50 professores num total de 456 professores inscritos. As

acoes foram momentos Unicos de partilha e trabalho colaborativo.
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