
"A Magia da Democracia para Crianças" 

 

Ao participar, no dia 6 de dezembro de 2023, no Seminário “CIVITAS Democracia para 

Crianças” e em particular no painel “Educação, Cidadania, Constituição”, a DGE 

reiterou o quão importante é, numa mudança de paradigma educativo que se 

pretende, a implementação conjunta e articulada dos documentos de referência na 

educação (Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania, Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade Obrigatória, Aprendizagens Essenciais e Autonomia e Flexibilidade 

Curricular).  

Uma leitura atenta e cuidada do Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de julho e uma 

cuidadosa, atenta e criteriosa implementação do mesmo, com alguma coragem e 

ousadia, dar-nos-ão esse novo paradigma educativo tão necessário para que tenhamos 

jovens com uma construção sólida da formação humanística, para que assumam a sua 

cidadania garantindo o respeito pelos valores democráticos básicos e pelos direitos 

humanos, tanto a nível individual como social. Este perfil de base humanista significa 

a construção de uma sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como 

valores fundamentais. 

Neste encontro deixei umas palavras para as crianças e jovens, onde incluí todos nós, 

adultos, que continuamos a ter, algures, um pouco de criança. E é bom que deixemos, 

de quando em vez, libertar esse pedaço de criança que há em nós. 

Foi bom ter estado presente para falar sobre um tema tão fascinante e crucial para o 

nosso desenvolvimento como cidadãos: a democracia. Afinal, a democracia não é 

apenas uma palavra complicada, mas sim um conjunto de valores mágicos que moldam 

a maneira como vivemos juntos em sociedade. 

Desafiei as crianças e jovens a imaginarem um lugar onde todos têm uma voz, onde 

cada ideia conta e onde as decisões são tomadas juntas, por todos. Esse lugar é a 

democracia e é uma ideia poderosa que nos ajuda a construir uma sociedade justa e 

equitativa. 

As crianças são o futuro brilhante de cada terra e é por isso que é tão importante 

começarmos a entender desde cedo como a democracia funciona. É como um jogo 

justo, onde todos têm as mesmas chances de ganhar. E não se devem preocupar se, 

por vezes, as coisas parecerem complicadas. Afinal, mesmo os jogos mais divertidos 

têm regras e a democracia não é diferente. 



Na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania estamos comprometidos em 

preparar cada criança, cada jovem, para serem cidadãos ativos e responsáveis. 

Queremos que saiam da escola não apenas com conhecimento, mas com a capacidade 

de fazer a diferença no mundo ao seu redor. A democracia é a chave para isso. 

Entendemos que cada criança, cada jovem, é único, com suas próprias ideias e sonhos. 

E é exatamente isso que a democracia celebra. Ensina-nos a respeitar as diferenças, a 

ouvir uns aos outros e a encontrar soluções juntos. Como preconiza o Perfil dos Alunos 

à Saída da Escolaridade Obrigatória, queremos que as crianças e os jovens sejam 

pensadores críticos, capazes de contribuir para uma sociedade mais justa. 

A democracia é como uma grande festa, onde todos são convidados a participar. Cada 

voto, cada opinião, é uma peça importante desse quebra-cabeça colorido que 

chamamos comunidade. E, à medida que crescem, as crianças e os jovens terão a 

chance de moldar essa comunidade, de fazer escolhas que interferem na vida de todos. 

Portanto, abracemos a magia da democracia. Sejamos curiosos, façamos perguntas, e 

acima de tudo, nunca subestimemos o poder que cada um tem para tornar este mundo 

um lugar melhor. Juntos, podemos construir um futuro onde a democracia não seja 

apenas uma palavra, mas sim a base sólida sobre a qual construímos os nossos sonhos. 
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