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O Conselho Nacional de Saude (CNS), em parceria com a Direcao-Geral da Educacao
(DGE) e a Federacao Nacional das Associacoes Juvenis (FNAJ), publicou a Agenda da

Juventude para a Saude - 2030, fruto de um trabalho conjunto entre as trés entidades.

O documento foi construido com base na auscultacdo de jovens recorrendo a
questionarios e a debates publicos e em meio escolar, os quais decorreram através de

webinars.

Posteriormente, a Agenda da Juventude para a Saude - 2030 esteve em discussao
publica, na qual se apresentam propostas para uma infancia, juventude e sociedade

futuras mais saudaveis, estando organizada em quatro niveis:

(1) o acesso a informacao e formacao em salde promotora de comportamentos

saudaveis;
(2) a garantia de acesso a cuidados de salde;
(3) o fomento de ambientes saudaveis;

(4) a participacao das criancas e jovens na definicao e avaliacao de intervencoes

em salde.

A promocao do bem-estar fisico e psicoldgico, a educacdo para a sexualidade, a
prevencao do tabagismo e do consumo de alcool, a promocao de uma alimentacao
saudavel e da atividade fisica e a prevencdo da violéncia (incluindo o bullying e
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cyberbullying) foram os temas mais destacados pelas criancas e pelos jovens que

participaram nos varios momentos de auscultacao.

A versao final da Agenda da Juventude para a Saude - 2030 foi entregue pelo CNS, no
dia 21 de maio, a Sra. Ministra da Salde, Marta Temido, numa cerimdnia em que esteve

também presente o Sr. Ministro da Educacao, Tiago Brandao Rodrigues.

0 mesmo documento foi ainda entregue ao Presidente da Assembleia da RepuUblica.



