
 

 

Associação de Professores de História divulga recursos para a lecionação da 

disciplina História, Culturas e Democracia 

História, Culturas e Democracia é uma nova “(…) disciplina anual de opção dirigida 

aos alunos dos cursos científico-humanísticos de Ciências e Tecnologias, de Ciências 

Socioeconómicas e de Artes Visuais do Ensino Secundário; enquadra-se nas opções de 

oferta de escola e pretende contribuir, recorrendo às metodologias e instrumentos 

da História, para o desenvolvimento de competências de reflexão crítica, 

consistente e autónoma sobre a nossa contemporaneidade”. 1(APH). 

O programa da disciplina está organizado em quatro temas, estruturados em torno de 

três eixos organizadores, pensados em articulação com os com princípios, visão e 

valores identificados no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  

Esta será uma opção disponível para os alunos a partir do ano letivo 2020-2021. 

Com o objetivo de proporcionar aos professores o acesso a recursos úteis para o 

ensino aprendizagem da disciplina, a Associação de Professores de História (APH) 

partilhou na sua página um conjunto de links para sítios da internet que aqui 

divulgamos através do link: 

https://aph.pt/recursos/historia-culturas-e-democracia-hcd/ 

Os recursos estão organizados por temas da disciplina, a saber:  

Tema 1: História faz-se com critério 

Tema 2: “Glocal” e consciência patrimonial 

 
1 Aprendizagens Essenciais da disciplina de História, Culturas e Democracia 
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Tema 3: Passados Dolorosos na História 

Tema 4: História e Tempo Presente  


