Atividade STEM do 9.° ano - Strongman Portugal

Esta atividade tem como base um desporto denominado Strongman. Os alunos
realizaram tarefas relacionadas com sistemas de forcas associadas a diferentes
modalidades que um atleta de Strongman realiza em prova. Além disso, exploraram a
alimentacao saudavel associada a um atleta que compete no Strongman Portugal,
comparando com a alimentacao pessoal, de um dia. Desenvolveram ainda propostas

de alimentacao alternativas para o atleta tendo por base as kcal de referéncia.

Para cada um dos assuntos referidos, os alunos resolveram problemas matematicos

trabalhando com dados reais.

Para mais informacoes, aceda a pagina Facebook da Academia STEM de Mangualde.



https://www.facebook.com/stemmangualde/posts/pfbid0PkkPL3GLwG46ndiCZeEoKNd7Wz69fYTfxogPpj8LNLYvEq1yJuUkjJNukaCHvjbDl

