Acdo de formacdo de curta duracdo - Bullying e Ciberbullying - prevencado e

acao envolveu mais de 80 docentes em novembro

BULLYING E CIBERBULLYING — PREVENCAO E ACAO

AGAD DE CURTA DURAGAD (5 HORAS) PARA DOCENTES - oecorseu ey NOVEMBRO 2020

A Escola deve assumir-se como um espaco privilegiado na prevencao e combate a todas
as formas de violéncia. Dai a importancia que assume a promocao e a implementacao,
por parte das escolas, de um “Plano de Prevencao e Combate ao Bullying e ao
Ciberbullying”, centrado e consolidado numa abordagem estratégica e holistica de
sensibilizacao e de prevencao sistémica, de modo a definir mecanismos de intervencao
em meio escolar. Neste contexto e de forma a capacitar os e as docentes para se
apropriarem dos objetivos deste plano de acao e posteriormente replicarem nas suas
areas de acao enquanto formadores/as, a Direcao-Geral da Educacao promoveu uma
acao de formacao de curta duracao (5h) - Bullying e Ciberbullying - prevencéo e acdo,

através da plataforma ZOOM.

Esta formacao decorreu durante o més de novembro e envolveu mais de 80 docentes
dos varios pontos do pais. As sessoes foram dinamizadas pela doutora Sénia Seixas, da

Escola Superior de Santarém, que abordou entre outros os seguintes topicos:

- O que é o bullying e o ciberbullying, suas diferentes formas e meios de manifestacao;
- A comunicacao mediada pelos ecras;

- Repercussoes para a saude do bullying e do ciberbullying;

- Sinais de alerta do bullying e do ciberbullying;



- Abordagens eficazes para prevenir, identificar e intervir face ao bullying e ao

ciberbullying;
- Importancia das competéncias socio emocionais para relacdes saudaveis.

Foi ainda reforcada a importancia das escolas se apropriarem do plano "Escola Sem
Bullying. Escola Sem Violéncia", com recursos e materiais disponiveis em

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/, como instrumento de suporte a

constituicao de uma equipa e a implementacdao e desenvolvimento de acdes que
promovam comportamentos saudaveis e previnam a violéncia. Equipa esta, que no
contexto local onde a escola se insere, procurara os parceiros ideais para responder

aos desafios que se lhe coloquem.

Nao se esgotando o tema nesta acao, estao ja em preparacao cursos de formacao de

maior duracao, que brevemente serao divulgados.


https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/

