
Cerimónias de entrega do Selo Escola Saudável - 6.ª Edição 

 

Decorreram, nos passados dias 4 e 11 de outubro, na Escola Secundária Sá da Bandeira, 

em Santarém, e no Auditório TECMAIA, na Maia, respetivamente, as cerimónias de 

entrega do Selo Escola Saudável - 6.ª Edição. 

Estes eventos foram o corolário da mais recente edição do Selo Escola Saudável, 

iniciativa da Direção-Geral da educação (DGE), que visa, essencialmente, reconhecer 

e “premiar” os Agrupamentos de Escolas e Escolas não Agrupadas que desenvolvem 

projetos em “saúde”, “sexualidade” e “igualdade de género”, investem numa 

perspetiva contínua e sustentada de bem-estar de toda a comunidade e procuram ao 

mesmo tempo fortalecer a sua capacidade em criar um ambiente seguro e saudável 

para a aprendizagem, tornando assim a escola num lugar em que TODOS/AS se sintam 

felizes e onde se sintam bem, respeitados/as na sua individualidade e conscientes do 

seu papel interventivo. 

Nesta sexta edição, candidataram-se o número recorde de 439 unidades orgânicas, 

tendo sido concedidas 321 menções "Selo Escola Saudável" com o nível "Avançado”, 103 

com o nível “intermédio” e 9 com o nível “iniciação”. 

Tendo em consideração as escolas que transitaram o Selo da edição anterior, temos, 

até ao final do ano letivo 2023/2024, 377 Unidades Orgânicas com nível Avançado, 123 

com nível Intermédio e 10 com nível iniciação, perfazendo um total de 510 Unidade 

Orgânicas contempladas. 

Estes resultados confirmam o investimento que as Escolas fazem em prol de futuras 

gerações mais capacitadas nas tomadas de decisão conscientes em saúde, contribuindo 

assim para o preconizado no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, 

nomeadamente: 

• Na adoção de comportamentos que promovem a saúde e o bem-estar, 

designadamente, nos hábitos quotidianos, na alimentação, nos consumos, na 

prática de exercício físico, na sexualidade, na igualdade de género e nas suas 

relações com o ambiente e a sociedade; 

• Na compreensão dos equilíbrios e das fragilidades do mundo atual, na adoção 

de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;  

• Na capacidade de manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social, 

trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista à construção de 

um futuro sustentável; 



• Na perceção que as atitudes, valores e comportamentos de cada um/a terá um 

papel fulcral na qualidade de vida e esperança de anos de vida com qualidade 

de cada um/a e de todos/as. 

A todas essas escolas, a Direção-Geral da Educação transmite os parabéns pelo trabalho 

que têm vindo a desenvolver em prol da saúde e bem-estar de toda a comunidade 

educativa. 

 


