Dia Mundial da Higiene das Maos

Comemorou-se no passado dia 5 de maio, o Dia Mundial da Higienizacao das Maos.

Esse dia foi assinalado pela Direcao-Geral da Educacao (DGE) em parceria com a
Direcao-Geral da Saude (DGS), através do Programa Nacional de Prevencao de Infecoes

e de Resisténcias aos Antimicrobianos (PPCIRA).

Este ano foi preparada uma ampla campanha de sensibilizacao para a importancia da
higiene das maos, associada a Campanha da Organizacao Mundial da Saude, que tem

como mote “Higiene das Maos: segundos que salvam vidas”.

A higiene das maos € um compromisso individual e uma responsabilidade partilhada

por todos.

No dia 5, e durante os dias seguintes, foram realizadas atividades alusivas ao tema nas

escolas, numa parceria entre as duas Direcdes-Gerais das quais destacamos:
- Concurso para alunos do 1.° ciclo sobre o tema da higiene das maos;

- Aplicacao de questionario e formacao customizada sobre higiene das maos para

alunos do 2.° e 3.° ciclos;



Para o efeito, foram convidados docentes e alunos das Escolas para que participassem
ativamente em acdes de promocao da higiene das maos, abordando a sua relevancia

na saude global dos Cidadaos.

Realcamos e congratulamo-nos com a participacao das escolas na iniciativa de resposta
ao questionario sobre a higiene das maos. A adesao a esta atividade traduzida no facto
de mais de 11.000 alunos terem acedido e respondido ao questionario é relevante e
revelador da importancia que a Escola, os professores e os alunos atribuem a Higiene

das maos.



