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O ECATD-CAD é um estudo realizado entre alunos do ensino público português com 

idades entre os 13 e 18 anos, de natureza transversal e que resulta da aplicação do 

questionário do ESPAD – European School Survey Project on Alcohol and other Drugs. 

O ECATD-CAD realiza-se desde 2003, sempre com o apoio institucional da DGE, e 

replica-se a cada quatro anos, sendo que, em 2015, o âmbito foi alargado também a 

outros comportamentos aditivos sem substância, como o jogo (gaming e gambling) ou 

o uso da Internet. Nas primeiras quatro edições foi implementado em Portugal 

continental, tendo sido alargado em 2019 às Regiões Autónomas dos Açores e da 

Madeira. 

Após a apresentação formal dos resultados no dia 13 de maio de 2020, o Serviço de 

Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências (SICAD), passou agora a 

disponibilizar também os resultados deste estudo, com os dados nacionais, mas 

também com os dados segmentados por região, podendo essa informação ser 

consultada aqui.  

 

 

http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=221&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos

