A hipoterapia na escola e algumas

proposicoes de circunstancia

A manhd é claramente diferente... Aos poucos... Estes alunos... Aparentemente ou quase
sempre... Tdo distantes e alheados... Aguardam ansiosamente pela saida rumo ao objectivo
tracado - Clube Hipico de Loulé.

O grupo de cerca de quinze alunos... Revela uma motivagdo distinta das outras...
Dissemelhante de tudo o que para estes costuma ser habitual e rotineiro... Ndo fora a sua
condicdo... Débil e descoincidente... Jd de si... Uma ode a imperfeicdo... A indiferenga e até a

exclusdo...

Nesse dia... E estranhamente... A paciéncia parece predominar face ao costume de ndo a ter...
Algo maior se avizinha... Ha compromisso... Satisfa¢do e muita vontade... O trajecto é uma
aula... Atulhado de automoveis... Pessoas e passadeiras para atravessar... Repleto de

informagdo... Ha estimulo... Luz e oxigénio...

O caminho é feito a pé...




Os cavalos, pela sua esséncia, sdo animais que possuem uma enorme capacidade de
adaptacédo a distintas situacdes - basta verificar a sua utilizacdo ao longo dos tempos
como méquinas de trabalho, potentes e eficazes, assim como, toda a sua contribuicéo
para 0 progresso social. Para além disto, o cavalo apresenta um movimento muito
semelhante ao andar do ser humano - conferindo deslocamentos ao cavaleiro e

obrigando a constantes acertos ao nivel do equilibrio (ajuste tonico).

A intervencdo terapéutica utilizando o cavalo é indicada para pessoas com necessidades
especiais, que apresentem: deficiéncia mental/intelectual, autismo, paralisia cerebral,

distrofia muscular, disturbios de comunicacao, entre outros...

A riqueza deste tipo de intervencdo... E seguramente um argumento vdlido... Ainda que possa
ser verdadeiro ou falso... Isto porque... Subsiste uma enorme controvérsia acerca da sua
eficacia ou eficiéncia... Contudo... E ainda assim... Ji existem muitos estudos que atestam os
beneficios da hipoterapia... Assim sendo... E se pesarmos todas as proposi¢es de
circunstdncia... Talvez estas mesmas se transformem em premissas... E chegaremos a nossa
conclusdo... Fundamento solido ou aceitavel?... Enfim... A consisténcia de toda a
interven¢do... Como premissa sujeita a analise dos resultados... Garantird seguramente a

verdade da conclusdo...

De acordo com Lubersac & Lallery (1973): A hipoterapia € um método de intervencéo
terapéutica global e analitico, extremamente rico, que engloba o individuo no seu

complexo psicossomatico, quer seja praticado com deficientes fisicos ou mentais.

De uma forma geral... O relacionamento entre o ser humano e qualquer tipo de animal de
estimagdo apresenta uma componente biopsicossocial... Sendo Util e saudavel para a vida

social... Afectiva e intelectual...

Para J. Fitzpatrick & J. Tebay (1998), o termo hipoterapia deriva da palavra grega
hippos, significando cavalo, montar a cavalo, sendo usado com uma forma do
tratamento. O cavalo, com 0 seu movimento ritmico, dindmico sera usado para
influenciar na postura do praticante, equilibrio e mobilidade. Isto €, a hipoterapia, como
terapia para criancas e jovens com deficiéncia, poderd auxiliar no desenvolvimento e/ou
recuperacdo da motricidade global, assim como, contribuir para uma melhoria efectiva
da cognicéo, da autonomia pessoal e social, da comunicacédo, da responsabilidade, das

atitudes, etc...
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O tipo de passada do cavalo... Pelo ritmo que impée... Poderd ser mais longa ou curta...

Variar a intensidade... Manipular-se e induzir-se... Consoante a necessidade do paciente...

Seixas (2011), define a hipoterapia como um método Unico que estimula criancas a
superar 0s seus problemas; melhora o seu estado psicoldgico; estende o0s seus
horizontes; desenvolve uma sensacdo de orgulho e vitéria contra a doenca e,

consequentemente, facilita a remocao do complexo de inferioridade.

Curiosamente, no seu deslocamento, o cavalo produz movimentos tridimensionais. Ou
seja, para cima e para baixo, para a esquerda e para a direita, para a frente e para tras -
muito semelhantes aos do ser humano. Estes estimulos actuam directamente no sistema
nervoso central - Contribuindo seguramente para uma melhoria efectiva do padrdo

motor e da integracdo sensorial.

Na sua natureza... Existe todo um processo organizativo da informacéo vinda do exterior...
Absorvendo-a e tratando-a... Possibilitando e estimulando a capacidade de producéo de

respostas adaptativas ao meio onde o ser humano esté inserido...



A Associacdo Americana de Hipoterapia, define o termo hipoterapia como a forma ou o
modo intencional como os profissionais usam e manipulam 0s movimentos do cavalo
(de uma forma controlada) como uma ferramenta de terapia que envolve os sistemas

sensoriais, neuromotores e cognitivos para promover resultados funcionais.

No fundo, a hipoterapia ndo ¢ mais do que um tipo de intervencdo que combina as
valéncias pedagdgica e terapéutica no sentido melhorar os dominios e areas mais

fragilizadas do individuo.

Os medos e receios iniciais... Das primeiras sessoes... Rapidamente desapareceram...

Convertendo-se em desejo... Desinibicdo e querenga... Hd no ar um sentimento de jubilo...

Por alguns momentos... As cores do dia ganham um ambiente cinematogrdfico... Bem ao estilo
de um cowboy insolente... Sete magnificos... Ou até... De uma mulher de sonho... Num rio
bravo repleto de actos de heroismo... Imperdoaveis... Como nds... Actos de pura coragem e

amor... Dancas com lobos... Historias por contar... Ou viver... Enfim... Rabulas fugazes que



nos transportam e elevam... Para fora daqui... Cada um a sua maneira... Do seu modo e de
acordo com a sua percep¢do e entendimento... Sonhando... Experimentando e sobretudo...

Vivendo...

A Associacdo Nacional de Equoterapia - ANDE-Brasil (2002), esclarece que o cavalo
possui trés andamentos (ou andaduras) naturais e instintivos, que séo: 0 passo, o trote e
o0 galope. Como tal, e devido &s suas caracteristicas de ritmo e de cadéncia, 0 passo € o
andamento mais utilizado neste tipo de terapia, isto porque, existe uma maior producgéo

de movimentos tridimensionais.

Se pensarmos em beneficio como uma vantagem ou um privilégio... Podemos ir directamente
aos eixos... Fisico... Cognitivo... Emocional e até social... Apandgio de ideias e ganhos para o
aluno... Autoconfian¢a e autoconceito... Coordenacdo geral... Comunica¢do e linguagem...
Atengdo e memoria... Postura... Equilibrio... Destreza... Conhecimento do corpo no espago...
Autonomia pessoal e social... Independéncia... Socializa¢do... Controlo das emogoes...

Propriocep¢do... Enfim... Prerrogativas que confirmam a tese...



Sabendo que as verdades absolutas... Apresentam um valor delicado e insuficiente... Talvez
seja necessario validar a tese destes beneficios... Alicer¢ando a nossa fundamenta¢do na
coeréncia e na probabilidade... Isto porque... Existe um incremento notorio do orgulho e da
forga interior... Superando a pequenez natural de quem... Ja de si... Apresenta caracteristicas

de menoridade...

O cavalo proporciona uma panoplia de estimulos ao nivel das sensagdes... Através do toque...
Na textura do pelo... No sentir da sua temperatura... Pela cadéncia incutida pelos movimentos
tridimensionais... Que normalizam o tonus muscular... Aumentam a integracao sensorial...
Fortalecem a musculatura... Melhoram a mobilidade articular... A lateralidade... A saide em

geral... E... Promovem uma estranha sensagdo de liberdade...

Ainda assim... No sentido de validar esta tese... E se pensarmos de uma forma ndo formal... No
que se refere a argumentagdo... Teremos sempre de considerar tudo o que existe a favor e

contra...

As sessdes de hipoterapia devem ser devidamente planificadas por uma equipa
multidisciplinar e obedecer a uma estrutura centrada em objectivos - tendo sempre por
base o aluno e as suas condicionantes. Assim sendo, existem varios aspectos que
deverdo ser tidos em conta, como a duracdo das sessdes (para ndo esgotar o cavalo nem
0 paciente), a seguranca das mesmas (a utilizacdo do capacete e a gestdo dos alunos nos

tempos de espera), a escolha dos objectos ludicos (que devem ser apelativos e seguros).

Também é importante a utilizacdo de roupa confortavel (para facilitar a mobilidade) e o
uso de um cobertor no lugar da sela (para facilitar a montada dupla e para proporcionar
um maior contacto com o cavalo). A escolha do local também deve ser valorizada
(picadeiro coberto ou ao ar livre), assim como a acessibilidade (acessos ao picadeiro e

ao cavalo e adaptagdes dos materiais).

A planificacdo devera conter objectivos a atingir a médio e/ou longo prazo, ter
caracteristicas prescritivas (reajustada sempre que necessario) e deve obrigar a uma

avaliacdo no final (de cada aluno e do projecto).

Até a entrada no picadeiro... Um estado de ansiosa vontade agiganta-se... Alguns deles

perdem-se em atropelos de uma vontade desmesurada...

Comecam por escovar o cavalo... Misturando festas... Afagos e beijos... Os mais limitados séo
ajudados... Existe contacto... Experimentam-se sensagdes de calor... Cheiro e tacto... Ha

energia...



A visdo e o cheiro... Sdo formas de tocar a distincia... Existe uma separag¢do e um

afastamento... Todavia... E tocando que se atesta a existéncia real das coisas...

Para colocar em pratica um projecto deste género, € imperioso que se prepare e estruture
uma equipa multidisciplinar que acompanhe e participe no processo, de uma forma

presente e profissional.

Watson (1995) refere que: “(...) a hipoterapia devera ser realizada por uma equipa
interdisciplinar que saiba avaliar os défices e o potencial do paciente, e um instrutor que

conheca bem os cavalos, 0s seus movimentos ¢ as suas reacgoes’.

Podemos reunir profissionais de varias areas, como: professores de educacédo especial,
de educacdo fisica, monitores de equitacdo, fisioterapeutas, terapeutas da fala e
ocupacionais, psicologos, assistentes operacionais, entre outros... O envolvimento da
familia, no apoio as sessdes e fundamental. Todos sdo validos e necessarios, contudo, é
ainda mais importante a vontade e a disponibilidade para a aprendizagem e a
participacdo de cada um deles no processo (ndo desfazendo, como é dbvio da

importancia da formacéo).

A formacdo de todos os intervenientes também desempenha um indispensavel papel,
porém, é escassa, inacessivel e cara. E imprescindivel que a equipa se forme a ela
prépria, ou seja, contorne as adversidades da inexisténcia da mesma - investigando,
discutindo e reflectindo - afinal, trata-se de uma equipa multidisciplinar composta de

profissionais de educacdo, saude e de equitacdo.




Escovar o cavalo...

Os adultos... Ou melhor... Os alunos mais velhos... Auxiliam os futuros cavaleiros na
realiza¢do das actividades... Proximos e presentes... Protegendo das inconveniéncias e
compensando as limitagées... Mdo na mdo... Equilibram e amparam... Indicando movimentos e
proporcionando sensagoes de caracter unico... Harmonizando a cadéncia ou até...
Influenciando o ritmo... Novas trajectorias... Rudes... Arredondadas... Renovadas... Numa

demonstracéo de compaixao e de entrega... Trabalha-se a mudanga...

Durante a sessdo, podemos verificar algumas etapas elementares ao nivel da

intervencdo, ou melhor, formas de abordagem, como:

Escovar - nesta fase, 0 objectivo principal € criar ou reforcar o contacto com o animal -
proporcionando a experimentacdo de varias sensacBes. Alguns critérios de éxito e
condicOes de realizagdo: auxiliar os alunos mais limitados méo na mé&o, ao colo (se
necessario), ou posicionando cadeiras no sentido de aumentar a proximidade e o
contacto, criar condicBes de seguranca para a actividade, dar indicacdes e dicas de

abordagem.

Montar sozinho - aqui é imperioso manter a seguranca, como tal, e para além do
monitor (que cuida e conduz o cavalo), é importante (consoante o0 grau de
comprometimento do aluno) acompanhé-lo ao lado - para transmitir confianga. Um
deles, deve ser o responsavel pela conducdo da sessdo - coordenando, indicando e

orientando o aluno na realizacdo dos exercicios.

Montar acompanhado - para além dos restantes recursos humanos, teremos mais um
adulto que monta o cavalo com o aluno. Poderéa caber a este, ou ndo, a responsabilidade
da conducdo da sessdo. O objectivo, deste elemento, & proporcionar segurancga,

estabilidade e corrigir posturas - 0s exercicios podem ser realizados em conjunto ou nao.

Em suma, a ajuda e a participacdo da equipa multidisciplinar, pode ser diversa e variada
sempre que as condigdes 0 exijam - professores, técnicos e assistentes podem e devem
participar de forma a ganhar maior experiéncia, pratica e enriquecer as sesses. Porém,
quem coordena e planifica as mesmas, deverd ser um profissional habilitado e

experiente.

De capacete na cabega... Alinham-se ansiosos... Observando os companheiros... “Daqui a

pouco sou eu!” (Pensam)... Alguns montam acompanhados... A maior parte sos... Rapidamente



ensaiam-se situagées de destreza pura... Habilidades didrias que se combinam com exercicios e
objectos da vida... Movimentos e posigoes... Flexdo... Extensdo e rotagdo de partes do corpo...
Reflexos em espelho... Atengdo e vigilancia... A esquerda e a direita... Deles... Deitar para a
frente e para tras... Ficar... Relaxar e sentir... Manusear um objecto... Atira-lo para longe...
Ou mais perto... Afagar o cavalo... Com ambas as mdos... Melhorar a postura... Ou

simplesmente... Corrigi-la... Depois... Desfrutar... Apreciar e absorver ...

Ao longo dos anos, tenho observado e constatado inimeros progressos nos alunos, que
se traduzem, em melhorias efectivas ao nivel do equilibrio, da coordenacdo geral, da
motricidade global, do conhecimento do corpo, da lateralidade, entre outros... No que
diz respeito & comunicacdo e linguagem, verifiquei que existe uma maior intencdo
comunicativa, isto €, a comunicacdo receptiva e expressiva apresentam progressos
notdrios. Existe uma maior interac¢do com 0s outros, pela vontade, pela excitacdo e pela

tipologia da actividade.



Quanto a confianga, autonomia e concentracdo apurei uma evolucdo muitissimo
expressiva, assim como no que se refere ao saber estar e ao autocontrole. Os beneficios

emocionais e sociais sdo imensos e 6bvios.

Relativamente as atitudes e ao comportamento, verifiquei que existe um aumento da
seguranca na realizacdo dos exercicios, uma maior resisténcia a frustracdo, mais
tolerancia, um desenvolvimento da capacidade de respeito pelos outros e uma melhoria

efectiva do cumprimento de regras.

“A Hipoterapia ¢ um dos raros métodos, talvez o Uinico, que permite vivenciar tantos
acontecimentos ao mesmo tempo, simultaneamente, e no qual as informacgdes e reacc¢oes

sdo também numerosas.” (Lallery, 1996)

A hipoterapia devidamente articulada com outras areas da educacédo e da salde, podera
contribuir para o desenvolvimento global do aluno, auxiliar a minimizar as suas

limitacGes e facilitar resultados ao nivel da funcionalidade.

O cavalo ndo faz juizos... Julgamentos... Nem avaliagées ou criticas... O cavalo ndo se importa
com as aparéncias... Se é bonito ou feio... Gordo ou magro... Baixo ou alto... Normal ou
anormal... Aceita as pessoas como elas sdo... Sem qualquer tipo de preconceito ou
problemas... Recebe... Sem cobrar... Toma e adopta... Nao exclui nem estigmatiza... Assim...
N&do devemos apenas observar os beneficios motores que o cavalo proporciona... Mas
também... Todos os outros do ambito emocional e relacional... Porque existe de facto... Uma
ligacdo peculiar de unido... Relagdo de correspondéncia particular... Quimica empirica que

absorve e se propaga... Partilha... Entre o aluno e o cavalo...

Tal como o desporto, a hipoterapia, também se apresenta como um conceito integrador
privilegiado, pelas suas caracteristicas recreativas existe uma melhoria significativa do

autoconceito e uma valorizacéo expressiva das capacidades relativamente as limitagdes.

Este tipo de terapia, pelas suas caracteristicas e beneficios referidos anteriormente,
deverad ser muito mais frequente nas escolas e chegar a todos os que dela necessitem
sem excepcao - assim, teremos uma melhor intervengdo, com mais equidade e uma

sociedade menos elitista e mais inclusiva.

“Mesmo nos casos em que se identificam maiores dificuldades de participagcdo no
curriculo, cabe a cada escola definir o processo no qual identifica as barreiras a

aprendizagem com que o aluno se confronta, apostando na diversidade de estratégias



para as ultrapassar, de modo a assegurar que cada aluno tenha acesso ao curriculo e as
aprendizagens, levando todos e cada um ao limite das suas potencialidades” (Decreto-
Lei n.° 54/2018 de 6 de julho).

Se uma premissa pode ser vista como uma proposicdo usada num determinado argumento...
Para sustentar uma conclusdo... Ndo serd esta... A verdadeira proposi¢do que se salva e

reconhece... No tal raciocinio... Recorrendo as tais premissas?...
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