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As Orientacbes para a recuperacdo e consolidac@o das aprendizagens ao longo do ano
letivo 2020/2021, fazem referéncia aos Programas de Mentoria entre pares, com o
objetivo de promover, nos alunos, ganhos ao nivel das competéncias sociais e da
comunicacao, da autoestima bem como um aumento da motivacdo académica, do

envolvimento nas atividades escolares e da melhoria dos resultados académicos.

Estes programas integram um processo organizativo e integrado que importa clarificar

e aperfeicoar.

Neste sentido, a Direcao-Geral da Educacao, procurando capacitar os profissionais
sobre esta matéria, realizou um encontro no dia 21 de janeiro subordinado ao tema -

Implementar Programas de Mentoria entre pares, dirigido aos psicélogos escolares.

Dinamizaram esta sessao a Professora Edite Oliveira da Universidade Nova de Lisboa,
a Dra. Tatiana Fernandes, psicologa no AE de Cister, a Dra. Tania Nunes e o Dr. Victor

Azevedo, psicélogos no AE de Cristelo.

Em sessao sincrona online, foram apresentados e clarificados conceitos e ilustradas
praticas no dominio da Mentoria, permitindo um amplo debate participado por cerca
de 300 psicologos.

Os materiais relativos a esta sessao podem ser consultados em:
https://www.dge.mec.pt/psicologia-e-orientacao-em-contexto-escolar
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