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A Direção-Geral da Educação apresentou no dia 4 de dezembro de 2023, pelas 18h30, 

a aplicação móvel (APP) FITescola® para os professores de Educação Física num 

webinar intitulado Transição digital na disciplina de Educação Física – Lançamento da 

APP FITescola® do professor. 

A APP FITescola®/professor é uma ferramenta inovadora no contexto educativo atual 

e é uma aplicação que possibilita a avaliação dos diferentes atributos da aptidão física 

de forma ágil, segura e fiável. 

No webinar foram apresentadas algumas das funcionalidades desta ferramenta em 

linha com benefícios descritos no plano de capacitação digital de docentes, como por 

exemplo, o acompanhamento do desempenho dos alunos; os resultados otimizados 

através de uma análise de dados precisa; as experiências de aprendizagem em 

colaboração; o ensino da cidadania digital; sinergias mais fortes entre professores e 

famílias. 

A APP FITescola®/professor está disponível para smartphones com sistema Android e 

iOS e possibilita a introdução direta, em contexto de aula, dos resultados dos testes, 

assumindo-se, assim, como um recurso operacional da plataforma FITescola®. 

Garantido o acesso à internet, esta APP possibilita a gravação dos 

resultados/atualização da informação em tempo real. Permite ainda uma utilização 

em locais sem acesso à internet, trabalhando em modo offline, sendo os dados 

automaticamente descarregados assim que volte a estar online.  

Transição digital na disciplina de Educação Física – Lançamento da APP FITescola® do 

professor 

https://youtu.be/T-0xLdzW2JU
https://youtu.be/T-0xLdzW2JU

