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No trabalho em grupo, decorrente da metodologia de trabalho de projeto, adotada no agrupamento, uma
docente de Portugués de 29ciclo sentiu necessidade de reforgar o trabalho auténomo junto dos alunos. Foi
construida uma grelha de registo individual construida para o efeito para a promocao do trabalho auténomo.
Essa abordagem surgiu apds a mesma, ter verificado que os alunos necessitavam de consolidar contetudos e
promover a autorregulacdo entre pares. A experiéncia que aqui se descreve, inspirada na Metodologia ja
utilizada no MEM (Movimento Escola Moderna) foi implementada no decorrer das aulas sempre que a
docente assim o determinou ou quando os alunos terminavam as suas tarefas e assim ocuparam os seus
tempos “mortos”. O registo foi sempre individual para mais facilmente ser monitorizado pelo préprio aluno.
Que vantagens na regulagao e criacdo de autonomia no aluno?
Um aluno autorregulado é capaz de:
1. estabelecer objetivos, planificar estratégias e apresentar elevadas crencgas de autoeficacia
e motivacao;
2. utilizar estratégias adequadas a exigéncia das tarefas, utilizar autoinstrugdes, gerir o
tempo, esforco, atencdo, recursos e ambiente de trabalho, recorrer ao autorregisto e a
autoexperimentagao;
3. avaliar o seu desempenho, justifica-lo e reagir ao mesmo, estabelecer conclusdes e
direcionar o trabalho futuro (Pinto & Gomes, 2013).
O TEMPO DE ESTUDO AUTONOMO (TEA)

e ¢é uma rotina proposta pelo Movimento da Escola Moderna e que se assume, em primeiro lugar,
como uma estratégia facilitadora de processos de diferenciacdo pedagdgica;

e ocupa, preferencialmente, cerca de uma hora de cada dia da semana;

e destina-se a realizacdo de um vasto conjunto de atividades tendo em vista o treino de capacidades e
competéncias curriculares. Alguns exemplos sdo a realizacdo de exercicios propostos em ficheiros, o
estudo a partir de textos informativos ou manuais, a producao e revisao de textos escritos, leituras a
escolha ou qualquer outro processo de consolidacdo ou desenvolvimento de aprendizagens (Niza,
1998).

e (Cada aluno esta envolvido nas suas respetivas atividades, “previamente planeadas num menu com

multiplas escolhas” (Niza, 2009, p. 3), como se verifica na fig.1.



Figura 1 - Trabalho auténomo no 2c_B, margo 2022.

Fonte: autoria prépria, 2022.

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO (PIT)

e 0 PIT permite diferenciar o trabalho, o tempo, as atividades e os contelddos programaticos,
constituindo, simultaneamente, um instrumento de planificacdo e de controlo (Graves-Resende &
Soares, 2002).

e E através deste documento que os alunos se tornam responsaveis por planificar e executar o seu
trabalho individual, “de acordo com o plano estratégico estabelecido e em conformidade com as
regras definidas cooperativamente” (idem, p. 81).

e Assim, cada aluno escolhe e assinala no seu PIT os trabalhos que pretende executar, no periodo de
tempo acordado com o docente e regista, diariamente, aquilo que realizou;

e O PIT estabelece-se, portanto, como um mapa de planeamento das atividades e de verificacdo do
seu cumprimento efetivo: materializa, por escrito, os compromissos do aluno, atribuindo-lhe
responsabilidade pela sua concretizacdo e pela sua aprendizagem;

e Pode ndo ser apenas realizado trabalho individual ja que os alunos podem realizar atividades a
pares, como podem solicitar ou oferecer ajuda aos colegas na realizacdo de tarefas em que surjam
dificuldades. Porém o registo é uma regulacgao individual.

¢ No entanto, ndo poderdo contar com o apoio do professor, se tal ndo for previamente definido,
dado que este se dedica a apoiar os alunos em que diagnosticou dificuldades nas aprendizagens
curriculares. Gomes & Pinto (2013)

e com o PIT “criam-se condi¢Bes para que os alunos aprendam a respeitar o trabalho dos outros, a
experimentar estratégias para vencer dificuldades e também a recorrer a ajuda de companheiros e
de toda a informacdo disponivel” (Graves-Resende e Soares, 2002, p. 95).

e 0 PIT permite, assim, que “a auto-monitorizacao seja mais simples, pois o aluno tem sempre

disponivel o registo das atividades realizadas e por realizar” (Pinto & Gomes, 2013, p. 84).



A DIFERENCIAGAO PEDAGOGICA ACONTECE A PARTIR DA ROTINA DESCRITA:

os alunos tém a oportunidade de realizar as atividades que escolheram, em funcdo do que
consideram ser aquilo que mais precisam de aprender (Serralha, 2007) e que “decorrem de uma
gradual tomada de consciéncia das suas necessidades” (Santana, 2000, p. 32).

as suas dificuldades de aprendizagem sdo trabalhadas “através de um processo de ensino interativo,
com vista a garantir o sucesso nas aprendizagens curriculares de cada um dos alunos” (Niza, 2000, p.
44),

num clima de afetividade, de interajuda e de valorizagao de saberes mutuos, os alunos que se tornam
especialistas inscrevem-se no MAPA DOS APOIOS para ajudar os alunos que ainda nao
compreenderam os conteudos.

a fase de autorreflexdao e autorreagdo corresponde a avaliagao de todo o processo. O PIT possui um
espaco de registo para a auto e heteroavaliacdo, em que sdo consideradas as opinides do préprio
aluno, dos colegas e do professor. Para além disso, prevé-se a discussao e partilha de resultados em

grande grupo.

Figura 2 - Realizag3o de trabalho auténomo individual ou em grupo.

Fonte: autoria prépria, 2022.

Cada disciplina cria, de acordo com as suas necessidades de reforco de conteldos, um registo de trabalho

auténomo, como se verifica na fig.3:



Figura 3- Exemplos de Trabalho Auténomo no 22 ciclo
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Fonte: autoria prépria, 2022.

Esta monitorizacdo de registo de trabalho auténomo decorreu em modelo piloto nas turmas do 2cB e 2cD
na disciplina de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal.

COMO SE OPERACIONALIZOU O TRABALHO AUTONOMO?

Apds a explicacdo ou exploragdo dos conteudos juntos dos alunos em turma usando diferentes
metodologias, quer exploratdrio, quer em grupos ou pares quer por video ou power point ou de modo
expositivo, o professor disponibilizou em formato analédgico, em dossier com separadores por categoria
devidamente identificada e com um numero de tarefas por categoria. As tarefas foram organizadas num
dossier com separadores por categoria a trabalhar ou poder-se-ia ter optado por um formato em paddlet

com link as respetivas tarefas no manual digital do aluno. Passo a passo o aluno:

e recebe uma grelha de registo do seu trabalho auténomo;
e é responsavel pela realizacdo das tarefas e para cada conteddo tem disponiveis seis tarefas;



e regista como realizada com um X a tarefa que ja realizou na categoria por ele escolhida;

e quando chega a terceira tarefa desse conteldo, verifica se ja domina o conteudo e se se encontra na
qgualidade de especialista (porque ja compreendeu) ou de aprendiz (porque ainda ndo
compreendeu);

COMO SE ORGANIZAM O MAPA DE APOIOS?

e Se um numero consideravel de alunos terminar trés tarefas de um contetdo, pede ao professor para
colocar inscricdes no MAPA de apoios, os especialistas e os aprendizes (iniciando-se o esclarecimento
de duvidas entre pares);

e O professor reorganiza a sala de aula de modo que os alunos especialistas possam esclarecer as
duvidas aos alunos aprendizes e as aprendizagens sejam autorreguladas nesse conteldo e no
decorrer do processo, entre pares;

e No decorrer do processo o professor, circula entre grupos, fornece fichas corretivas das tarefas ou
corrige as tarefas de alunos que solicitem a sua intervencao.

No final do momento ou semestre é feito um balanco global das atividades que foram realizadas por alunos
em maior nimero e promovendo um debate na turma (Fig. 5). Neste momento cada aluno consciencializa-
se do trabalho que realizou e autorregula a sua atuagao junto dos seus pares, determinando que conteudos
compreendeu e se por outro lado teve dificuldades e como fez para ultrapassa-las.

Figura 4 - Mapa de registo de realizacao de tarefas na turma.
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RESULTADOS VERIFICADOS APOS APLICACAO DO TRABALHO AUTONOMO:
Os alunos mostraram-se mais concentrados na realizacdo das tarefas, sabiam exatamente o que fazer e
sempre que ndo sabiam fazer, a quem recorrer. No final das tarefas mostravam a sua grelha uns aos outros

comparando resultados (eu ja fiz até aqui, e tu? Precisas de ajuda?) mostrando-se disponiveis para prestar



apoio na realizacdo das tarefas. O ruido que normalmente decorria do trabalho em grupos diminuiu
substancialmente, e os alunos apresentaram melhores resultados na avaliacdo apds a realizacdo do TEA nos
conteudos que treinaram.

No debate, os alunos verificaram pela construcdo de um grafico global de Trabalho Auténomo, os que
investiram na realizagdo das tarefas e os alunos que nao as realizaram. As chamadas de atengao foram feitas
entre pares e o professor praticamente nao teve de intervir. Os alunos concluiram que os percursos se

constroem com investimento do préprio.

CONCLUSOES

Esta dinamica de realizagdo e registo do trabalho auténomo em grelha promove nos alunos uma maior
organizacao do seu estudo, das aprendizagens que ainda ndo adquiriram e promove a interajuda e regulacao
entre pares. A consciencializacdo de cada aluno acerca do seu trabalho é maior e decorre no processo,
cabendo ao aluno investir na sua aprendizagem.

No ponto de situagdo intermédio, no decorrer no processo, ajustam-se procedimentos e verifica-se quem
sdo os “aprendizes” ou “especialistas” nos conteudos, envolvendo os alunos numa dindmica de colaboracao
e inclusdo, transmutando os “momentos mortos” dos alunos que ja terminaram as suas tarefas em
momentos de colaboracdo efetiva. No decorrer do processo, o professor circula, fazendo o registo do
desempenho dos alunos e das aprendizagens adquiridas. Esta pratica, recorrente junto dos professores
precursores do Movimento de Escola Moderna, conhecida como momento de TEA, Trabalho de Estudo
Auténomo, é ja ha muito utilizada e tem surtido resultados positivos ndo s6 no desempenho escolar dos
alunos como no desenvolvimento de areas de competéncia como a autonomia, responsabilidade e

colaboracdo.
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