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Ordem dos Psicologos abre concurso para escolas psicologicamente saudaveis

Estao abertas as candidaturas para a 22 edicdo do Selo “Escola SaudavelMente - Boas
Praticas em Saude Psicoldgica, Sucesso Educativo e Inclusdo” 2019/21. Promovida pela
Ordem dos Psic6logos (OPP), esta iniciativa bianual pretende reconhecer e distinguir as
escolas portuguesas cujas politicas e praticas educativas demonstram um compromisso
forte e efectivo com a promogéo do desenvolvimento, da aprendizagem, da inclusdo e da
saude psicolégica de toda a comunidade educativa. As candidaturas devem ser
apresentadas até 30 de Setembro através do site http://escolasaudavelmente.pt/.

A prevaléncia dos problemas de salde psicolégica entre criangas e adolescentes tem aumentado nos
Ultimos anos. Uma em cada cinco criangas apresenta evidéncias de problemas de salde psicolégica, que
tém efeitos prejudiciais no seu desenvolvimento social, intelectual e emocional e impacto no desempenho
escolar causando indisciplina, absentismo, retencao, abandono escolar e bullying.

Com a campanha “Escola SaudavelMente”, a OPP alerta para a necessidade de reforco do papel dos
psicologos nos contextos educativos. Tendo em consideracgéo as recentes alteragdes legislativas na area
da autonomia, flexibilidade curricular e educagéo inclusiva, pretende-se que os psicélogos tenham mais
e melhores condigdes para o seu exercicio nas escolas e agrupamentos de escolas portuguesas.

A OPP pretende agora replicar o sucesso desta campanha que, em 2017, distinguiu com o Selo “Escola
SaudavelMente *, 99 escolas e agrupamentos, tornando esta iniciativa um incentivo a promogao da satde
psicologica de toda a comunidade escolar.



