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INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoéria. Representam um nicleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve

assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
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obrigatdrias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar
conteldos e desenvolver competéncias adicionais.
Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PA). Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.
Organizam-se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteudos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operagoes essenciais a aquisicao do conhecimento;
3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com
as restantes.
Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando conteudos solidos com

processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.

A aprendizagem de linguas estrangeiras desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das competéncias definidas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e na Estratégia Nacional de Educac@o para a Cidadania (ENEC). Estes documentos
orientam a construcao de um curriculo para o século XXI, centrado na formacao humanistica de criancas e jovens, preparando-os para

exercer uma cidadania ativa e responsavel, baseada nos valores democraticos e nos direitos humanos.

A aprendizagem das linguas estrangeiras contribui de modo decisivo para a formacao e o desenvolvimento pessoal, emocional, social,
académico e profissional dos alunos no contexto de um mundo globalizado. Ser plurilingue é decisivo para garantir o exercicio de uma
cidadania informada e ativa, o que significa possuir competéncias recetivas, produtivas, de interacao e de mediacao, em varias linguas,

com niveis de desempenho diferenciados.

A definicao das Aprendizagens Essenciais para as linguas estrangeiras (ME, 2018), aquando da sua primeira redacao, apoiou-se nas escalas

de competéncias do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (Conselho da Europa, 2001) (QECR), bem como nos
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documentos curriculares entao em vigor. Com a mais recente publicacao do Volume Complementar (Conselho da Europa, 2020) (VC) do
QERC, procedeu-se a uma atualizacdo das aprendizagens essenciais, decorrente das exigéncias colocadas aos sistemas educativos, no

decurso das rapidas mudancas ocorridas no mundo globalizado das Ultimas décadas.

O QECR propoe uma abordagem orientada para a acao, que envolve o uso da lingua em situacoes reais e inclui uma diversidade de
competéncias, e a referéncia a areas tematicas/situacionais, que promovem atividades linguisticas nos quatro modos de comunicacao:
rececao, producao, interacao e mediacao. Tal implica uma intencionalidade eminentemente comunicativa, utilizando, sobretudo, a
lingua em contexto e, sempre que possivel, desenvolvida através da negociacdo e da realizacao de projetos, tarefas e sequéncias de

aprendizagem significativas para os alunos.

O VC reforca e atualiza o QECR, introduzindo descritores relacionados com a interacao online, a mediacdo e a competéncia
plurilingue/pluricultural, bem como com a aprendizagem colaborativa. Desta forma, este documento contribui para uma educacao
inclusiva de qualidade para todos e para a promocao do plurilinguismo e do pluriculturalismo. O VC inclui, de igual modo, uma definicao
alargada de “niveis mais” e de um novo nivel: “Pré-A1”, acompanhada de uma descricao mais elaborada da compreensao oral e da

compreensao escrita nas escalas existentes.

As Aprendizagens Essenciais constituem-se como o referencial para a aprendizagem, o ensino e a avaliacao da respetiva disciplina e
estao organizadas em documentos separados, por ano de escolaridade e correspondente nivel de proficiéncia, incluindo ja os novos
descritores do QECR e VC. Cada um dos documentos apresenta uma breve introducao, os niveis de proficiéncia a desenvolver nos anos
de aprendizagem da lingua, orientacoes relativas a avaliacao para a aprendizagem de linguas estrangeiras e propostas de articulacao
com Educacao para a Cidadania, um quadro que se estrutura em areas tematicas/situacionais, aprendizagens essenciais (o0 conjunto de
conhecimentos, capacidades e atitudes/valores) a promover junto dos alunos e as acoes estratégicas que podem apoiar o professor na
sua pratica letiva, podendo incluir também documentacao ou bibliografia complementar que possa apoiar a aprendizagem, ensino e

avaliacao.
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A matriz das Aprendizagens Essenciais apresenta descritores de desempenho que integram conhecimentos funcionais, discursivos,

linguisticos, socioculturais e processuais e organiza-se em competéncia comunicativa, competéncia plurilingue/pluricultural e

competéncia estratégica:

A competéncia comunicativa inclui descritores para tarefas de compreensao, producao, interacao, orais e escritas, bem como
de mediacao, com recurso a varios meios e suportes, em linha com os modos de rececao, producao, interacao e mediacao do
QECR e do seu VC. A competéncia estratégica pode ser avaliada através destes descritores, nomeadamente naqueles que se
referem a atividades de producao e interacao, pois clarificam as situacoes em que o aluno recorre, por exemplo, a parafrases e
reformulacoes ou revela ter consciéncia de adequacao do registo a utilizar ou dos momentos de dar ou tomar a vez em interacoes

comunicativas.

Esta competéncia foi, igualmente, atualizada de modo a incluir a mediacao, crucial na sociedade atual, em que a comunicacao
e a interacao entre culturas e linguas diferentes sao cada vez mais importantes. Com efeito, a mediacao envolve a utilizacao de
uma lingua para mediar ou facilitar a comunicacao entre diferentes linguas e/ou culturas. Deste modo, pode desenvolver a
capacidade linguistico-cognitiva dos alunos, apoiando a sua compreensao de conceitos complexos. Tal significa que o aluno,
enquanto mediador, nao apenas interpreta a mensagem, mas também a adapta, simplifica e facilita a sua compreensao. A
mediacdo, tal como ¢é referida no VC, assume-se também como a operacionalizacio da competéncia
plurilingue/pluricultural, visando a aquisicao de conhecimentos e o desenvolvimento de capacidades e atitudes que conduzam
o aluno a um maior autoconhecimento e, simultaneamente, a uma maior abertura a novas experiéncias culturais globais,

proporcionando, assim, a aquisicao de uma consciéncia pluricultural.

Anteriormente designada de competéncia intercultural, esta foi atualizada para plurilingue/pluricultural de modo a ampliar a
perspetiva da aprendizagem de linguas estrangeiras, reconhecendo e valorizando a diversidade linguistica e cultural dos alunos
(Conselho da Europa, 2020:124).
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» acompeténcia estratégica visa processos, verbais e nao-verbais, que contribuam para o desenvolvimento de capacidades na
gestao do processo de aprendizagem e de comunicacdo: a motivacao, a consciéncia de progressos e caréncias na aprendizagem,
e a superacao de dificuldades, bem como a aquisicao de habitos de trabalho auténomo e a participacao responsavel em projetos

colaborativos.

Estas competéncias favorecem a interdisciplinaridade, proporcionando ao aluno um papel dinamico e ativo na realizacdo de projetos
transversais ao curriculo, tanto no ambito de iniciativas de escola, como de programas internacionais. Desta forma, pretende-se
contribuir para o desenvolvimento do aluno como cidadao global, agente ativo do seu processo de aprendizagem, comunicando

(eficazmente) em lingua estrangeira.

Em relacao a disciplina de Inglés do 10.° ano (B2.1), o aluno deve ser capaz de: colaborar com pessoas de diferentes origens, revelando
interesse e empatia, formulando perguntas para identificar objetivos comuns, comparando as opcdes para os alcancar; dar sugestoes
relevantes; desenvolver as ideias dos outros intervenientes e incentivar respostas a partir de diversas perspetivas; propor solucées ou
etapas concretas com base na troca de ideias; transmitir informacao detalhada e apresentar argumentos de forma clara e fiavel, incluindo
a identificacao e a reformulacao das ideias principais de textos complexos e bem estruturados, relacionados com os seus interesses
académicos, profissionais e pessoais, bem como da atualidade (adaptado do QECR, Escala Global, Nivel B2: Utilizador Independente ,
Conselho da Europa, 2001; atualizado pelo VC, 2020).
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As Aprendizagens Essenciais referentes aos anos de aprendizagem do Inglés no ensino secundario correspondem aos seguintes niveis do
QECR:

Ensino Secundario Niveis do QECRL
10.° ano de escolaridade B2.1
B2.2

11.° ano de escolaridade

12.° ano de escolaridade B2.2/C1
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AVALIACAO

A avaliacao € intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o

progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do

sucesso);
= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;
= promover a aprendizagem entre pares;
»= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisoes pedagoégicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacdo pedagogica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacao nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, nao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagogica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacao das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupoe uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacao de fendmenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avancado, os alunos demonstram uma mobilizacado mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fendmenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisoes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacdo e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacdo assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagdgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.

Nesta proposta, definem-se descritores para cada um dos dominios ou processos que contribuem para o desenvolvimento da competéncia

comunicativa, que sao passiveis de avaliacao por observacao direta, com recolha de informacao baseada no desempenho observado na
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dinamica de sala de aula e nos resultados de instrumentos ou tarefas de avaliacdo. Sao descritores cuja intencao é possibilitar a
formulacao de um juizo sobre a aprendizagem da lingua estrangeira pelos alunos por referéncia ao nivel do QECR previsto para o respetivo
ano de escolaridade, baseado em evidéncias do desempenho dos alunos. Reitera-se o que ja foi clarificado noutro ponto deste
documento: nestes descritores inclui-se a avaliacdo da competéncia estratégica, nos moldes ja identificados, e a operacionalizacao da
competéncia plurilingue, através dos descritores da mediacao. Esta opcao pela integracao dos aspetos estratégicos e da mediacao do
desempenho em lingua num ambito mais agregador da competéncia comunicativa como um todo significa que é recomendavel que os

mesmos também sejam trabalhados de forma integrada nas atividades de aprendizagem da lingua.

Propéem-se, igualmente, dois descritores globais que indicam o que se considera esperado para cada um dos niveis; os descritores
especificos por dominio ou processo nao podem, pois, ser lidos independentemente dos descritores globais. A descricao do nivel
proficiente parte do que esta definido, para o nivel de proficiéncia previsto, nos descritores gerais do QECR e entende-se, a semelhanca
do que é considerado, por exemplo para a certificacdo da proficiéncia da lingua estrangeira em testes internacionais, que € o nivel
padrao, ou benchmark, da proficiéncia; para o nivel avancado, pressupde-se que integra algumas caracteristicas do nivel imediatamente

seguinte na escala de niveis de proficiéncia do QECR.

B2 Descritores globais da competéncia comunicativa

Nivel avancado O aluno revela, de forma consolidada, as competéncias esperadas para todos os dominios no nivel B2 e,
ocasionalmente, o seu desempenho revela caracteristicas compativeis com o nivel seguinte.

Nivel proficiente O aluno revela, de forma consolidada, as competéncias esperadas para alguns dominios no nivel B2, embora
revele necessitar ainda de desenvolvimento nos restantes.

PAG. 10



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES

MARCO 2026

pouco frequentes
e sem
interferéncias
extremas.

leitura
complexas,
como a
inferéncia.

B2
Descritores especificos da competéncia comunicativa
B2
Compreensao Compreensao
Interacao oral Interacao escrita | Producao oral |Producao escrita Mediacao
oral e audiovisual escrita
Compreende a Compreende Interage, com Escreve textos, Descreve ou Escreve textos | Exprime opinides
Nivel globalidade do textos mais eficacia, em mensagens e notas | expoe, de forma |bem e sensacodes sobre
assunto e longos e de contextos diversos |com informacoes e | pormenorizada |estruturados textos e assuntos
avancado informacodes natureza ou que envolvam |ideias sobre e metddica, sobre temas e mais complexos
especificas em diversa, sobre temas mais assuntos concretos | assuntos situacdes do seu | por meio de um
textos, com temas variados, |complexos, do seu |e abstratos, variados ou do |interesse, de vocabulario
alguma de forma interesse ou mais |pedindo e dando |seu interesse, forma razoavelmente
complexidade, independente; |abstratos, mesmo |informacoes, dando exemplos |pormenorizada, |amplo e usando
sobre temas domina um com falantes exprimindo pontos |e defendendo usando parafrases e
concretos ou vocabulario nativos, de forma |de vista pessoais e |argumentos argumentos reformulacoes
abstratos, com amplo, espontanea, trocando pertinentes para | claros, para clarificar;
vocabulario demonstrando | correta e fluente, |argumentos de ilustrar a sintetizando e solicita o mesmo
tematico algum a vontade | dando opinides, forma eficaz. exposicao, com |avaliando a outros, de
especifico, com dando e tomando a-vontade e informacao e forma
ouvidos em idiomatismos a vez de interagir. fluéncia. mobilizando um | espontanea.
suportes mais frequentes reportorio
diversos, sem e mobiliza razoavel de
idiomatismos estratégias de conetores.
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concretos ou
abstratos;
compreende
discursos com
vocabulario
especifico, desde
que o assunto lhe
seja familiar e a
exposicao clara.

amplo e mobiliza
estratégias de
leitura
complexas,
como a
inferéncia.

espontanea e sem
preparacao prévia,
dando opiniodes,
dando e tomando
a vez de interagir.

de vista pessoais.

a-vontade e
fluéncia.

sintetizando
informacao e
mobilizando um
reportorio
razoavel de
conetores.

B2 Descritores especificos da competéncia comunicativa
Compreensao Compreensao B B . B . . o
o ) Interacao oral Interacao escrita | Producdo oral |Producao escrita Mediacao
oral e audiovisual escrita
Compreende a Compreende Interage, em Escreve textos, Descreve ou Escreve textos |Exprime opinides
Nivel globalidade do textos de contextos diversos | mensagens e notas |expde assuntos |sobre temas e e sensacodes sobre
.. assunto e natureza ou que envolvam | com informacdes e | variados ou do |situacdes do seu |textos e assuntos
proficiente |, ~ . o . . .
informacodes diversa, sobre temas menos ideias sobre seu interesse, interesse, de mais complexos
especificas em temas variados, |familiares, do seu |assuntos concretos |dando exemplos |forma por meio de um
textos, com de forma interesse ou mais |e abstratos, e defendendo pormenorizada, |vocabulario
alguma independente; |abstratos, mesmo |pedindo e dando |argumentos para|usando razoavelmente
complexidade, domina um com falantes informacades, ilustrar a argumentos amplo, podendo
sobre temas vocabulario nativos, de forma |exprimindo pontos |exposicao, com |claros, reformular alguns

pontos para
clarificar; solicita
0 mesmo a
outros, de forma
espontanea.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informagao e Raciocinio e Pensamento critico
e textos comunicagao resolucao de e pensamento
problemas criativo

Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal e saude e ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnologico

Relacionamento
interpessoal

Consciéncia
e dominio do
corpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

A Diversidade Linguistica:

Areas tematicas/ Promover estratégias de progressio e
‘tuacionai » papel da lingua inglesa no mundo, a musica e os idiomas = |aquisicdo da lingua que impliquem:
situacionais ) _
num contexto global. = rigor, articulacdo e uso consistente de

conhecimentos;
= selecao de informacao pertinente;

O Mundo Tecnolégico: = organizacao sistematizada de leitura e

= ainovacao tecnologica e as mudancas sociais. estudo autonomo;
= analise de factos, teorias, situacoes,

identificando os seus elementos ou dados;
A Comunicacéo Global: = tarefas de memorizacao, verificacao e

»  0s media, a comunicacio e a ética. consolidacao, associadas a compreellsao e
uso do saber, bem como a mobilizacao do

aprendido;
Os Jovens na Era Global: = estabelecimento de relacoes intra
. 4 disciplinares e interdisciplinares.
= 0s jovens de hoje e do futuro.

Competéncia Compreensao-oral e audiovisual: Promover estratégias que envolvam a
icati criatividade dos alunos:
comunicativa i i ir li - .y

= compreender um discurso fluido e seguir linhas de - na formulacio de hipéteses face a um

argumentacéao dentro das areas tematicas apresentadas, fendmeno ou evento;

integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos | a pa apresentacao de situacdes onde
adquiridos em outras disciplinas; determinado conhecimento possa ser
aplicado;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

» compreender diversos materiais audiovisuais, transmitidos = na criacao de alternativas a uma forma
em linguagem padréo, identificando o sentido, a intencao, tradicional de abordar uma situacao-
o humor, etc.; problema;

= resumir, parafrasear e explicar contetdos de textos orais. | " Nacriagao de um objeto, texto ou solucao
face a um desafio;

= na analise de textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e

» ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das sustentando um ponto de vista proprio;
areas tematicas apresentadas, recorrendo, de forma = no uso de modalidades diversas para
adequada, a informacao visual disponivel; expressar as aprendizagens (por exemplo,

= identificar o tipo de texto; imagens, esquemas); o

= descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto " na apresentacao de solucoes esteticas

P ) p ’ criativas pessoais.
marcas do texto oral e escrito que introduzem mudanca de

Compreensao escrita:

eStratégia discursiva, de assunto e de argumentagéo; Promover estratégias que envolvam por parte
* interpretar informacao explicita e implicita, pontos de do aluno:
vista e intencoes do(a) autor(a); = analise de videos tematicos (por exemplo,
* resumir, parafrasear e explicar contetdos. TED Talks, campanhas, documentarios) para
compreender discurso fluido e seguir linhas
Interacao oral: de argumentacao;
= parafrase e explicacao, oral ou escrita, de
= interagir, pedindo clarificacao, reformulacao e/ou um discurso fluido (ex.: entrevista com um
repeticao e usar formas alternativas de expressao e especialista em tecnologia ou ativista),
compreensao, recorrendo a reformulacao do enunciado recorrendo a vocabulario proprio, em pares
para o tornar mais compreensivel; ou grupos e/ou fazendo uma apresentacao
oral curta.
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

* interagir com eficacia progressiva, participando em
discussoes, no ambito das areas tematicas de referéncia e
atuais.

Interacao escrita:

= responder a um questionario, email, chat e carta, de modo
estruturado, atendendo a sua funcao e destinatario, no
ambito das areas tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em
outras disciplinas.

Producéo oral:

= exprimir-se de forma clara sobre as areas tematicas
apresentadas;

» produzir, de forma clara e articulada, enunciados para
descrever, narrar e expor informacoes e pontos de vista.

Producéao escrita:

» planificar e elaborar uma atividade de escrita, com coesao
e coeréncia, de acordo com o tipo e funcao do texto e o
seu destinatario, dentro das areas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras disciplinas;

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo na:

= mobilizacao do discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicao, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos rebater os contra-
argumentos);

organizacao e participacao em debates que
requeiram sustentacao de afirmacoes,
elaboracao de opinides ou analise de factos
ou dados;

discussao de conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

analise de textos com diferentes pontos de
vista e confronto de argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas,
consisténcia interna;

problematizacao de situacoes;

analise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

PAG. 16



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar a
tarefa proposta.

Mediacao

Mediar um texto

Exprimir uma reacao pessoal a textos criativos (incluindo leitura
extensiva)

» Expressar com algum pormenor as suas reacoes a forma de
expressao, ao estilo e ao conteludo de uma obra,
explicando o que apreciou e porqué.

* Analise e critica de textos criativos (incluindo leitura
extensiva).

= Descrever a forma como diferentes obras abordam, de
forma distinta, o mesmo tema.

Mediar conceitos

Exprimir uma reacao pessoal a textos criativos (incluindo leitura
extensiva)

Promover a interacao colaborativa entre pares

= Colocar questdes para estimular o debate sobre como
organizar o trabalho colaborativo.

Colaborar na construcao de significado

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

= compreensao do tema, estrutura e funcao de
um texto com apoio visual (ex. revista
juvenil, texto de divulgacao cientifica ou
jornal digital) com imagens ou graficos;
analise de textos argumentativos sobre
temas como ética na tecnologia ou o papel
da musica global, identificando, em pares,
marcas linguisticas (conectores, expressoes
de opiniao, etc.) que introduzam novas
ideias, argumentos ou mudancas de assunto;
analise de texto de opinido (ex. editorial
sobre os efeitos das redes sociais) e
discussao, em grupo sobre os implicitos e
explicitos do texto;

resumo e parafrase de textos sobre
diversidade linguistica, revelando a sua
compreensao ao reescrever e simplificar
ideias com linguagem pessoal;

leitura critica de artigos de opiniado (ex.:
vantagens e perigos da inteligéncia
artificial), interpretando o ponto de vista e
intencao do autor (persuasao,
subjetividade).
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= Apresentar as suas ideias hum grupo e fazer perguntas que
convidem a reacoes a partir das perspetivas dos diferentes
elementos do grupo.

Gerir a interacao

* Explicar os diferentes papéis dos participantes no processo
de colaboracao, dando instrucées claras para o trabalho de
grupo.

Mediar a comunicacao
Promover o espaco pluricultural
= Ajustar a forma de trabalho em grupo, para criar

procedimentos concertados, entre pares de diferentes
culturas.

Facilitar a comunicacdo em situacdes delicadas e de desacordo

» Sumariar as declaragoes feitas por ambas as partes,
salientando pontos comuns e divergentes.

Incentivar o dialogo, em torno de ideias/conceitos

* Pedir aos elementos do grupo para explicarem como uma
ideia se enquadra no topico principal em debate.

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

= didlogos de pares (role-play) com desafios
comunicativos (ex.: um aluno nao
compreende algo ou usa vocabulario
inadequado), pedindo para reformular,
repetir ou clarificar;

= discussao em grupo com funcoes
comunicativas (atribuicao de papeis);

= debate sobre topicos atuais (ex.: impacto
dos influencers, limites da tecnologia,
globalizacao cultural), visando trabalhar
com os alunos interrupcoes estratégicas
(para esclarecer, confirmar ou reformular);

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

= tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia;

= incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

= recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= tarefas de sintese (por exemplo, as ideias
discutidas em pequeno grupo, sobre
intencdes, argumentos e tom (humor,
critica, ironia) de um video curto com forte
carga argumentativa ou simbolica (ex.:
anuncio com critica social, sketch
humoristico, excerto de documentario);

= tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

= registo seletivo;

= organizacao (por exemplo, construcao de
sumarios, registos de observacoes, relatorios
de visitas segundo critérios e objetivos);

= elaboracao de planos gerais, esquemas;

= promocao do estudo auténomo,
identificando os obstaculos e formas de os
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= acoes de comunicacao unidirecional e
bidirecional;

= acoes de resposta, apresentacao,
questionamento e iniciativa;

= uso de perguntas e respostas com estratégias
de verificacao da compreensao e
reformulacdo, através de entrevistas
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

simuladas entre alunos (ex.: jornalista e
inventor, aluno e politico jovem, musico e
fa), em que o entrevistado deve reformular
a resposta sempre que o entrevistador pedir
clareza.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= questionamento de uma situacao;

= elaboracao de questdes para os pares, sobre
temas diversificados;

= autoavaliacao.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

= organizacao logica das ideias, recorrendo a
conectores e linguagem adequada,
preenchendo um plano de escrita (tipo de
texto, objetivo do texto, destinatarios,
ideias principais);

= escrita de texto de opiniao com base num
tema debatido noutra disciplina, fazendo
referéncia a conceitos ou dados aprendidos
noutras aulas, integrando conhecimento
interdisciplinar com vocabulario tematico
em inglés;
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= oficina de escrita com reformulacao de texto
com base em feedback dos pares e do
professor;

= producao de textos com registo e estilo
adequado a diferentes intencionalidades
comunicativa, comparando-os em grupo,
discutindo na turma como mudam, o tom,
vocabulario e estrutura, conforme o
destinatario.

Competéncia
plurilingue/

pluricultural

Construir um repertério plurilingue/pluricultural e

desenvolver a compreensao plurilingue:

* reconhecer a diversidade linguistica e cultural dentro da
sala de aula;

» reconhecer, expressar-se e agir de acordo com perspetivas
culturais, sociopragmaticas e sociolinguisticas distintas;

* incentivar a analise e comparacao de diferentes
perspetivas culturais presentes em textos e discursos,
promovendo a empatia e o respeito pela diversidade;

» identificar, refletir e discutir sobre padroes
comportamentais e culturais distintos, negociando um
entendimento mutuo;

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

= aceitacao ou argumentacao de pontos de
vista diferentes;

= respeito por diferencas de caracteristicas,
crencas ou opinioes;

= confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problema e
ou maneira de o resolver, tendo em conta,
por exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global;

= reconhecimento e promocao da diversidade
linguistica e cultural através de meios
audiovisuais;

= promocao da comunicacao entre alunos de
outros paises (por exemplo, a participacao
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= refletir e explicar sobre a forma como comunica a sua
cultura e a dos outros, bem como os potenciais riscos de
ma interpretacao;

* incentivar uma cultura de comunicacao partilhada,
expressando compreensao e apreciacao de diferentes
ideias, sentimentos e pontos de vista, e convidando os
outros a contribuir e reagir as ideias de todos;

= utilizar diferentes linguas do seu repertorio plurilingue
durante a interacao colaborativa, a fim de clarificar a
natureza de uma tarefa, as principais etapas, as decisoes a
tomar e os resultados esperados, bem como para encorajar
outras pessoas a utilizarem a lingua em que se sentem
mais confortaveis;

= utilizar os conhecimentos adquiridos numa lingua para
compreender o tema e a mensagem principal de um texto
noutra lingua.

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

em projetos de ambito nacional e
internacional);

= ytilizacao dos conhecimentos adquiridos
numa lingua para compreender o tema e a
mensagem principal de um texto noutra
lingua (por exemplo, ao ler pequenos artigos
de jornal em linguas diferentes sobre o
mesmo tema).

Competéncia

estratégica

Comunicar eficazmente em contexto:

» adaptar o discurso ao registo do interlocutor, utilizando
vocabulario e expressoes idiomaticas correntes, exemplos
ilustrativos e analogias, assim como estruturas frasicas
diversas para facilitar a compreensao de conceitos
complexos.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para a:

= identificacao dos pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

= descricao dos processos de pensamento
usados durante a realizacao de uma tarefa
ou abordagem de um problema;
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Colaborar em pares e pequenos grupos:

participar em atividades de par e grupo, tais como debates
e discussdes sobre temas atuais, revelando inteligéncia
emocional em situacdes conhecidas;

Interagir com o outro, pedindo clarificacao e/ou repeticao,
aceitando feedback construtivo para atingir o objetivo
proposto.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao

saber em contexto:

comunicar online a uma escala local, nacional e
internacional;

demonstrar progressivamente autonomia na pesquisa,
compreensao e partilha dos resultados obtidos, utilizando
fontes e suportes tecnoldgicos;

contribuir para projetos de grupo interdisciplinares.

Pensar criticamente:

relacionar varios tipos de informacao, sintetizando-a de
modo logico e coerente, com apresentacao de pontos de
vista e opinioes, integrando a sua experiéncia e

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= melhoria ou aprofundamento de saberes,
tendo em consideracao o feedback dos pares
e do professor;

= reorganizacao do trabalho, individual ou em
grupo, a partir do feedback dado pelo
professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno de:

= colaboracao e apoio aos pares em diversas
tarefas;

= prestacao de feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes.

Promover estratégias e modos de organizacao

= consciencializacao e cumprimento de
responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

= organizacao e realizacdo auténoma de
tarefas;

= cumprimento de compromissos,
contratualizacao de tarefas;

= apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

= prestacao de feedback ao professor e aos
pares do cumprimento de tarefas e funcoes

das tarefas que impliquem por parte do aluno:
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver

criatividade em contexto:

relacionar o que ouve, é e produz com o seu
conhecimento e vivéncia pessoal, recorrendo ao
pensamento critico e criativo;

elaborar trabalhos criativos sobre varios assuntos
relacionados com as areas tematicas apresentadas e
interesses pessoais.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e

aprender a regular o processo.de aprendizagem:

avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando
a avaliacao realizada de modo a melhorar o seu
desempenho;

demonstrar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo estratégias
auténomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel
as exigéncias das tarefas e aos objetivos de aprendizagem;
reformular o seu desempenho oral e escrito de acordo com
a avaliacao obtida;

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

= acoes solidarias para com os pares nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacao/atividades de entreajuda;

= posicionamento perante situacoes
dilematicas de ajuda a outros e de protecao
de si mesmo;

= disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

» realizar atividades de auto e heteroavaliacao, tais como
portfolios, diarios e grelhas de progressao de
aprendizagem.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A disciplina de Inglés contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que
os conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e
desafios da sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens de Inglés pode favorecer uma
reflexdo informada sobre questdes relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o
Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia Financeira e o Empreendedorismo, a Saude, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o

Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta
articulacao, a relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensdes da Educacao para a Cidadania nao se limita

a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens de Inglés, como a analise critica e o tratamento da informacao,
a interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de
ideias, o pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos

fundamentais para a concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Inglés e a componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a

escola, no ambito da sua autonomia, considere pertinentes.

As propostas de exploracao para o 10.° ano de escolaridade (nivel B2.1) sao as seguintes:
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A diversidade linguistica . . .
g Pluralismo e Diversidade

Cultural

O Mundo Tecnolégico Direitos Humanos

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

A Comunicagéao Global Desenvolvimento

Sustentavel

Os Jovens na Era Global Democracia e

Instituicdes Politicas

Desenvolvimento

Sustentavel

10.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | INGLES MARCO 2026

Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais
processos de globalizacdo, a nivel cultural (homogeneizacao
versus diferenciacao e fragmentacao).

Reconhecer o papel das politicas publicas na protecao de
pessoas e grupos em situacao de maior vulnerabilidade.

Formular a simulacao de reclamacdes a apresentar junto das
entidades competentes, em caso de problemas com prestadores
de produtos e servicos financeiros.

Exemplificar iniciativas concretas de cooperacao internacional.

Explicar como os textos mediaticos veiculam concegdes do
mundo e comunicam valores politico-ideoldgicos, econémicos e
sociais.

Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia,
entre os quais a pobreza e a exclusao social, o discurso de odio,
a corrupcao, e a desigualdade de género, entre outros.

Analisar a relacao entre as diversas dimensoes (ambiental,
econdmica, social, ...) do desenvolvimento sustentavel.
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* Interagir com base no respeito, no consentimento e na confianca
e sem discriminacao, na construcao de relacdes interpessoais
afetivas e ou sexuais saudaveis.

Cabe ao professor de Inglés, em articulacdo com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracdao o projeto
educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o contexto
local, definir os percursos pedagdgicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento.
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