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12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO

CIENCIA POLITICA

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve
assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
obrigatorias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar

conteudos e desenvolver competéncias adicionais.
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Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.
Organizam-se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacoes essenciais a aquisicao do conhecimento;
3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com
as restantes.
Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando contel(dos sélidos com
processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.
A Ciéncia Politica é uma disciplina anual de opcao do 12.° ano dos Cursos Cientificos-Humanisticos, podendo também ser objeto de

escolha por alunos que frequentam outras ofertas educativas e formativas.

O principal critério que presidiu a selecao dos conhecimentos para a elaboracao das Aprendizagens Essenciais foi integrar aqueles que
nao sao objeto de estudo noutras disciplinas, nomeadamente, Filosofia, Historia e Economia, mantendo-se, no entanto, a perspetiva de

que devera privilegiar-se uma relacao interdisciplinar entre os mesmos.

Os contributos da disciplina de Ciéncia Politica para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA) decorrem da propria
natureza da disciplina e pressupéem o recurso a metodologias de ensino-aprendizagem centradas em atividades a realizar pelos alunos,
na utilizacao de materiais extraidos dos media e na discussao de temas da vida politica contemporanea. Pretende-se assim que os alunos
se familiarizem com os grandes problemas politicos do seu tempo, que se informem sobre os mesmos, que adquiram uma perspetiva

critica que lhes permita aferir os diferentes interesses em jogo e adquirir autonomia para refletir e decidir por si proprios.
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Por conseguinte, propde-se que a partir dos seguintes dominios de competéncias do PA - Linguagem e textos, Informacdo e comunicacao,
Pensamento critico e pensamento criativo, Relacionamento interpessoal, Bem-estar, saide e ambiente e Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico - os alunos desenvolvam as seguintes competéncias:

= fazer uma apropriacao pessoal de problemas / conceitos / teorias / ideologias / formas de organizacao politica;
= saber ler e interpretar documentos;

= saber pensar criticamente e de forma tolerante;

= relacionar-se com o Outro de forma cooperativa, com respeito e solidariedade;

* ser democratico, cooperante e responsavel;

= saber analisar contextos sociais e relacoes de poder;

= saber conviver com regras, utiliza-las e (re)elabora-las.

AVALIACAO

A avaliacao é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o

progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do

sucesso);
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= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, &
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisdes pedagdgicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagdgica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagdgica do ensino, promovendo a avaliacdo nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.

A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informagao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, ndao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacdo formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagdgica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacdo pedagogica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-

se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacao das Aprendizagens
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Essenciais”. Com a introducdao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacdo e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacdo se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.

Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupde uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacao de fendmenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avancado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fenémenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.
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Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisées

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagodgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.

Dominio de avaliacao Nivel Descritor de desempenho

Com rigor, clareza, correcao tedrica e verbal, honestidade intelectual e respeito pelos
direitos de autor

= Conhece e define conceitos, articulando-os entre si.
»  Utiliza o vocabulario especifico, aplicando-o a novas situacoes.

Concetualizacao Avancado = Conhece e clarifica teorias, explicando-as numa perspetiva integradora e reflexiva.
= Analisa e explica documentos e factos politicos, relacionando-os com os conceitos
e as teorias.
= Apresenta um discurso fundamentado e coerente acerca de questoes de carater
politico.
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Dominio de avaliacao

Nivel

Proficiente
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Descritor de desempenho

Tendencialmente com rigor, clareza, correcao teérica e verbal, honestidade intelectual
e respeito pelos direitos de autor

Conhece e define conceitos, manifestando alguma dificuldade em articula-los entre
si.

Utiliza o vocabulario especifico, aplicando-o a novas situacoes, de forma pouco
sistematica ou intermitente.

Conhece e clarifica teorias, manifestando alguma dificuldade em explica-las numa
perspetiva integradora e reflexiva.

Analisa e explica documentos e factos politicos, nem sempre conseguindo
relaciona-los com os conceitos e as teorias.

Apresenta um discurso que nem sempre é fundamentado ou coerente acerca de
questdes de caracter politico.

Aplicacao

Avancado

Com rigor, clareza, correcao teérica e verbal, honestidade intelectual e respeito pelos
direitos de autor

Identifica e formula com clareza e rigor problemas politicos.

Aplica os principais conceitos e instrumentos de analise especificos da Ciéncia
Politica na analise de novas situacdes / problemas.

Confronta diferentes opinides politicas, refletindo criticamente sobre elas, com
base no conhecimento teorico disponivel.

Avalia noticias, opinides e discursos politicos, aplicando critérios de rigor e de
verdade.

Assume e fundamenta perspetivas pessoais acerca de questoes politicas.
Discute problemas politicos, utilizando argumentos cientificamente
fundamentados.

Avalia e reformula perspetivas pessoais acerca de questoes politicas.
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Dominio de avaliacao

Nivel

Proficiente
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Descritor de desempenho

Tendencialmente com rigor, clareza, correcao teérica e verbal, honestidade intelectual
e respeito pelos direitos de autor

Identifica e formula problemas politicos, evidenciando alguma falta de clareza ou
de rigor.

Aplica, com alguma dificuldade, os principais conceitos e instrumentos de analise
especificos da Ciéncia Politica na analise de novas situacoes / problemas.
Confronta diferentes opinides politicas, refletindo criticamente sobre elas, nem
sempre conseguindo fundamentar-se no conhecimento teorico disponivel.

Avalia noticias, opinides e discursos politicos, manifestando dificuldade em aplicar
critérios de rigor e de verdade.

Assume, por vezes sem conseguir fundamentar, perspetivas pessoais acerca de
questdes politicas.

Discute problemas politicos, nem sempre utilizando argumentos cientificamente
fundamentados.

Avalia e reformula, com alguma dificuldade, perspetivas pessoais acerca de
questdes politicas.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informagio e Raciocinio e Pensamento critico
e textos COMUNICACan resolucan de e pensamento
problemas criativo

Desenvolvimento Bem-estar, sensibilidade Saber cientifico,
pessoal & salde & ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnolagico

Relacionamento
interpessoal

Conscigéncia
e dominio do
COTpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Mddulos O aluno deve ficar capaz de:

UNIDADE | - Em trabalho colaborativo, cooperativo ou
INTRODUCAO individualmente, com ou sem recurso a
tecnologias digitais, com ou sem suporte textual

= conhecer os principais temas da Ciéncia Politica e os filoséfico, os alunos fazem a:

ob].etwos geral.s da disciplina; L . = Discussao dos resultados obtidos no
- a[.)llca{’ conhec‘lnlenFos sob!’e _d'S_C'plmaS aflns, o preenchimento individual, pelos alunos, do
= discutir a pertinéncia da disciplina no ensino secundario; teste de The Political Compass;

A diversidade do
campo da Ciéncia
Politica: os diferentes
ramos da disciplina.
Algumas disciplinas
afins

UNIDADE II - AS IDEIAS
POLITICAS NO
QUADRO DO ESTADO

MODERNO

o » discutir criticamente a nocao de poder e as suas diferentes
Os Direitos do Homem

e do Cidad3o. O érea§ de aplicagéO; N = delimitacdo de conceitos e seu ambito de
- = analisar a relacao do poder politico com o Estado; aplicacdo, a partir da leitura de textos de

Poder Politico e o = definir Estado; autores de referéncia (exemplo: Hobbes,

Estado » problematizar a definicao tradicional de Estado em funcao Locke e Rousseau);

0O conceito de Estado das profundas alteracdes sofridas pelos Estados ocidentais |* e€laboracao de esquemas concetuais,

nas ultimas décadas; eventualmente com recursos a ferramentas
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ORGANIZADOR
Modulos

O Estado Europeu
Moderno

ideias de estado de
natureza, direitos
naturais, contrato
social, estado de
sociedade e soberania
teorias jusnaturalistas
e contratualistas
versus teoria do
direito divino dos
monarcas

A evolucao da
cidadania num sentido
democratico e social

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

caracterizar o Estado Europeu moderno;

explicar a nocao de soberania;

analisar criticamente a forma como a soberania €
entendida e aplicada face as alteracoes sofridas pelos
Estados ocidentais nas ultimas décadas e face as profundas
alteracoes decorrentes da revolucao tecnologica em curso;

identificar os deveres e os direitos de cidadania,
estabelecendo a correspondéncia entre ambos;

analisar a evolucao progressiva do conceito de cidadania
civil para o de plena cidadania politica e deste para o de
cidadania social;

conhecer a Declaracao Universal dos Direitos Humanos;
classificar os direitos humanos como direitos civis, politicos
e sociais;

avaliar a atualidade da Declaracao Universal dos Direitos
Humanos.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

digitais de elaboracao de mapas mentais,
que permitam evidenciar as relacoes entre
conceitos;

= confrontacao, em eventual articulacao com
a disciplina de Historia A, de teorias
diferentes sobre a origem e legitimidade do
poder politico;

» identificacao de listas de deveres e direitos
dos cidadaos portugueses e respetiva
correspondéncia, recorrendo/analisando a
Constituicao da Republica Portuguesa;

= aplicacdo de conceitos na analise de
documentos para identificacao das varias
geracoes de direitos humanos (por exemplo,
a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos);

= assuncao do papel de decisores politicos com
a tarefa de justificar um tipo de governo
capaz de assegurar o pleno respeito pelos
direitos dos humanos;

= discussao da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos;
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ORGANIZADOR
Modulos

As Ideologias
Politicas

Direita e esquerda:
origem e sentido da
dicotomia

As principais
correntes
ideologicas:
Liberalismo;
Conservadorismo; e
Socialismo

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= explicar a origem e o sentido da distincao entre “Direita”
e “Esquerda”, assim como alguns dos seus avatares ao
longo da época contemporanea;

= exemplificar, partidos politicos portugueses posicionando-
os em funcao dos conceitos de “Direita” e de “Esquerda”;

» identificar as principais correntes ideoldgicas coexistentes
no quadro constitucional: liberalismo, conservadorismo e
socialismo;

» identificar pensadores, temas e valores fundamentais de
cada uma destas vertentes ideologicas;

= explicar o papel desempenhado, nas sociedades
contemporaneas, pelas correntes ideolégicas estudadas.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Em trabalho colaborativo, cooperativo ou
individualmente, com ou sem recurso a
tecnologias digitais, com ou sem suporte textual
filosoéfico, os alunos fazem a:

caracterizacao, com recurso a fontes
diversas e validadas quanto a dualidade dos
conceitos de “direita” e de “esquerda”;
identificacao a nivel global ou local de
situacoes que configuram posicoes
ideoldgicas antagonicas;

organizacao de uma assembleia de alunos,
com fagoes representativas das varias
ideologias e apresentacao de propostas de
solucao para problemas politicos
contemporaneos;

elaboracao de textos argumentativos a favor
de cada ideologia e respetivas inferéncias
relativamente as funcbes e extensao do
Estado;

realizacao, em eventual colaboracao com a
disciplina de Histdria A, de pesquisa
orientada sobre as mudancas operadas nas
sociedades contemporaneas por influéncia
das ideologias estudadas;
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ORGANIZADOR
Modulos

UNIDADE IIl -
QUESTOES
RELATIVAS A
ORGANIZACAO DO
ESTADO

Regimes politicos
democraticos e nao
democraticos

Totalitarismos e
autoritarismos

O Estado de direito
democratico

Sistemas de governo
na atualidade

A Constituicao e o
sistema de governo.
Tipos de sistemas de
governo

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= caracterizar a Constituicao enquanto documento que
estabelece as regras do sistema de governo;

» caracterizar as trés principais formas de governo
praticadas nas democracias contemporaneas;

» identificar as diferencas entre os principais sistemas de
governo que existem na atualidade, em especial no que
respeita a escolha dos orgaos de soberania e as relacoes
entre poder executivo e poder legislativo;

» identificar e debater as referéncias ao regime politico na
Constituicao da Republica Portuguesa;

= avaliar a forma como sao produzidas as politicas
publicas;

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Em trabalho colaborativo, cooperativo ou
individualmente, com ou sem recurso a

tecnologias digitais, com ou sem suporte textual

filosoéfico, os alunos fazem a:

= laboracao, em eventual articulacdo com a
disciplina de Historia A, de esquemas
caracterizadores dos regimes politicos nao
democraticos;

= constituicao de um acervo de imagens sobre
os temas e com validacao da qualidade e
fiabilidade das fontes;

= representacao de um lider autoritario e de
um lider totalitario;

= discussao sobre a possivel existéncia de
regimes totalitaristas na Europa
contemporanea a partir da visualizacao
orientada de filmes;

= confrontacao oral de teses e argumentos

relativamente as posicoes de cada um acerca

dos diferentes tipos de regimes politicos;

= discussao do estado da democracia na
atualidade a partir da analise de informacao
disponivel online (por exemplo, a
organizacao Freedom House);

MARCO 2026
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ORGANIZADOR
Modulos

As politicas publicas

A relacao dos
cidadaos com a
politica

Os partidos politicos
e 0S movimentos
sociais

Os sistemas
eleitorais.

O sistema politico
em Portugal

As instituicdes da
democracia
portuguesa

- O processo
constituinte e as

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= identificar os atores intervenientes na formacao das
politicas publicas;

* inferir a importancia das politicas publicas em
democracia;

» caracterizar sucintamente as instituicées politicas
nacionais e locais portuguesas do po6s-25 de Abril de
1974;

= analisar a Constituicao da Republica Portuguesa quanto a
definicao do sistema de governo;

= conhecer as principais revisdes da Constituicao
Portuguesa, particularmente aquelas que respeitam a
alteracoes operadas no sistema de governo;

= explicar as principais caracteristicas dos orgaos de
soberania;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= caracterizacao, com base em textos pré-
selecionados pelo professor, das principais
formas de governo existentes na atualidade;

» esquematizacao comparativa de mapas
mentais, das caracteristicas das diferentes
formas de governo;

= discussao de excertos da Constituicao da
RepUblica Portuguesa;

= discussdo, a partir da analise de pecas
jornalisticas, de casos em que a escolha dos
orgaos de soberania e as relacdes entre
poder executivo e poder legislativo foram
cruciais;

* representacao de uma sessao da Assembleia
da Republica, com alunos-atores dos
diferentes partidos politicos, tomando
posicao acerca de uma politica publica
recentemente discutida no pais;

»= esquematizacao do processo de criacao e
aplicacdo de uma politica publica;

» caracterizacao das diferentes tipologias de
partidos politicos, com eventual articulacédo
com os partidos politicos existentes em
Portugal;

» sistematizacao de formas de intervencao
politica a partir da analise de pecas
jornalisticas;
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ORGANIZADOR
Modulos

revisoes
constitucionais

O relacionamento
entre o poder
executivo e o
legislativo

Poder nacional e
poder local. As
regioes
autonomas

A democracia
portuguesa no
contexto
internacional: as
relacoes
internacionais da
democracia
portuguesa.

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= analisar as relacoes entre Presidente, Governo e
Parlamento em Portugal;

* identificar as competéncias do poder local;

» inferir as diferencas entre os dois niveis de poder
politico, nacional e local;

= conhecer o estatuto das regidoes autonomas;

= identificar as principais instituicoes e/ou organizacoes
internacionais que Portugal integra, justificando a sua
importancia.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA  MARGO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= apresentacao de exemplos de intervencao
politica a partir de eventuais acoes de
voluntariado numa associacéo civica;

= reflexao escrita sobre um ato eleitoral a
partir da analise de pecas jornalisticas
disponiveis online e organizadas em dossiers
digitais;

= discussao do papel da Comissao Nacional de
Eleicoes a partir da analise orientada do sitio
web desta instituicao;

*= resolucao, em eventual articulacao com a
disciplina de Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais, de exercicios de aplicacao
do método de Hondt;

= discussao das principais vantagens e
limitacOes dos sistemas eleitorais;

= discussao sobre as instituicoes politicas
portuguesas pos-25 de abril a partir do
visionamento de filmes ou de pesquisa
documental no Centro de Documentacao 25
de abril;

= elaboracdo de dossiés tematicos sobre as
instituicées da democracia portuguesa;

» caracterizacao do sistema de governo, a
escolha / eleicdo dos orgédos de soberania e
as relacoes entre os 6rgdos de soberania
através da analise da Constituicao da
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Modulos O aluno deve ficar capaz de:

Republica Portuguesa e de uma visita de
estudo a Assembleia da Republica;

= criacao de um cronograma com as principais
revisdes da Constituicdo da RepuUblica
Portuguesa a partir da analise da informacao
disponivel no sitio web da Assembleia da
Republica;

= discussao sobre a partilha do poder
executivo em Portugal ou sobre o melhor
sistema de governo para o pais;

* criacao de um guiao para orientar uma visita
a uma Camara Municipal,;

* realizacdo de uma entrevista a um lider
politico local;

= criacao de dossié sobre os 6rgdos do poder
local;

» caracterizacao das regides autonomas a
partir da analise de excertos da Constituicao
da Republica Portuguesa;
caracterizacao, a partir da analise de pecas
jornalisticas, e com eventual articulacao
com as disciplinas de Economia A e
Geografia A, da participacao de Portugal na
Unido Europeia a partir da analise da sua
integracao na CEE e evolucao até aos nossos
dias.
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ORGANIZADOR
Modulos

UNIDADE IV -
TEMAS/PROBLEMAS
POLITICOS DO
MUNDO A
CONTEMPORANEO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Em dialogo com os alunos e em funcao da

especificidade das turmas, o professor escolhe um dos

temas sugeridos nesta unidade.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA  MARGO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

A Uniao Europeia:
um sistema politico
sui generis

A Unido Europeia e
os cidadaos
europeus.

- O défice
democratico na
Europa.

- As eleicoes para o

- As atitudes dos
cidadaos perante a
Uniao Europeia.

Parlamento Europeu.

conhecer as origens do projeto de integracao europeia;
explicar os objetivos do projeto europeu;

explicar o impacto da criacao e da existéncia da Uniao
Europeia;

explicar que a Uniao Europeia é um sistema politico sui
generis;

analisar as relacoes dos cidadaos europeus com a Uniao
Europeia;

explicar em que consiste o défice democratico no
funcionamento do sistema politico da Unido Europeia;
analisar as solucoes que tém vindo a ser postas em prat
para superar o problema do déficit democratico;
analisar os resultados e os niveis de participacao dos

eleitores nas ultimas eleicoes para o Parlamento Europeu;
debater a participacao dos portugueses nas eleicoes para

o Parlamento Europeu;

conhecer o tipo de representacao existente no
Parlamento Europeu;

identificar os grupos parlamentares que constituem
atualmente o Parlamento Europeu;

Em possivel articulacdo com outras disciplinas,
nomeadamente, Histéria A, Economia C e
Geografia C, em trabalho individual ou
cooperativo, com ou sem as tecnologias digitais,
os alunos fazem a:

= explicitacao dos poderes e funcoes de cada
uma das instituicoes europeias;

ica

»= elaboracao de textos argumentativos
relativos as questdes da cidadania europeia e
do défice democratico;

= organizacao de sessao sobre “O papel de um
eurodeputado”.

PAG. 17



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR
Modulos

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

explicar o papel do eurodeputado.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

MARCO 2026

A diversidade
cultural: o fim do
Estado-nacao
homogéneo

As sociedades
contemporaneas
como sociedades
pluralistas: minorias
étnicas, minorias
nacionais, outras
minorias

- Portugal: pais de
emigrantes e de
imigrantes

- Os direitos
diferenciados de

caracterizar diferentes sociedades contemporaneas (por
exemplo, as sociedades democraticas do Ocidente) como
sociedades pluralistas;

identificar os grupos minoritarios mais comuns;

explicar resumidamente o papel desempenhado pelo Alto
Comissariado da Organizacao para a Seguranca e
Cooperacao na Europa para as Minorias Nacionais;

aplicar os conceitos relativos as minorias e aos seus
direitos a situacao portuguesa na atualidade;
compreender que a demora em resolver conflitos com as
minorias pode conduzir a ameacas secessionistas e/ou ao
recurso a violéncia;

explicar os objetivos das politicas sensiveis ao fator
cultural;

caracterizar os diferentes tipos de direitos que, a par dos
direitos humanos, sao reconhecidos as minorias que
habitam os Estados democraticos contemporaneos;

Em possivel articulacdo com outras disciplinas,
nomeadamente, Histéria A, Economia C e
Geografia C, em trabalho individual ou

cooperativo, com ou sem as tecnologias digitais,

os alunos fazem a:

= discussao sobre partes da Convencao
Europeia sobre a Nacionalidade (1997) e
sobre os artigos 21.° e 22.° da Carta dos
Direitos Fundamentais da Unidao Europeia e
do artigo E (Parte V) da Carta Social
Europeia Revista;

= caracterizacao do papel do Alto
Comissariado para as Minorias Nacionais, da
Organizacao para a Seguranca e Cooperacao;

= reflexd@o sobre os critérios para aquisicao da
nacionalidade portuguesa a partir da
consulta e analise da Lei da Nacionalidade;

= reflexao sobre a nacionalidade portuguesa a
partir, por exemplo, do visionamento de
filmes ou documentarios (exemplo,
Lisboetas, de Sérgio Tréfaut);
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ORGANIZADOR
Modulos

grupo e os direitos
humanos

- O multiculturalismo
e os limites da
tolerancia.

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

explicar que a promocao da diversidade cultural se

subordina aos critérios da liberdade entre cidadaos dentro

dos grupos e da igualdade entre grupos;
relacionar multiculturalismo com tolerancia e limites da
tolerancia.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

= discussao sobre movimentos nacionalistas, a
partir da analise de pecas jornalisticas e
sitios web (por exemplo, os movimentos da
Catalunha e do Pais Basco) e da
caracterizacao da situacao atual;

= confrontacao de teses e argumentos a favor
ou contra o reconhecimento de direitos
diferenciados de grupo.

Globalizacao e
governanca global

A globalizacao no
po6s-Guerra Fria

Governanca Global -
Instituicées e
documentos para
uma

Governanca global

Os principais
mecanismos da
Governanca global

caracterizar as sociedades contemporaneas, a partir do
conceito de globalizacao, explicando a sua;

explicar a emergéncia e as diferentes dimensdes da
globalizacao;

identificar algumas das organizacdes que atuam no plano
mundial, nomeadamente, a Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), o Banco Mundial (BM) e a Organizacao
Mundial do Comércio (OMC);

explicar a historia, os objetivos e as principais atividades
da ONU;

analisar os principais mecanismos da governanca global;
explicar o papel desempenhado pelo Tribunal Penal
Internacional (TPI), pelo Protocolo de Quioto (PQ) e pelo

Em possivel articulacdo com outras disciplinas,
nomeadamente, Histéria A, Economia C e
Geografia C, em trabalho individual ou
cooperativo, com ou sem as tecnologias digitais,
os alunos fazem a:

= discussao sobre a globalizacao a partir da
analise de textos selecionados sobre o tema;

» caracterizacao da composicao, funcoes e
poderes funcdes de organizacoes
internacionais, a partir da analise orientada
nos sitios da Internet da ONU, do Banco
Mundial (BM) e da Organizacao Mundial do
Comeércio (OMC);

= caracterizacao do trabalho desenvolvido pelo
Tribunal Penal Internacional e no ambito do

PAG. 19



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | CIENCIA POLITICA  MARGO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR
Modulos

AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

- O Tribunal Penal
Internacional

- O Protocolo de
Quioto

- Os Objetivos de
Desenvolvimento do
Milénio

Novos movimentos
sociais

Relatoério do Milénio (RM), enquanto mecanismos de
governanca global;

analisar o cumprimento dos objetivos, a capacidade de
coordenacao internacional e os valores que orientam
mecanismos de governanca global estudados;

analisar algumas posicoes criticas face aos processos de
globalizacao e de governanca global;

caracterizar, em termos ideoldgicos, alguns dos novos
movimentos sociais criticos do modelo economico do
Ocidente;

conhecer propostas para um modelo de desenvolvimento

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

Protocolo de Quioto a partir da analise de
pecas jornalisticas;

= discussao dos objetivos alcancados pelas
atividades do Tribunal Penal Internacional e
as que orientam o Protocolo de Quioto por
confronto com o Ultimo Relatorio do Milénio;

= elaboracao de panfletos, manifestos e
peticoes, como se fossem destinados a
apresentar reivindicacées ou criticas junto
de organismos internacionais com
responsabilidades relativas as questdes da
globalizacao e da governanca global.

transnacionais que nao seja baseado exclusivamente no crescimento
antiglobalizacdo. economico;
conhecer formas alternativas de fazer politica e de
influenciar as politicas globais, como o Forum Social
Mundial.
Guerra e
Terrorismo Em possivel articulacdo com outras disciplinas,
nomeadamente, Histéria A, Economia C e
- Conceg()es Geografia C, em trabalho individual ou

tradicionais sobre a
guerra: realismo,
consequencialismo,
guerra justa e
pacifismo.

analisar resumidamente as concecodes tradicionais acerca
da guerra;

justificar a opcao pela teoria da guerra justa;

caracterizar brevemente a teoria do jus ad bellum;
relacionar intervencao com soberania e com o principio da
nao-interferéncia;

cooperativo, com ou sem as tecnologias digitais,

os alunos fazem a:

= interpretacao dos capitulos I, IV
(especialmente o artigo 11.°), V
(nomeadamente os artigos 23.° e 24.°), VI,
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ORGANIZADOR
Modulos

- A teoria da guerra

justa: Jus ad Bellum:

os critérios da
justica da guerra.
Jus in Bello: a
justica na guerra.
Jus post Bellum: a
justica no pos-
guerra.

- O terrorismo em
contexto
democratico.

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= caracterizar de forma concisa a teoria do jus in bello; VII (em particular os artigos 39.° e 40.°) da

= caracterizar de forma concisa a teoria do jus post bellum; “Carta das Nacoes Unidas”;

» identificar alguns dos problemas que surgem apos a e caracterizacado das missoes dos “Capacetes
eclosao de uma guerra; Azuis” com recurso a pecas jornalisticas;

= Distinguir o conceito de refugiado de conceitos afins. » exploracdo, com apresentacao oral, das

= conhecer mecanismos e organismos internacionais que concecdes tradicionais acerca da guerra;

procuram solucionar problemas como o dos refugiados eo | ¢ discussao, intra ou inter turmas, sobre a
da reconstrucio no pos-guerra; relevancia das concecoes tradicionais
> )
. . . - acerca da guerra;
» relacionar o terrorismo com a teoria do jus in bello; vesti acégo om ’rof ndidade sobre
. . o mnv 1 unai

= problematizar o ato do terrorismo em contexto situac;c")ges) de guefra recentes:

democratico, recorrendo a exemplos da atualidade. ’

o confrontacao dos resultados obtidos num
novo preenchimento individual, pelos
alunos, do teste de The Political Compass
com os obtidos no inicio do ano letivo.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A disciplina de Ciéncia Politica contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que
os conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da
sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens de Ciéncia Politica pode favorecer uma reflexao
informada sobre questoes relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicdes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel,
a Literacia Financeira e o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os

Media, promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora algunstemas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacdo entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensdes da Educacao para a Cidadania nao se limita a contetdos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens de Ciéncia Politica, como a analise critica e o tratamento da informacao,
a interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o
pensamento critico e criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais de Ciéncia Politica e a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracdo, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua

autonomia, considere pertinentes.

Questoes relativas a
organizagao do estado.

* Analisar instrumentos juridicos nacionais e internacionais de
protecao dos direitos humanos a que Portugal esta vinculado
Direitos Humanos (Exs.: Constituicao da Republica Portuguesa; Carta Internacional
dos Direitos Humanos: Convencao sobre os Direitos da Crianca,

Convencao de Istambul).
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= Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidadaos, do Estado e

. . das organizacdes da sociedade civil na prevencao e combate a
Democracia e Instituicdes corrupcio.

Temas/problemas politicos do
mundo contemporaneo

Politicas = Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia,
entre os quais a pobreza e a exclusao social, o discurso de dédio,
a corrupcao, e a desigualdade de género, entre outros

Cabe ao professor de Ciéncia Politica, em articulacdo com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracao o
projeto educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o
contexto local, definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de

Cidadania e Desenvolvimento.
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