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INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve
assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
obrigatorias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar

conteldos e desenvolver competéncias adicionais.
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Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.

Organizam-se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacdes essenciais a aquisicao do conhecimento;

3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com

as restantes.

Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo € claro, coerente e acessivel, combinando conteldos solidos com

processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.

A disciplina de Fisica, de carater opcional, integra a componente especifica do plano de estudos do Curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias, no 12.° ano, surgindo em continuidade da disciplina de Fisica e Quimica A dos 10.° e 11.° anos. E uma disciplina
que visa assegurar uma formacao consistente no dominio da Fisica, proporcionando uma visao global e atual dos aspetos relevantes de
areas estruturantes (Mecanica Classica, Eletricidade e Magnetismo, Fisica Quantica e Fisica Nuclear), da construcdao do conhecimento

cientifico e do papel da ciéncia na interpretacao do mundo.

Esta disciplina pode ainda ser uma opcao para alunos de outros cursos que, nos termos da legislacao aplicavel, optem por um percurso

educativo ou formativo proprio.

As Aprendizagens Essenciais (AE) desta disciplina, base da planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem, contribuem

para o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).
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As AE foram estruturadas em torno dos conceitos fundamentais da Fisica, proporcionando aos alunos uma melhor compreensao do mundo,
o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na sociedade atual e uma tomada de decisdes fundamentada,

procurando o bem-estar social, e uma escolha informada no prosseguimento dos estudos.

As AE identificam os conceitos-chave para a compreensao de um determinado tema de aprendizagem e 0s processos cognitivos associados

que sao transferiveis para outros temas.

Assim, o ensino da Fisica permite que os alunos: compreendam fendomenos naturais e dispositivos tecnolégicos como forma de interpretar
o mundo; apreendam a natureza do conhecimento cientifico e as suas implicacdes na sociedade, na tecnologia e no ambiente; se

preparem para escolhas profissionais informadas; desenvolvam as bases para o exercicio de uma cidadania plena.
As AE do 12.° ano de Fisica foram estruturadas com base em trés grandes temas: Mecanica, Campos de Forcas e Fisica Moderna.

= Mecanica - inclui os subtemas: Cinematicos e dinamicos da particula a duas dimensdes; Centro de massa e Momento Linear de

sistemas de particulas; Fluidos.

= Campos de Forcas - inclui os subtemas: Campo Gravitico e Campo Elétrico; Acao de Campos Magnéticos sobre cargas em

movimento e Correntes Elétricas.
» Fisica Moderna - inclui os subtemas: Introdugao a Fisica Quantica; Nucleos Atomicos e Radioatividade.

Na formulacao das AE, os conhecimentos, as capacidades e as atitudes sao desenvolvidos através de metodologias de trabalho pratico,

destacando-se as atividades laboratoriais, devendo este ser integrado em temas relevantes para o contexto de cada turma e escola.
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AVALIACAO

A avaliacao é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o

progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do
sucesso);

= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisdes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagégica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagdgica do ensino, promovendo a avaliacdo nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, ndao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacdao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagdgica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacdo das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducdao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacao do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupde uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacao de fenomenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avangado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fenémenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisoes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagodgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Compreende e relaciona os conceitos, leis e teorias relacionados com
Avancado os temas Mecanica, Campos de Forgas e Fisica Moderna, mobilizando-
os em diferentes contextos, de forma critica, rigorosa e fundamentada,

. . L incluindo a aplicacao a situacoes novas e complexas.
Conhecimento Cientifico pricac > P

= Conhece conceitos, leis e teorias relacionados com os temas Mecanica,
Proficiente Campos de Forcas e Fisica Moderna, mobilizando-os em contextos com
alguma complexidade de forma clara, correta e fundamentada.

» Realiza trabalho pratico para compreender conceitos, leis e teorias,
Avancado desenhando as etapas e cumprindo os objetivos identificados, de forma
organizada, critica, rigorosa e fundamentada.

Trabalho Pratico ' o ) ' .
= Realiza trabalho pratico para compreender conceitos, leis e teorias,

Proficiente cumprindo as etapas e os objetivos solicitados de forma clara, correta
e fundamentada.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

Avancado » Investiga problemas do mundo real, apresentando solucdes de forma
critica, adequada, rigorosa e fundamentada.

Resolucéo de Problemas ' 5
Proficiente = Interpreta problemas simples do mundo real, apresentando solucoes de

forma clara, correta e fundamentada.

= Comunica ideias e resultados, oralmente e por escrito, recorrendo a
diversos suportes, de forma clara, estruturada, coerente e
fundamentada, utilizando terminologia correta, adequada e adaptada

Avancado ao publico-alvo.

» Argumenta e defende ideias, avaliando criticamente fontes diversas,
relacionando-as de forma fundamentada com o conhecimento

Comunicacao Cientifica adquirido.

» Comunica ideias e resultados, oralmente e por escrito, recorrendo a
diversos suportes, de forma clara, estruturada e coerente, utilizando

Proficiente terminologia correta e adequada.

= Argumenta e defende ideias, utilizando fontes diversas, relacionando-
as de forma fundamentada com o conhecimento adquirido.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacan e Raciocinio e Pensamento critice
e textos COMUNICACan resolucan de e pensamento
problemas criativo

Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade Saber cientifico,
pessoal & salde & ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnolagico

Relacionamento
interpessoal

Conscigéncia
e dominio do
COTpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Mecanica

Cinematica e dinamica da particula a duas dimensées

* interpretar os conceitos de posicao, velocidade e aceleracao

em movimentos a duas dimensdes, recorrendo a situacoes reais
e a simulacoes, aplicando aqueles conceitos na resolucao de
problemas;

decompor, geometricamente, a aceleracao nas suas
componentes normal e tangencial, explicando o significado de
cada uma das componentes e determinando-as, analitica ou
graficamente, em movimentos a duas dimensées;

aplicar, na resolucao de problemas ligados a situacoes reais, as
equacoes paramétricas do movimento de uma particula sujeita
a acao de forcas de resultante constante com direcao
arbitraria, explicando as estratégias de resolucao e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao;
planear e realizar uma experiéncia para determinar a relacao
entre o alcance e a velocidade inicial de um projétil lancado
horizontalmente, formulando hipdteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusoes;

» Pesquisa e sistematizacao rigorosa de
conceitos, em trabalho auténomo ou
coletivo, com apresentacao de conclusoes
através, por exemplo, da organizacao de
mapas conceptuais e quadros comparativos,
apoiando a compreensao dos conceitos.

Selecao e organizacao de informacao
proveniente de fontes diversas e crediveis
(artigos e livros de divulgacdo cientifica,
noticias), incluindo a recolha e analise de
dados cientificos (ex.: realizar pesquisas
sobre o impacto das tecnologias nucleares
atualmente disponiveis na producdao de
energia e na medicina e/ou sobre o reator
de fusao ITER).

Interpretacdo de fenomenos e/ou problemas
reais com base em leis cientificas, modelos
explicativos e estabelecimento de relacées
entre conceitos de diferentes subtemas de
forma intra e interdisciplinar.

' As acOes estratégicas apresentadas sdo transversais a todos os temas, pelo que ndo tém uma leitura direta com os descritores das AE.
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

atrito, estatico e cinético, os materiais em contacto, a reacao
normal e a area de superficie em contacto, interpretando os
resultados, identificando fontes de erro, comunicando as
conclusées e sugerindo melhorias na atividade experimental;

= aplicar, na resolucao de problemas, consideracoes energéticas
e a segunda Lei de Newton (referenciais fixo e ligado a
particula), a situacdes que envolvam movimentos (retilineos e
circulares) de corpos com ligacoes, explicando as estratégias
de resolucao e avaliando-as;

* interpretar exemplos do dia a dia (seguranca rodoviaria,
movimento de foguetes, desporto, montanha-russa, roda
gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas leis
de Newton e em consideracoes energéticas.

Centro de Massa e Momento Linear de sistemas de

particulas

» determinar a posicao do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleracao conhecida
a sua posicao em funcao do tempo;

= aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas
a situacoes do dia a dia que envolvam a analise da intensidade
da resultante das forcas numa colisao em funcao do tempo de

» investigar, experimentalmente, as relacoes entre as forcas de

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | FISICA MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

= Elaboracdo de projetos ou relatérios que

demonstrem aprofundamento do
conhecimento, incentivando o uso de fontes
cientificas, bibliograficas e digitais,
nomeadamente a Inteligéncia Artificial
generativa (ex.: elaborar projetos e
apresentacoes sobre aceleradores de
particulas e seus usos, a producdo de
radioisotopos para PET ou os resultados
obtidos no LHC).

Analise de situacoes-problema que levem os
alunos a formular hipoteses fundamentadas
sobre diversos tipos de fendémenos em
situacoes reais, praticas e/ou
experimentais.

Exploracao e/ou idealizacao de solucoes
inovadoras e sustentaveis para problemas
cientificos, tecnologicos e ambientais
(participacdo em projetos na area STEAM e
Ciéncia Cidada enquadrando os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel).

Criacdo de produtos inovadores em
diferentes formatos, recorrendo a
simulacdées, a Laboratérios de Educacéo
Digital e a maquetes ex.: organizar uma
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

duracao da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos

desportistas, entre outros);

» investigar, experimentalmente, a conservacao do momento
linear em colisoes a uma dimensao, analisando-as na
perspetiva energética, formulando hipdteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusoes;

= aplicar, na resolucao de problemas, a Lei da Conservacao do
Momento Linear a analise de colisdbes a uma dimensao,
interpretando situacées do dia a dia.

Fluidos

* interpretar os conceitos de pressao e de forca de pressao em
situacoes que envolvam gases e liquidos em equilibrio;

= aplicar, na resolucao de problemas, a Lei Fundamental da
Hidrostatica a analise de liquidos em equilibrio, explicando o
funcionamento de barémetros e manoémetros;

» aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situacdes concretas
de equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e de
corpos que podem flutuar ou submergir (como os submarinos);

» determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade
de um liquido, a partir da velocidade terminal de um corpo em
queda no seu seio, analisando o método e os procedimentos,

pequena apresentacao teatral dos dialogos

entre Salviati, Sagredo e Simplicio tomando
como ponto de partida “Dialogo sopra i due

massimi sistemi del mondo” de Galileo
Galilei).
Analise de factos, dados e teorias,

distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas com base em evidéncias. (ex.:
criticar uma publicidade que usa linguagem
pseudocientifica).

Producao de discursos argumentativos, orais
e escritos, com formulacao e defesa de
argumentos baseados em dados cientificos
(ex.: organizar um debate entre defensores
e criticos da opcdo nuclear como fonte de
energia).

Construcao de problematizacées baseadas
em contextos reais, incentivando a
identificacdo de problemas e a formulacao
de solucdes fundamentadas (ex.: partindo
de documentarios ou ficcao sobre acidentes
nucleares, refletir sobre a seguranca e
sustentabilidade das varias fontes de
energia de que hoje dispomos (nuclear,
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

confrontando os resultados com os de outros grupos e

sistematizando as conclusoes.

Campos de

Forcas

Campo Gravitico e Campo Elétrico

interpretar as interacdes entre massas e entre cargas elétricas
através das grandezas campo gravitico e campo elétrico,
respetivamente, caracterizando esses campos através das
linhas de campo;

interpretar a expressao do campo gravitico criado por uma
massa pontual;

explicar a evolucao historica do conhecimento cientifico ligada
a formulacado da Lei da Gravitacdo Universal, interpretando o
papel das Leis de Kepler;

aplicar a conservacao da energia mecanica no campo gravitico
para determinar a velocidade de escape, relacionando-a com a
existéncia de atmosfera nos planetas;

aplicar, na resolucao de problemas, a Lei de Coulomb,
explicando as estratégias de resolucao;

caracterizar o campo elétrico criado por uma carga elétrica
pontual, identificando a relacdo entre a distancia do ponto
onde se mede o campo a carga e o moédulo do campo elétrico;
conceber uma experiéncia para o estudo do campo elétrico (e
respetivas superficies equipotenciais) criado por duas placas
condutoras planas e paralelas carregadas, formulando

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | FISICA

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

hidroelétrica, eolica,

fossil, ...).

solar, geotérmica,

Promocao de debates ou outro de tipo de
atividades que incentivem a aceitacao de
diferentes pontos de vista e o respeito por
caracteristicas, culturas e opinides diversas
(ex.: discutir a experiéncia de Cavendish).

Criacdo de contextos de  dialogo
intercultural e intergeracional, valorizando
multiplas perspetivas e saberes locais.

Implementacao de atividades laboratoriais e
experimentais que permitam a utilizacao
adequada de equipamentos e materiais de
laboratorio (ex. diferentes montagens
experimentais para estudar as forcas de
atrito).

Planificacao e execucao de atividades
laboratoriais e experimentais, por parte dos
alunos, com definicao clara de etapas,
objetivos e com aplicacdo das normas de
seguranca (ex.: realizar um concurso de
projetos experimentais para determinar a
relacao entre velocidade inicial e alcance de
um projétil, seja este lancado
horizontalmente ou obliquamente).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

hipoteses, analisando sistematizando
conclusoes;

» aplicar, na resolucao de problemas, os conceitos de energia
potencial elétrica e de potencial elétrico, caracterizando
movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme;

* montar e estudar um reldgio logaritmico (com base em
circuitos RC) para explicar o seu funcionamento, a metodologia

utilizada e os resultados obtidos.

procedimentos e

Acédo de Campos Magnéticos sobre cargas. em movimento

» caracterizar as forcas exercidas por um campo magnético
uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo
sobre os movimentos dessas cargas;

* interpretar o funcionamento do espectrometro de massa com
base na caracterizacao das forcas exercidas sobre cargas
elétricas em movimento num campo magnético uniforme,
reconhecendo a sua relevancia em aplicacdes do dia a dia.

Fisica Moderna

Introducao a Fisica Quantica

= explicar o papel de Planck e de Einstein na introducao da
guantizacao da energia e da Teoria dos Fotdes, na origem da
Fisica Quantica;

* interpretar espectros de radiacao térmica com base na Lei de
Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien;

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | FISICA

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Reutilizacao e correto descarte de
residuos/produtos obtidos e/ou utilizacdo
de substancias sustentaveis no trabalho
laboratorial.

Observacao e analise direta de fenémenos,
articulando teoria e pratica (ex.: analisar,
experimentalmente, o movimento de um
péndulo gravitico, recorrendo a software
para a determinacdo da velocidade e
aceleracdao da massa suspensa, calcular a
resultante das forcas e compara-la com a
forca gravitica sobre a massa).

Apresentacdes orais e escritas, para
comunicar  resultados de  atividades
praticas/experimentais e de pesquisa,

usando o conhecimento e o vocabulario
cientificos (ex.: exposicdes orais, debates,
discussbes em grupo, poésteres cientificos
por exemplo sobre Ptolomeu, Copérnico,
Tycho Brahe, Kepler e Newton).

Realizacdo de pesquisas autonomas e
criteriosas, sugerindo o uso de recursos
digitais e bibliograficos atualizados para
complementar e enriquecer a aprendizagem
recorrendo a sites/videos (ex.: fazer um
inventario de dispositivos e tecnologias do
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= aplicar, na resolucao de problemas, o efeito fotoelétrico,

relacionando-o com o desenvolvimento de produtos
tecnoldgicos e interpretando a natureza corpuscular da luz.

Nucleos Atomicos e Radioatividade

= explicar de forma simples alguns aspetos da Fisica Nuclear:
contributos historicos na descoberta dos nucleos atomicos e da
radioatividade, estabilidade nuclear e energia de ligacao,
instabilidade nuclear e emissdes radioativas, fusao e cisao
nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos bioldgicos e
detetores, técnicas de diagnostico que utilizam marcadores
radioativos;

= explicar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos
da perigosidade para a satde publica da acumulacao do radon
nos edificios;

» aplicar, na resolucao de problemas, a Lei do Decaimento
Radioativo a analise de atividades de amostras em situacoes do
dia a dia (medicina, indUstria e investigacao cientifica).

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | FISICA

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS'

(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

presente que nao seriam possiveis sem a
Fisica Quantica).

Promocao do desenvolvimento de projetos e
/ou relatorios de forma autéonoma,
estimulando a assuncao de
responsabilidades individuais e coletivas.

Participacdo em projetos e atividades de
entreajuda e solidariedade, como
campanhas de sensibilizacao ambiental ou
acoes locais.

Promocéo de reflexao critica e ética sobre
problemas cientificos e sociais, fomentando
o posicionamento informado e responsavel
(ex.: reflexao sobre a distribuicdo de agua
aos apartamentos de um edificio de varios
andares).

Intervencao ativa e responsavel em
diferentes contextos, como a escola, a
familia e a comunidade (ex.: estudar e/ou
visitar a rede de estacdes elevatorias, do
concelho da escola, sensibilizando para a
escassez de recursos e O Seu Uso
sustentavel).

Promocao de atividades e projetos
interdisciplinares que sensibilizem para
controvérsias sociocientificas, para a
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | FISICA MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

importancia do bem-estar, da salde e da
preservacao ambiental, integrando temas
de salde publica, habitos saudaveis e bem-
estar individual e coletivo (ex.: projetos
STEAM com cenarios integrados de
aprendizagem).

* Incentivo a comportamentos responsaveis e
sustentaveis, promovendo o equilibrio entre
a acao antrodpica e a protecao dos
ecossistemas.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A disciplina de Fisica contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os
conhecimentos, capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da
sociedade. Neste sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens da [disciplina] pode favorecer uma reflexao informada
sobre questdes relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a
Literacia Financeira e o Empreendedorismo, a Salde, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media,

promovendo uma participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora alguns temas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensoes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens da Fisica, a analise critica e o tratamento da informacao, a interpretacao
de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o pensamento critico e
criativo, a colaboracao e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a concretizacao dos objetivos

definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais da Fisica e a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,

considere pertinentes.

A disciplina de Fisica e Quimica A contribui para desenvolver uma abordagem critica e reflexiva da realidade circundante, promovendo
o desenvolvimento de uma cidadania plena, ativa e criativa. De modo a articular as AE desta disciplina com a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao nas dimensoes do Risco e Seguranca Rodoviaria, da Saude

e do Desenvolvimento Sustentavel.
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Mecanica Risco e Seguranca = Analisar os riscos e a seguranca equipamentos de diversao.

Rodoviaria

Campos de Forcas = Reconhecer a importancia da producdao de radioisdtopos para o

diagndstico médico.

Fisica Moderna * Analisar os motivos da perigosidade para a salde puUblica da

acumulacao do radon nos edificios.

Desenvolvimento » Debater o impacto, a seguranca e a sustentabilidade das varias fontes

Sustentavel de energia.

Risco e Seguranca

Rodoviaria

Cabe ao professor de Fisica, em articulacdo com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracdao o projeto
educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o contexto

local, definir os percursos pedagdgicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento.
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