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12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO

HISTORIA A

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatéria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve
assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
obrigatdrias ndo limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espacgo para que cada escola e cada aluno possam aprofundar

conteudos e desenvolver competéncias adicionais.
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Enquanto documentos de orientag&o curricular, as AE servem de base a planificacéo, realiza¢éo e avalia¢do do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria. Por essa razdo, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacdo externa.

Organizam-se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteudos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacdes essenciais a aquisicdo do conhecimento;

3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacdo horizontal com

as restantes.

Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando contetdos s6lidos com

processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.

As AE de Historia A identificam os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que os alunos do Curso de Linguas e Humanidades devem
desenvolver em Histéria A, no ensino secundario. A sua definicdo tem como objetivo assegurar aos jovens uma formagéo solida e orientada
para o desenvolvimento de competéncias com elevado grau de transferibilidade, que possibilitem a aprendizagem ao longo da vida e

desempenhos adequéaveis a novas situacdes, seja 0 prosseguimento de estudos, seja a insercdo no mercado de trabalho.

O objeto e o método préprios da disciplina de Histéria A contribuem para a consecucdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PA): num contexto humanista, com base na multiperspetiva e no paralelismo entre diferentes realidades histdricas e
geograficas, o aluno desenvolve a compreensao do mundo atual e uma consciéncia histérica que o capacita para construir a sua identidade

individual e coletiva.

As AE sd@o a base curricular para se planificar, realizar e avaliar o que se considera ser essencial que os alunos aprendam. Definem a

prioridade do que deve ser compreendido, mas tal ndo esgota o que pode ser mobilizado para refor¢co desse conhecimento essencial,
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nomeadamente aprendizagens decorrentes de interesses e necessidades dos alunos para a compreensdo das realidades locais e regionais,

e 0 modo como estas se inserem na realidade global.

A disciplina de Histéria A do 10.° ano propde um estudo aprofundado das matrizes culturais classicas e medievais da civilizagcao ocidental,

bem como das transformacdes que marcam os séculos XV e XVI, estabelecendo conexdes entre as historias nacional, europeia e mundial.
Este documento estrutura-se em torno de quatro eixos organizadores:

= valorizagdo do conhecimento historico decorrente de uma construgéo rigorosa baseada na producdo de inferéncias a partir da

analise multiperspetivada de fontes e de hipdteses;

= opcdo pela abordagem de aspetos significativos da evolu¢do da humanidade, integrando reflex@es criticas sobre as relagfes entre

o(s) passado(s) e o(s) presente(s);

= desenvolvimento de referentes s6lidos que possibilitem a compreenséo das grandes questdes nacionais e dos desafios decorrentes

da globalizacgéo;

= preferéncia por uma acdo educativa alicercada na metodologia da ciéncia da Histéria, que envolve os alunos na construgcédo do
conhecimento, permitindo aprofundar o pensamento e o conhecimento historico, integrar componentes locais no curriculo e

promover exploracdes interdisciplinares.
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AVALIACAO

A avaliagdo é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se COmo um processo continuo e integrado que regula o
progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacdo em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacdo se desenvolve numa relacdo entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacdo de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementagao, com sucesso, da avaliagio para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacdo/verificacao do
sucesso);

= promover o didlogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacéo sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacéo destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informagd@o sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisdes pedagdgicas fundamentadas sobre

0s préximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliagéo pedagoégica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforga-se a

intencionalidade pedagogica do ensino, promovendo a avaliacdo ndo apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacdo para a aprendizagem decorre da utiliza¢@o de informacgé&o recolhida através de instrumentos diversificados e da observagéo,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, ndo se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacdo relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacdo formativa
(sistematica e continua) como a avaliacdo sumativa (que permite fazer um ponto de situacdo sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliagdo pedagdgica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacdo externa devem ser utilizados com intengéo pedagogica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacdo pedagogica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avangado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliagédo dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacdo das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducdo destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicdo de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacdo sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacdo do desempenho escolar e promovem padrfes elevados de qualidade

na consolidag@o do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e o0s professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definigao dos critérios
de avaliacdo e a construcdo de instrumentos de recolha de informac&o ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacdo se centra na qualidade da mobilizacdo dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacdo pressupde uma andlise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacéao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizagdo adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situagBes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacdo de fenébmenos ou processos, a interpretacdo

de informacéo e a resolucdo de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avangado, os alunos demonstram uma mobilizagdo mais autonoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informagéo de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fendmenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informagéao e de aplicagdo das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliagao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacdo do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisdes

pedagdgicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o propdsito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao dos critérios
de avaliacdo de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacdo centrada na aprendizagem.

Os processos cognitivos que a disciplina de Historia A visa desenvolver, ao longo do ensino secundario, contribuem para a promocéao de
uma cultura de autonomia e responsabilidade, conforme preconizado no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA). Neste
sentido, consideram-se como dominios de avaliagdo da disciplina: interpretacédo de fontes histdricas para a construcdo de evidéncia

histérica; compreensdo contextualizada das realidades histéricas; comunicacdo em Historia: narrativa historica.
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Na aprendizagem da disciplina de Historia A deve privilegiar-se o desenvolvimento de tarefas de aprendizagem, em que na realizagao
das mesmas, o professor estimule o raciocinio histérico para a resolucéo de problemas, partilhando informag¢des com o aluno acerca do
que este ja construiu em termos de conhecimento (feedback) e acerca de possiveis formas de resolucéo de problemas (feedforward),
evitando ser o professor a dar “respostas prontas”. Tal ndo obsta a que possa recorrer a questionarios de resposta fechada/unica (ex.:
quizz) para verificacédo rapida da compreensdo em pontos essenciais de articulacdo entre a informagéo selecionada e os conhecimentos

mobilizados.

Dada a natureza do pensamento historico, deve haver abertura para a avaliacdo de respostas diversas para uma mesma questdo desde
que devidamente sustentadas em evidéncia historica. E também fundamental ndo esquecer que a planificacéo, a realizacéo e a avaliagdo
do processo de ensino e aprendizagem, que tem de ser inclusivo, deve ter como ponto de partida as ideias dos alunos (fragmentadas,
alternativas, senso comum, aproximadas ou histéricas), as quais tanto podem constituir um contributo como um entrave a uma

aprendizagem com sentido, ancorada num processo metacognitivo.

Apresenta-se um conjunto de elementos para servirem de base a uma avaliacdo orientada para as aprendizagens:

= selecao (e pesquisa) de informacéao (niveis de autonomia e investigacéo na selecdo/pesquisa e niveis de relevancia e pertinéncia
da informacéo);

= tratamento da informacdo selecionada em fontes para a construcdo de evidéncia historica (distinguir niveis de
reproducado/citacao, interpretacdo e compreensao);

» articulagdo entre a informacdo selecionada e os conhecimentos tendo em atencdo, por exemplo, o contexto cronoldgico e
espacial, bem como, a multiplicidade de fatores e acao de individuos/grupos (niveis de inferéncia, mobilizacdo de conhecimentos
e compreensao);

» problematizac@o e critica tendo em atencéo, por exemplo, a distingdo entre opinido e facto, o cotejo de pontos de vista e
perspetivas (niveis de compreensao e reflexdo/indagacao);

= construcdo da narrativa historica (distinguir niveis de reprodugéo/cépia, descri¢cdo e explicacdo) sustentada explicitamente em
evidéncia histoérica;
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= comunicacdo/apresentacao a turma/escola (niveis de criatividade);

= autoavaliagdo das aprendizagens (metacognicao).

Dominio de avaliagéo Descritor de desempenho

= Analisa criticamente fontes histéricas de diferentes tipos,
avaliando a sua origem, contexto de producdo, intencdes dos

Avancado autores e perspetivas que expressam.
Interpretacao de fontes = Confronta informac&o proveniente de diferentes fontes e utiliza-a
histéricas diversas para a para fundamentar interpretacdes consistentes e criticamente

- . sustentadas sobre acontecimentos ou processos historicos.
construcéo da evidéncia

= Interpreta fontes histdricas considerando caracteristicas, origem

Proficiente € contexto de producao.

= |dentifica informacéo relevante para a compreensao de
acontecimentos ou processos histéricos

historica

= Explica processos histodricos articulando diferentes contextos e
escalas de analise e relacionando multiplos fatores explicativos.

Avancado = Integra diferentes perspetivas na interpretacdo dos

acontecimentos, reconhecendo a complexidade dos processos

Compreensao L.
p histéricos.

contextualizada das ) ) o
* Situa acontecimentos e processos histéricos no seu contexto

realidades historicas N temporal e espacial, identificando mudancas, permanéncias e

Proficiente relacdes de causalidade.

= Explica fendmenos histdricos mobilizando fatores politicos,
sociais, econdémicos ou culturais relevantes.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Constroéi narrativas historicas estruturadas e fundamentadas,
articulando informacéo proveniente de diferentes fontes e
apresentando interpretagdes consistentes sobre acontecimentos e
processos historicos, recorrendo a conceitos histéricos
adequados.

Avancgado

Comunicacao em Historia:

narrativa histérica o o
= Organiza informacé&o histérica de forma clara e coerente,

Proficiente construindo explicacdes sobre acontecimentos ou processos
histéricos com base em informacéao relevante e conceitos
historicos adequados.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informagio e Raciocinio e Pensamento critico
e textos comunicacao resolucao de & pensamento
problemas criativo

Desenvolvimento Bem-estar, sensibilidade Saber cientifico,
pessaal e salide e ambiente estética e técnico e
autonomia artistica tecnolagico

12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIA A

Relacionamento
interpessoal

Consciéncia
e daminio do
corpo

MARCO 2026
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR

Dominio

Crises, embates
ideologicos e
mutacoes
culturais na
primeira metade
do Século XX

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

As transformacdes das primeiras décadas do século XX

compreender as mudancas geopoliticas resultantes da |
Guerra Mundial;
analisar os antagonismos sociais e politicos que levaram a
revolucéo de outubro de 1917 na Russia e a instauracao do
regime soviético;
analisar os impactos da | Guerra Mundial na sociedade, na
ciéncia e na tecnologia;
compreender as vanguardas artisticas como movimentos de
rutura e de inovacéo;
identificar/aplicar os conceitos:

= comunismo;

= marxismo-leninismo;

= ditadura do proletariado;

= modernismo;

= vanguarda artistica.

Portugal no primeiro pds-guerra

identificar os condicionalismos que conduziram a faléncia
da Primeira Republica e a implantagdo de um regime
autoritério;

12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIAA  MARGO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias para:

= indagar as ideias prévias dos alunos e
diagnosticar o conhecimento acerca das
realidades a estudar;

= pesquisar informacéo histérica, de forma
orientada, através de meios diversificados;

= desenvolver sentido critico na selegéo de
contributos para a resolucéo de problemas.

Promover estratégias que potenciem
Interpretacdo de fontes histdricas:

= desafiar os alunos a colocar questdes as
fontes histéricas, acerca do assunto que
retratam, bem como acerca da diversidade
de suportes e de estatutos;

= analisar fontes historicas com diferentes
perspetivas problematizando-os sob
orientacéo;

= confrontar ideias e perspetivas histéricas
distintas;

= selecionar dados de fontes historicas;

= identificar informacéo explicita em fontes
de suportes diversos;

= identificar informacgao implicita em fontes
de suportes diversos;
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= contextualizar as tendéncias artisticas, em Portugal, no
apos | Guerra Mundial.

O agudizar das tens@es politicas e sociais a partir dos anos
30

» interpretar a expansao de novas ideologias e 0
intervencionismo dos Estados democraticos a luz das crises
do capitalismo liberal, nomeadamente a de 1929;

= caracterizar os regimes totalitérios, fascista, nazi e
estalinista, distinguindo pontos comuns e particularismos;

= analisar o papel da propaganda nos regimes totalitarios e
autoritarios;

= analisar as etapas de desumanizag¢édo que potenciam a
eliminacao fisica de grupos vistos como indesejaveis
(deficientes fisicos e mentais, ciganos, judeus,
homossexuais, testemunhas de Jeova) no quadro do
totalitarismo nazi, caraterizado pela tentativa de um
completo controlo racial, politico, social e cultural dos
individuos;

= identificar/aplicar os conceitos:

= craque bolsista;

= deflacéo;
= inflacéo;
= totalitarismo;
= fascismo;
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

= relacionar o contexto da producédo das
fontes com as intencdes e objetivos dos seus
autores.

Promover estratégias que potenciem
Compreensao Contextualizada:

= situar, em representacdes cartograficas de
diversos tipos, os locais referentes a
acontecimentos e processos histéricos;

= contextualizar diversas formas de
organizacéo do espaco com os elementos
naturais e humanos;

= identificar mudancas e permanéncias na
acdo humana;

= explicitar os diversos tipos de relacdes de
causalidade e de consequéncia;

= compreender que 0s acontecimentos e
processos histdricos séo influenciados por
fatores multiplos;

= distinguir na acdo humana motivagoes e
interesses:

= analisar o papel de condi¢Bes e causas nos
processos historicos;

= debater acerca da relevancia da acéo de
individuos e/ou grupos no desenrolar dos
acontecimentos e processos histéricos;

= |dentificar diferentes dimensdes de causas e
consequéncias nos processos historicos;




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

nazismo;
antissemitismo;
Holocausto;
genocidio.

Portugal: o Estado Novo

explicar o triunfo das forcas conservadoras e a
aproximacao do regime portugués ao modelo fascista
italiano;

analisar as politicas econémicas do Estado Novo, tendo em
conta os imperativos ideoldgico-politicos;

caraterizar a politica cultural do regime;

reconhecer que o Estado Novo foi um regime autoritario
gue adotou mecanismos repressivos das liberdades
individuais e coletivas;

identificar/aplicar os conceitos:

= corporativismo;

= autoritarismo;

» totalitarismo.
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

= explicitar os diversos tipos de relacdes de
causalidade e de consequéncia;

= analisar o papel da multitemporalidade das
causas e consequéncias nos processos
histéricos;

= debater as relacdes entre passado(s) e
presente(s);

= cruzar a informacéo sustentada nas fontes
com o quadro explicativo dos processos
historicos;

= mobilizar conhecimento desenvolvido para
testar a validade das hip6teses de
explicacé@o dos processos histéricos;

= debater acerca da validade de diferentes
quadros explicativos multiperspetivados dos
processos histéricos.

Promover estratégias que potenciem a
Comunicacdo em Histéria:

= descrever as a¢des humanas e processos
historicos, explicitando condigdes, causas,
consequéncias, sustentadas em evidéncia
historica;

= sistematizar a evidéncia historica
construida;

= elaborar esquemas em diferentes suportes
(oral, escrito, grafico, plastico, digital...),
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

cruzando a informacéo sustentada nas fontes
histdricas;

= debater a argumentacao /contra-
argumentacéo, de forma orientada e
progressivamente auténoma, presente na
narrativa sustentada em evidéncia historica;

= explicar as agfes humanas e processos
histéricos atendendo a multitemporalidade e
a multiplicidade de fatores explicativos
sustentados em evidéncia historica;

= problematizar como a compreensao
contextualizada da acdo humana ao longo do
tempo pode contribuir para a tomada de
decisdo e agéncia informada, responsavel e
humanista;

= distinguir facto, opinido, ponto de vista e
perspetiva em Historia;

= analisar os diferentes tipos de mensagem
presentes na narrativa (complementar,
convergente, divergente...);

= cruzar as diferentes perspetivas atendendo a
sustentacdo nas fontes histéricas;

= debater o contexto de producéo, os
interesses, as motivagdes e 0s propositos dos
autores das diversas perspetivas;

= problematizar a existéncia de diversas
perspetivas na compreenséo das relagdes
passado-presente;
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIA A

MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

= desenvolver a sensibilidade estética e
artistica, e o juizo critico, estimulando a
fruicdo de bens
patrimoniais/culturais/artisticos.

Portugal e o
Mundo, da
Segunda Guerra
Mundial ao inicio
da década de 80

O fim da precaria ordem mundial estabelecida em 1919

reconhecer na guerra civil espanhola a antecamara da Il
Guerra Mundial;
analisar as ideologias em confronto na |l Guerra.

Nascimento e afirmacdo de um novo quadro geopolitico

compreender a Guerra-Fria como resultado do confronto
pela hegemonia global entre os EUA e a URSS;
compreender a via escolhida pela China apés a Il Guerra,
marcada pela adoc¢éo do socialismo revolucionario;

fazer um paralelismo entre o modelo econémico capitalista
e 0 modelo econémico soviético;

explicar processos de independéncia e de descolonizagéo,
destacando um dos exemplos asiaticos;

caracterizar as politicas econdmicas e sociais das
democracias ocidentais no apo6s Il Guerra Mundial;
descrever a escalada armamentista e o inicio da corrida
espacial no contexto da Guerra-Fria;

identificar/aplicar os conceitos:

Promover estratégias para:

= Indagar as ideias prévias dos alunos e
diagnosticar o conhecimento acerca das
realidades a estudar.

Promover estratégias que potenciem
Interpretacéo de fontes histdricas:

= desafiar os alunos a colocar questdes as
fontes histéricas;

= identificar informacao explicita em fontes
de suportes diversos;

= identificar informacé&o implicita em fontes
de suportes diversos;

= relacionar o contexto da producgdo das
fontes com as intencdes e objetivos dos seus
autores;

= formular hipdteses de explicagao
sustentadas em evidéncia historica;

= analisar as informacgdes retiradas das fontes,
relacionando-as para sustentar as hipoteses
formuladas ou produzir novas conjeturas.
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

= Guerra-Fria;

= descolonizacao;

= sociedade de consumo;
= estado-providéncia;

= democracia popular.

Portugal, do autoritarismo a democracia

relacionar a manutencgéo do regime do Estado Novo nos
anos do apdés-guerra com a Guerra-Fria;

enquadrar as oposi¢cdes ao regime e as alteragbes politicas
ocorridas entre 1945 e 1969;

interpretar o surto industrial e urbano, a modernizacéo da
sociedade, a estagnacdo do mundo rural e os consequentes
movimentos migratorios;

explicar o fomento econémico nas coldnias, relacionando-o
com a manutencédo do trabalho forcado até 1961;
relacionar o inicio da Guerra Colonial com a utilizacdo do
trabalho forcado e consequentes revoltas;

caracterizar o marcelismo;

descrever a eclosao da Revolucao de 25 de Abril de 1974,
atendendo ao desgaste provocado pela Guerra Colonial, ao
papel exercido pelo MFA e ao processo de
desmantelamento das estruturas de suporte do Estado
Novo;

12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIA A

MARGO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

Promover estratégias que potenciem
Compreenséo Contextualizada:

= situar cronologicamente acontecimentos e
processos historicos;

= enquadrar as realidades humanas em
periodos historicos;

= |ocalizar os espagos relevantes atendendo ao
cruzamento de multiplas interacfes
(culturais, politicas, econ6micas ou sociais);

= situar em representacdes cartograficas de
diversos tipos os locai referentes a
acontecimentos e processos histéricos;

= debater acerca das causas e das
consequéncias nos processos historicos;

= contextualizar diversas formas de
organizagdo do espaco com os elementos
naturais e humanos;

= identificar mudancas e permanéncias na
acdo humana;

= analisar ritmos e intensidades nos processos
historicos;

= debater sobre as relacdes entre o(s)
passado(s) e o(s) presente(s);

= relacionar as realidades do(s) passado(s)
com as do(s) presente(s);

= problematizar o papel do patriménio
(material e imaterial) como construgao
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ORGANIZADOR

Dominio

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

analisar o processo revolucionério, do 25 de Abril de 1974
ao 25 de novembro;

explicar a progressiva instalacdo e consolidacao de
estruturas democraticas;

analisar o processo de descolonizacao;

avaliar o papel da reviséo constitucional de 1982 e da
entrada de Portugal nas Comunidades Europeias para a
consolidacédo da democracia;

avaliar o processo iniciado com o 25 de Abril de 1974,
tendo em conta os trés D da revolucdo: Democratizar,
Descolonizar e Desenvolver;

Identificar/aplicar os conceitos:

= oposicdo democratica;

= guerra colonial / guerras de libertacéo;

= 25 de Abril de 1974;

= poder popular;

= nacionalizacao;

= reforma agraria;

= democratizagéo.

12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIAA  MARGO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

social para a compreensdo dos processos
historicos;

= articular a histéria e do patrimoénio local e
regional com a histéria nacional;

= compreender as dindmicas entre a histéria
nacional e a historia europeia e/ou global;

= compreender que os acontecimentos e
processos histéricos sédo influenciados por
fatores multiplos;

= compreender que as producgfes artisticas sao
influenciadas por fatores maltiplos.

Promover estratégias que potenciem
Comunicacao em Histéria:

= organizar a evidéncia historica num quadro
explicativo consistente:

= organizar a narrativa em diferentes suportes
(oral, escrito, gréafico, plastico, digital...)
mobilizando conceitos operatérios e
metodoldgicos da Historia;

= construir sinteses com base em evidéncia
sustentada nas fontes historicas;

= sistematizar a evidéncia histérica
construida;

= valorizar o patrimonio
histérico/cultural/natural nas dimensdes
local, regional, europeia e mundial;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= desenvolver a sensibilidade estética e
artistica, e o juizo critico, estimulando a
fruicdo de bens
patrimoniais/culturais/artisticos;

= problematizar a provisoriedade do
conhecimento em Histéria (a luz de novas
fontes e interpretacdes);

= debater o contributo da multiperspetiva
para a tomada de decisdo e agéncia
informada, responsavel e humanista.

Tensdes politicas, |O mundo resultante da Guerra Fria Promover estratégias para:
econdmicas e » analisar o impacto que a desagregacao da URSS teve na :;gggzgt?;:’ ilizr?gg\é:ife?ﬁz E:g:rzzzas
socioculturais no geopolitica internacional e nos paises da Europa de Leste; realidades a estudar:
= relacionar o fim da Guerra Fria com o recrudescimento de = organizar de forma sistematizada a leitura e
mundo atual tensées pluriétnicas, nacionalistas e religiosas; a escrita.
= justificar a hegemonia dos EUA com base na prosperidade
econémica, na supremacia militar e no dinamismo Promover estratégias que potenciem
cientifico e tecnolégico; Interpretacéo de fontes historicas:

= desafiar os alunos a colocar questdes as
fontes histéricas, acerca do assunto que
retratam bem com acerca da diversidade de
suportes e de estatutos;

= refletir sobre o papel da UE no sistema mundial;

= caracterizar a cidadania europeia;

= reconhecer a existéncia ao longo do tempo de grupos
discriminados e racializados (como por exemplo, » analisar fontes histéricas com diferentes
afrodescendentes, ciganos e/ou migrantes diversos, ...); perspetivas problematizando-os sob

= analisar a modernizacdo e abertura da China a economia orientagio;
de mercado, mantendo um sistema politico ditatorial;
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
. . ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Dominio O aluno deve ficar capaz de:
(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)
= compreender as dindmicas de afirmacao do Sul Global; = confrontar ideias e perspetivas histéricas
= refletir sobre questdes transnacionais: migracoes, distintas; o
ambiente, alteracdes climaticas, seguranca (cidadania * selecionar dados de fontes historicas;

= identificar informacao explicita em fontes
de suportes diversos;

= identificar informacé&o implicita em fontes
de suportes diversos.

digital e seguranca energética);

= refletir sobre aspetos éticos da globalizacéo,
nomeadamente direitos humanos, consciéncia ambiental,
direitos dos animais;

= jdentificar/aplicar os conceitos: Promover estratégias que potenciem
» geoestratégia; Compreenséo Contextualizada:
= perestroika; = situar em representacdes cartograficas de
= multiculturalidade; diversos tipos os locai referentes a
= interculturalidade; acontecimentos e processos histéricos;
= globalizacéo. = distinguir na acdo humana motivacgoes e
interesses;
Portugal no novo quadro internacional = analisar o papel de condigGes e causas nos
processos histdricos;
= avaliar o impacto da integracdo europeia para Portugal a = debater acerca da relevancia da acgéo de
nivel interno e externo; individuos e/ou grupos no desenrolar dos
= refletir sobre as potencialidades da CPLP; acontecimentos e processos historicos;
= analisar um dos paises membros da CPLP, & excecéo de " identificar diferentes dimensdes de causas e
Portugal. consequéncias nos processos historicos;

= explicitar os diversos tipos de relacdes de
causalidade e de consequéncia;

= analisar o papel da multitemporalidade das
causas e consequéncias nos processos
histdricos;
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ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

= debater acerca da relevancia das causas e
das consequéncias nos processos historicos;

= cruzar a informacéo sustentada nas fontes
com o quadro explicativo dos processos
historicos;

= mobilizar conhecimento desenvolvido para
testar a validade das hipoteses de
explicacdo dos processos historicos;

= debater acerca da validade de diferentes
guadros explicativos multiperspetivados dos
processos historicos;

= problematizar a provisoriedade do
conhecimento em Histdria (a luz de novas
fontes e interpretacdes).

Promover estratégias que potenciem
Comunicacao em Histdria:

= organizar a evidéncia historica num quadro
explicativo consistente;

= descrever as a¢des humanas e processos
historicos, explicitando condigdes, causas,
consequéncias, sustentadas em evidéncia
historica;

= elaborar esquemas em diferentes suportes
(oral, escrito, grafico, plastico, digital...),
cruzando a informacéo sustentada nas fontes
histéricas;

= organizar a narrativa em diferentes suportes
(oral, escrito, grafico, plastico, digital...)
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢6es a desenvolver na disciplina)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominio O aluno deve ficar capaz de:

= mobilizando conceitos operatorios e
metodoloégicos da Historia;

= construir sinteses com base em evidéncia
sustentada nas fontes historicas;

= sistematizar a evidéncia histérica
construida;

= distinguir facto, opinido, ponto de vista e
perspetiva em Historia;

= analisar os diferentes tipos de mensagem
presentes na narrativa (complementar,
convergente, divergente...);

= cruzar diferentes perspetivas atendendo a
sustentacdo nas fontes historicas;

= debater sobre o contexto de producéo, os
interesses, as motivagdes e 0s propositos dos
autores das diversas perspetivas;

= problematizar a existéncia de diversas
perspetivas na compreenséo das relacdes
passado-presente;

= debater sobre o contributo da
multiperspetiva para a tomada de deciséo e
agéncia informada, responsavel e
humanista;

= problematizar como a compreenséo
contextualizada da acdo humana ao longo do
tempo pode contribuir para a tomada de
decisdo e agéncia informada, responsavel e
humanista.
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ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A Histodria A contribui para a implementacdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os conhecimentos,
capacidades e atitudes sdo mobilizados de forma intencional para a compreenséo critica de realidades e desafios da sociedade. Neste
sentido, o trabalho desenvolvido no @mbito das aprendizagens de Histéria A pode favorecer uma reflexao informada sobre questfes de
Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicfes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia Financeira e o Empreendedorismo,
a Saude, o Risco e a Seguranca Rodoviéria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media, promovendo uma participacdo civica

consciente, responsavel e fundamentada.

No entanto, embora alguns temas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulagéo, a

relacdo entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensdes da Educacéo para a Cidadania néo se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens de Histdria A, como a analise critica e o tratamento da informagéo, a
interpretacdo de diferentes perspetivas, a argumentacdo fundamentada, a resolucdo de problemas, a comunicacdo de ideias, 0
pensamento critico e criativo, a colaboragdo e a reflexdo sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a
concretizacdo dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacdo entre as Aprendizagens Essenciais de Histdria A e a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracdo, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,
considere pertinentes.
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O papel da propaganda nos
regimes autoritarios e
totalitarios do século XX: Democracia e
paralelismos com as campanhas
modernas de desinformacéo,
destinadas a minar os sistemas
democraticos.

Os processos de desumanizagéo
de grupos vistos como
indesejaveis, praticados por
regimes autoritarios e Direitos Humanos
totalitarios: paralelismos com
discursos extremistas da
atualidade.

O trabalho forcado instituido
pelos impérios coloniais
europeus: continuidades e
ruturas na atualidade.

Direitos Humanos

12.°2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIAA  MARGO 2026

Instituicdes Politicas

Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia.

Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais, de
protecao dos Direitos Humanos a que Portugal esta vinculado.

Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos
Humanos.
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As questdes transnacionais:
migracdes, ambiente,
alteracgdes climaticas,
seguranca (cidadania digital e
seguranca energeética) e 0s
aspetos éticos da globalizagéo, sustentavel
nomeadamente direitos
humanos, consciéncia
ambiental, direitos dos
animais.

Desenvolvimento

12.2 ANO | ENSINO SECUNDARIO | HISTORIAA  MARGO 2026

Analisar a relacéo entre as diversas dimensdes (ambiental,
econdmica, social, ...) do desenvolvimento sustentavel.

Cabe ao professor de Historia A, em articulagcdo com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracdo o projeto

educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o contexto

local, definir os percursos pedagogicos mais adequados, que contribuam para a concretizacdo da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento.
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