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SOCIOLOGIA

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem a referéncia nacional comum para aquilo que todos os alunos devem aprender ao longo da
escolaridade obrigatoria. Representam um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades e atitudes que cada disciplina deve
assegurar, funcionando como um denominador curricular comum, sem esgotar o conjunto total de aprendizagens possiveis. Embora
obrigatorias nao limitam a possibilidade de aprender mais. As AE deixam espaco para que cada escola e cada aluno possam aprofundar

conteudos e desenvolver competéncias adicionais.
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Enquanto documentos de orientacao curricular, as AE servem de base a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem.
Contribuem diretamente para o desenvolvimento das areas de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Por essa razao, constituem, juntamente com o Perfil, o referencial para a avaliacao externa.
Organizam-se em trés componentes fundamentais:
1. O que os alunos devem saber — conteldos estruturados, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos;
2. Como devem pensar e trabalhar para aprender — processos cognitivos e operacoes essenciais a aquisicao do conhecimento;
3. Como devem mostrar o que aprenderam — o “saber fazer”, aplicado dentro de cada disciplina e em articulacao horizontal com
as restantes.
Em sintese, as Aprendizagens Essenciais asseguram que o curriculo é claro, coerente e acessivel, combinando contel(dos sélidos com
processos cognitivos que permitem aos alunos compreender, aplicar e aprofundar o que aprendem.
A Sociologia € uma disciplina anual opcional do 12.° ano dos Cursos Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas, podendo
também ser escolhida por alunos que frequentam outras ofertas educativas e formativas. As Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina
de Sociologia identificam os conhecimentos, capacidades e atitudes que se pretendem desenvolver no ensino secundario, em consonancia

com as areas de competéncia previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA).

A disciplina de Sociologia assume um papel fundamental na formacao integral dos jovens enquanto cidadaos, ajudando-os, através da
mobilizacdo de conhecimentos socioldgicos, a compreender e refletir sobre a complexidade das sociedades contemporaneas, em
especial, a portuguesa, proporcionando-lhes, ferramentas fundamentais para que sejam mais informados, responsaveis, criticos e ativos

face aos problemas sociais/sociologicos que ocorrem na sociedade.

O estudo da Sociologia proporciona aos alunos instrumentos que, enquanto aprendentes ativos, lhes permite compreender, questionar,
e refletir de forma critica sobre os fenomenos e os problemas sociais/sociologicos que ocorrem nas sociedades contemporaneas,

contribuindo para o desenvolvimento de um conjunto de competéncias, que se articulam com o PA.
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Numa sociedade marcada por fenémenos de natureza diversa, como a globalizacao, a migracao, a (re)afirmacao de identidades culturais,
a constante mudanca e a incerteza, a Sociologia afirma-se como uma area de conhecimento fundamental, ao fornecer ferramentas
analiticas para interpretar as interacdes humanas e os fenémenos sociais, ajudando-nos a compreender as dinamicas sociais que moldam
as nossas vidas. Ao estudar as estruturas sociais, as relacées de poder e as desigualdades sociais, a Sociologia ajuda a identificar e
abordar problemas criticos, como a discriminacdo, a pobreza e a violéncia. Além disso, promove a reflexao critica sobre a cultura e os
valores, contribuindo para o fortalecimento da cidadania e do didlogo intercultural. Deste modo, a Sociologia nao sé enriquece o

entendimento das realidades sociais, como também desempenha um papel vital na construcao de sociedades mais justas e coesas.
Assim, a disciplina de Sociologia inicia-se com o estudo de conceitos estruturantes que visam:
= a familiarizacdo com os problemas sociais/sociologicos que ocorrem nas sociedades contemporaneas, cada vez mais complexas;

= o conhecimento de fenomenos de natureza diversa, e muitas vezes contraditorios, que coexistem nas sociedades contemporaneas,
como a globalizacao/aculturacao, a (re)afirmacao das identidades culturais, a constante mudanca e a incerteza, bem como as

desigualdades sociais e formas de discriminacao;

* aaquisicao de metodologias de pesquisa que implicam a recolha de informacdes baseada em diferentes técnicas de investigacao:
pesquisa documental, recorrendo a fontes fisicas (livros, jornais, etc.) ou digitais (Internet); observacao; realizacao de inquéritos
(entrevistas e questionarios), entre outros, permitindo aos alunos a aquisicdo de uma capacidade de reflexao critica sobre o

contexto social em que estao inseridos.

A disciplina de Sociologia tem um importante papel formativo, promovendo nos alunos o desenvolvimento de conhecimentos, capacidade

e atitudes contribuindo para que estes possam:

= mobilizar conhecimento socioldgico para a compreensao dos fenomenos complexos das sociedades contemporaneas, em especial,

da portuguesa;
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= revelar raciocinio critico e capacidade de reflexao sobre as sociedades contemporaneas, contribuindo para a educacao para a

cidadania, para a mudanca e para o desenvolvimento;
= desenvolver o espirito critico e de abertura a diferentes perspetivas de analise da realidade social;

= recolher informacao, utilizando diferentes técnicas de investigacao e recorrendo a fontes fisicas (livros, jornais, etc.) e/ou

digitais (internet);
= selecionar informacao, elaborando sinteses de conteldo da documentacao analisada;
= elaborar, realizar, apresentar e avaliar projetos de trabalho;
= apresentar comunicacoes orais e escritas recorrendo a suportes diversificados de apresentacao da informacao;

= promover estratégias de colaboracao, cooperacao, trabalho em equipa, autoavaliacao e coavaliacao.

OPCOES METODOLOGICAS

Na abordagem dos temas, o professor deve criar situacoes de aprendizagem que permitam a aprendizagem ativa e incentivem a
cooperacao entre alunos. As praticas pedagogicas devem, prioritariamente, estimular competéncias de pensamento critico e criativo,
promovendo a acao e a reflexao. Pretende-se que os alunos se tornem produtores de conhecimento, organizadores/sistematizadores,
detentores de informacdo, questionadores, criticos e criativos, comunicadores e capazes de se envolver em processos de
autorregulacao.

Na selecao dos métodos ou estratégias de aprendizagem, o uso da situacao-problema, como metodologia de ensino ativa, na qual o
ensino é centrado no aluno, emerge como uma opcao que estimula os alunos a exercitarem o pensamento critico, o dialogo, o confronto
de ideias, a negociacao e a procura de consensos em torno da tarefa de encontrar as solucoes necessarias para a situacao-problema,
que podera ter como os problemas sociais/socioldgicos e os fendmenos de natureza diversa que ocorrem nas sociedades
contemporaneas. Os alunos devem ser mobilizados, em contextos colaborativos ou cooperativos, a encontrar respostas, aceitando e
negociando pontos de vista, tornando-se assim construtores das suas proprias aprendizagens, aplicando o conhecimento socioldgico ao

PAG. 4



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

estudo dos fendmenos complexos das sociedades contemporaneas, em especial, da portuguesa e problematizando os desafios que se
lhe poderao colocar.

Também é incentivado o trabalho de projeto, na medida em que essa metodologia possibilita a criacao de uma relacao entre o mundo
real e a educacao, valorizando a aprendizagem como um processo social, assente no trabalho em grupo, em que os alunos aprendem
através da interacao social, sendo a sala de aula um laboratorio para a investigacao e aplicacao dos conhecimentos adquiridos ao
estudo das carateristicas fundamentais da Sociologia no mundo atual e de alguns dos seus problemas, problematizando os desafios que
se lhes poderao colocar. O uso desta metodologia mobiliza os alunos a se envolverem na resolucao de problemas da vida real,
exercitando um conjunto de competéncias, nomeadamente, de pesquisa, capacidade critica, reflexao, tomada de decisao, gestao do
tempo, autonomia e comunicacdo. Em termos de trabalho de projeto é proposta a realizacao de um trabalho pratico de pesquisa, que
permita aos alunos a aquisicao de uma capacidade de reflexao critica sobre o contexto social em que estao inseridos, o que implica a
recolha de informacdes, com a aplicacao de diferentes meios de investigacao utilizados pela Sociologia (p.e. observacao, entrevistas,
questionarios, entre outros), tendo como base um dos conteudos integrados nos temas da disciplina. Esse trabalho podera ser realizado
em articulacao com outras disciplinas, podendo ser apresentado a diferentes publicos (a turma ou a escola).

Para os diversos temas em estudo na disciplina de Sociologia, o professor deve criar situacées de aprendizagem em que, associado as
metodologias ativas, esteja presente o uso de ferramentas digitais, na medida em que estas tém transformado a forma como os alunos
aprendem e interagem com os contelidos. Com a integracao de ferramentas digitais no processo de aprendizagem, os alunos podem
explorar conceitos complexos de forma interativa e colaborativa, assim como obter dados em tempo real, facilitando a compreensao
das questoes sociologicas e a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos. Além disso, a utilizacao de tecnologias digitais promove
a autonomia dos alunos, uma vez que podem aceder a materiais e recursos a qualquer momento, desenvolvendo assim competéncias
essenciais para o século XXI, como o pensamento critico e a resolucao de problemas. Em suma, a combinacao de ferramentas digitais
com metodologias ativas enriquece o ensino da Sociologia, tornando-o mais dinamico e eficaz.

A organizacao do processo de ensino deve ter em conta as necessidades individuais e diversificadas de todos os alunos, garantindo ao
mesmo tempo a existéncia de critérios, que constituem um referencial acerca do que é relevante avaliar e aprender, a partir dos quais

os alunos possam analisar a situacao em que se encontram em relacao aos objetivos de aprendizagem, obter feedback por parte do

professor e dos seus pares, e (re)orientar o seu trabalho, se necessario, tendo assim melhores condicoes para progredir.
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A avaliacao é intrinseca ao ensino e a aprendizagem e deve, por isso, assumir-se como um processo continuo e integrado que regula o
progresso das aprendizagens e orienta a pratica pedagogica.

A investigacao em educacao tem vindo a evidenciar que a avaliacao se desenvolve numa relacao entre o professor, o aluno e os seus
pares, em diferentes momentos do processo de aprendizagem. Partindo da identificacao de trés questdes centrais, identificar onde os
alunos se encontram no seu percurso de aprendizagem, para onde devem progredir e que estratégias podem apoiar esse progresso,

identificam-se cinco estratégias-chave para a implementacao, com sucesso, da avaliacao para a aprendizagem:

= clarificar, compreender e partilhar os objetivos de aprendizagem e os critérios de sucesso (critérios de avaliacao/verificacao do
sucesso);

= promover o dialogo, bem como realizar atividades e tarefas eficazes que permitam recolher informacao sobre a aprendizagem;
= dar feedback que promova o desenvolvimento da aprendizagem;

= promover a aprendizagem entre pares;

= implicar os alunos como agentes da sua aprendizagem.

As praticas em sala de aula, decorrentes da implementacao destas estratégias-chave, podem ser consideradas formativas, na medida em
que a informacao sobre o desempenho dos alunos, sustentada em evidéncias recolhidas no decurso das atividades realizadas, é
interpretada e utilizada por professores, alunos ou pelos seus pares com o objetivo de apoiar decisdes pedagogicas fundamentadas sobre

0s proximos passos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao fomentar uma avaliacao pedagégica continua e integrada, em que o aluno é encarado como agente da aprendizagem, reforca-se a

intencionalidade pedagdgica do ensino, promovendo a avaliacdo nao apenas das aprendizagens, mas sobretudo para as aprendizagens.
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A avaliacao para a aprendizagem decorre da utilizacao de informacao recolhida através de instrumentos diversificados e da observacao,
muitas vezes informal, dos desempenhos dos alunos nas atividades diarias da sala de aula, ndao se constituindo como uma tarefa
burocratica que implique o registo sistematico de toda a informacao relativa a esse desempenho. Tanto a avaliacao formativa
(sistematica e continua) como a avaliacao sumativa (que permite fazer um ponto de situacao sobre o que os alunos aprenderam num
dado intervalo de tempo ou unidade didatica) devem ser coerentes e intencionais, contribuindo para uma avaliacao pedagogica
consistente. Neste pressuposto, também os resultados da avaliacao externa devem ser utilizados com intencao pedagodgica e permitir

aos alunos e aos professores melhorar o ensino e a aprendizagem.

Com o objetivo de apoiar os processos de avaliacao pedagodgica, interna e externa, foram introduzidos, nos documentos das
Aprendizagens Essenciais (AE) de cada disciplina, descritores de desempenho organizados por dominio e por nivel de desempenho
(Desempenho Proficiente e Desempenho Avancado), que se constituem como o referencial nacional para a avaliacao dos alunos. Salienta-
se que o que deve ser aprendido por todos os alunos, em cada disciplina, é o constante do quadro “Operacionalizacdo das Aprendizagens
Essenciais”. Com a introducdao destes dois niveis de desempenho, estabelece-se um referencial comum, salvaguardando-se
simultaneamente a autonomia das escolas para a (re)definicao de critérios e para o (re)ajustamento de instrumentos de recolha de

informacao sobre as aprendizagens.

Os descritores de desempenho constituem referenciais que permitem identificar e caracterizar diferentes niveis de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Estes descritores apoiam a interpretacao do desempenho escolar e promovem padroes elevados de qualidade

na consolidacdo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.

No exercicio da sua autonomia, as escolas e os professores tomam estes descritores como referenciais para apoiar a definicao dos critérios
de avaliacao e a construcao de instrumentos de recolha de informacao ajustados ao contexto educativo e as especificidades de cada
disciplina. A partir destes referenciais, as escolas definem critérios que orientam a apreciacao do trabalho realizado pelos alunos,
garantindo que a avaliacao se centra na qualidade da mobilizacao dos conhecimentos e das competéncias desenvolvidas ao longo do

processo de ensino e aprendizagem.
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Neste enquadramento, os descritores apresentados para cada dominio permitem identificar diferentes niveis de desempenho
evidenciados pelos alunos nas tarefas realizadas em contexto de aprendizagem. A sua interpretacao pressupde uma analise global do
trabalho dos discentes, considerando a compreensao dos temas em estudo, a capacidade de selecionar, organizar e utilizar informacao
relevante, de aplicar conceitos e procedimentos adequados e de mobilizar o que foi aprendido nas tarefas propostas, demonstrando
dominio das AE. No nivel de desempenho Proficiente, observa-se uma utilizacao adequada, consistente e segura dos conhecimentos e
das competéncias em diferentes situacoes de trabalho escolar, o que possibilita a explicacao de fendomenos ou processos, a interpretacao

de informacao e a resolucao de tarefas com base no que foi aprendido.

No nivel de desempenho Avangado, os alunos demonstram uma mobilizacao mais auténoma, rigorosa e integrada desses conhecimentos
e dessas competéncias. Analisam, interpretam e relacionam informacao de forma critica, utilizam conceitos com rigor e articulam
diferentes saberes para explicar fenémenos ou processos de forma fundamentada, revelando maior capacidade de analise, de integracao

da informacao e de aplicacao das aprendizagens em diferentes contextos.

Os descritores nao substituem os critérios de avaliacao definidos pelas escolas, mas constituem um referencial comum que visa apoiar
os professores na apreciacao do desenvolvimento das aprendizagens, na comunicacao do desempenho dos alunos e na tomada de decisoes

pedagogicas orientadas para aprendizagens de qualidade.

Com o proposito de promover a transparéncia e o envolvimento no processo de aprendizagem, a explicitacao e clarificacao dos critérios
de avaliacao de escola junto dos alunos e dos encarregados de educacao assumem particular importancia, pois favorecem a compreensao

e a apropriacao dos principios de uma avaliacao centrada na aprendizagem.

Assim, é reforcada a clareza, a coeréncia e a aplicabilidade pedagodgica das Aprendizagens Essenciais, concorrendo de forma proficua

para os principios, valores e areas de competéncias, inscritos no PA, que todos os alunos devem desenvolver.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Demonstra uma compreensao profunda dos conceitos

sociologicos, utilizando-os de forma adequada e

contextualizada em diferentes situacoes sociais.

Aplica os conceitos sociologicos de forma critica e reflexiva,

integrando-os nas suas analises.

= Estabelece relacoes entre conceitos sociologicos, considerando
0s contextos sociais em que se devem aplicar.

Avancado .

Compreensao e mobilizacdo de

conceitos sociolégicos = Mostra uma compreensao basica dos conceitos socioldgicos,
mas a sua aplicacao é limitada.

= Utiliza alguns conceitos sociologicos de forma adequada,
embora possa faltar profundidade na analise ou
contextualizacao.

= Estabelece relacoes entre conceitos sociologicos, tendo
dificuldade em os aplicar nos contextos sociais.

Proficiente

= |dentifica e analisa criticamente as complexidades e
contradicoes das realidades sociais contemporaneas,
mobilizando conceitos especificos da disciplina, identificando e
justificando padroes e relacoes entre os diferentes problemas

Problematizacéo da realidade | pvancado sociais e os fenomenos de diversa natureza.

» Avalia de forma critica as fontes de informacao, distinguindo
entre dados relevantes e irrelevantes

= Formula argumentos coerentes e bem estruturados, suportados
por dados concretos e exemplos relevantes que refletem uma
compreensao profunda das sociedades contemporaneas, em

social
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

especial, da portuguesa e dos fenémenos de natureza diversa
que ai coexistem.

= Demonstra habilidade em debater pontos de vista sobre
questoes e problemas as sociedades contemporaneas,
questionando e refutando contra-argumentos de forma eficaz,
aceitando os diferentes pontos de vista, tendo como referéncia
0s conceitos sociologicos.

= Demonstra alguma capacidade de problematizar a realidade
social, mas as analises podem ser superficiais, apresentando
alguma dificuldade na analise critica e na mobilizacao de
conceitos para a identificacao e justificacao de padroes e
relacoes entre os diferentes problemas sociais e os fenédmenos
de diversa natureza.

= Avalia algumas fontes de informacao, mas nem sempre sabe
distinguir entre dados relevantes e irrelevantes.

Proficiente = Formula argumentos de forma basica, mas pode apresentar
falhas na sua estruturacao ou na sustentacao em evidéncias da
analise das sociedades contemporaneas, em especial, da
portuguesa e dos fenomenos de natureza diversa que ai
coexistem.

= Participa em debates sobre questdes e problemas as sociedades
contemporaneas, mas apresenta, por vezes, dificuldade em
responder a contra-argumentos ou a defender as suas ideias de
forma consistente, tendo como referéncia os conceitos
sociologicos.
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Dominio de avaliacao Descritor de desempenho

= Recolhe informacédo de forma autonoma e critica, utilizando
fontes diversificadas, tanto fisicas como digitais, com
relevancia e atualidade.

Avancado = Elabora sinteses claras e concisas, integrando informacéo de

i varias fontes e apresentando-a de forma ldgica, utilizando a
terminologia especifica da disciplina.

= Realiza apresentacoes orais e escritas de alta qualidade,
utilizando suportes diversos de forma criativa e eficaz.

Comunicacgao

= Recolhe informacao utilizando fontes basicas, mas pode nao
conseguir diversificar adequadamente as suas fontes.

* Faz sinteses de informacao, mas pode apresentar uma

Proficiente organizacao confusa ou omitir elementos importantes, nem
sempre utilizando a terminologia especifica da disciplina.

= Realiza apresentacoes orais e escritas com clareza, mas pode
utilizar suportes limitados e apresentar falta de criatividade.

PAG. 11



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

Linguagens Informacio e Raciocinio e Pensamento critico Relacionamento
e textos COMURICACAn resolucan de & pensamento interpessoal
problemas criativo

Desenvolvimento Bem-estar, sensibilidade Saber cientifico, Consciéncia
pessoal & salde & ambiente estética e técnico e e dominio do
autonomia artistica tecnolagico COrpo
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR
TEMAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

SOCIOLOGIA?

- Sociologia e
conhecimento da

realidade social

OQUEEA

reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para

compreender e explicar fendmenos sociais complexos.
contextualizar historicamente o aparecimento e
desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a nivel
internacional e nacional.

explicitar as dificuldades que se colocam a producao do
conhecimento cientifico em Sociologia (senso comum;
familiaridade com o social; ilusao da transparéncia do
social; explicacOes de tipo naturalista, individualista ou
etnocéntrica).

distinguir problemas sociais de problemas sociologicos.
explicar o papel da teoria, dos métodos e das técnicas na
producao de conhecimento sociologico.

(Exemplos de acoes a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias que envolvam a
aquisicao de conhecimento, informacao e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE, que impliquem:

rigor na utilizacao da terminologia da
Sociologia e na articulacao e uso
consistente dos conhecimentos
sociologicos;

selecao de um problema social/socioldgico
em debate na atualidade ou passado
recente (ex. violéncia urbana; crise
habitacional - déficit de oferta imobiliaria,
etc.), recorrendo a pesquisa de dados
apresentados sob diversas formas (textos,
graficos, tabelas e mapas) para
apresentacao de conclusdes sustentadas;
organizacao sistematizada de leitura e
estudo auténomo;

analise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;
tarefas de memorizacao, verificacao e
consolidacao, associadas a compreensao e
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ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORGANIZADOR  AE. CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES BRI AR () PR SR AT

TEMAS O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acdes a desenvolver na

disciplina)

uso de saber, bem como a mobilizacao do
memorizado;

= trabalho pesquisa de natureza intra
disciplinar, a partir de fenomenos sociais
selecionados que podem ocorrer em
diferentes contextos sociais internacionais
ou nacionais, € que requeiram a
mobilizacao de conhecimentos anteriores,
com apresentacao das conclusdes, por
exemplo, a turma; organizacao de
exposicoes tematicas, acoes de
sensibilizacao na escola ou na comunidade)
etc;

= Desenvolvimento de projetos intra e
interdisciplinares sobre temas atuais, de
acordo com o PE da escola e que abranja
fenomenos sociais ou sociologicos.

Metodologia da S 3 . ) Promover estratégias que envolvam a

investigacdo = justificar a adequacao de cada uma das estratégias ao tipo de criatividade dos alunos:

sociolégica investigacao a efetuar (intensiva, extensiva e investigacao- o formular hipbteses face a um
acao). . . . fendmeno/ problema social;

®» caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa e conceber  situacdes/casos onde
> )

sociologica e as formas de apresentacao dos resultados da determinado conhecimento possa ser
investigacao. aplicado, nomeadamente através da
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORGANIZADOR  AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES T TS A E LB AR
TEMAS O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acoes a desenvolver na
disciplina)
= conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha de aplicacdo dos métodos e técnicas de
dados na pesquisa sociologica. recolha da informacao utilizados pela
= aplicar técnicas simples de pesquisa documental, analise de Sociologia;
conteldo, observacao, inquérito por entrevista e por ° Erog'of allt:mat:;/asdara un:';“as ituf:;;noa
questionario (fases). prrit;fe‘;na"‘: € abor ’

» reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados e cuidados

" e Criar um objeto, texto ou solucao face a
eticos a ter.

um problema/desafio selecionado;

e analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo
e sustentando um ponto de Vvista
proprio;

o testar hipoteses de trabalho, fazendo
predicbes a partir de um estudo
realizado sobre um fendémeno social
ocorrido no contexto social onde se
inserem;

e usar formas diversificadas para
expressar as aprendizagens  (por
exemplo textos, graficos, quadros,
mapas e imagens);

= criar solucoes estéticas criativas e pessoais
(por exemplo, na apresentacao de
trabalhos;
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ORGANIZADOR
TEMAS

SOCIEDADE E
INDIVIDUO

- Interacao
social,
socializacao,
grupo, papel,
estatuto social
e cultura

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

distinguir situacdes informais de interacao social de situacdes
formais e nao formais

explicar o papel dos grupos sociais de pertenca e de referéncia
no processo de socializacao (socializacao por antecipacao).
explicitar as caracteristicas do processo de socializacao
(mecanismos, agentes e objetivos).

relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a diferenca
entre estatuto atribuido e adquirido.

explicitar o processo de interacao social como um jogo entre
papéis, estatutos e expectativas sociais.

definir o conceito sociologico de cultura, dando exemplos dos
seus elementos constitutivos.

relacionar a diversidade cultural com os conceitos de
etnocentrismo e de relativismo culturais.

reconhecer o ser humano como produto e como agente
produtor de cultura.

definir e problematizar representacoes sociais, estereotipos e
processos de estigmatizacao.

problematizar sobre as migracoes e respetivas consequéncias
sociais.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

e mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo para expressar tomadas de
posicao e rebater diferentes opinioes;

e organizar debates que requeiram
sustentacao de afirmacoes, elaboracao de
opinides ou analises;

e discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

e analisar textos, de carater sociologico,
com diferentes pontos de vista,
confrontando argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas e a
sua consisténcia interna;

e problematizar numa perspetiva
sociologica aspetos da realidade social
portuguesa, sempre que possivel de uma
forma interdisciplinar e apresentacao dos
resultados em diversos contextos e

formatos.
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ORGANIZADOR
TEMAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Instituicées e
processos
sociais

relacionar valores, normas e comportamentos;

explicitar o papel da socializacao nos processos de inclusao e
de exclusao social;

articular os conceitos de ordem social, controlo social e
desvio social;

relacionar o papel das instituicoes e da acao social com as
dinamicas de consenso e de conflito e com os processos de
reproducao e/ou de mudanca social;

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na

disciplina)

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

e realizacao de tarefas de pesquisa

sociologica sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

incentivo a procura e aprofundamento
de informacao em fontes
diversificadas;

recolha de dados e de opinides para analise
dos fenomenos em estudo (por exemplo
recorrendo a técnicas como a entrevista,
inquérito por questionario, redes sociais ou
outras formas de aplicacao dos
instrumentos).

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

criar cenarios para aceitar e/ ou
argumentar pontos de vista diferentes;
Confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de uma dada realidade
social;
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ORGANIZADOR
TEMAS

PROCESSOS DE
REPRODUCAO E
MUDANCA NAS
SOCIEDADES
ATUAIS

Globalizacao

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

explicitar em que consiste a globalizacao da economia e a
globalizacao cultural, destacando o papel dos meios de
comunicacao na difusao cultural e relacionando aculturacao
com globalizacao cultural;

definir estilo de vida e relacionar a globalizacao com os
novos estilos de vida;

justificar a tendéncia para a uniformizacao dos padrdes de
consumo a nivel mundial;

problematizar sociedade do risco, incerteza e processos de
individualizacao;

relacionar as transformacoes do trabalho e do emprego com
as alteracodes do capitalismo moderno;

identificar os principais indicadores sociodemograficos da
populacao portuguesa (nupcialidade; divorcio; coabitacao;
fecundidade) e interpretar a sua evolucao, destacando o
envelhecimento demografico;

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na

disciplina)

e Promover estratégias que induzam respeito
por pelas diferencas culturais ou de
opinides

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

» realizacao de tarefas de organizacao e de
sintese (por exemplo, registos de
observacdes realizadas; elaboracao de
planos de trabalho e de esquemas)

= realizacao de tarefas de organizacao e de
sintese (por exemplo, registos de
observacoes realizadas);

= promocéao do estudo auténomo, com apoio
do professor, identificando quais os
obstaculos e formas de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

e saber questionar um problema social;
e organizar questdes para terceiros,
sobre conteldos estudados ou a
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ORGANIZADOR
TEMAS

Familia e Escola

Desigualdades e
identidades
sociais

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

compreender as transformacoes das familias nas sociedades
contemporaneas (novos tipos de familias e novos papéis
parentais).

caracterizar as funcodes da escola no contexto da educacao
ao longo da vida.

problematizar o papel da instituicao escola face a
diversidade cultural e as suas novas funcdes na sociedade do
conhecimento.

relacionar infancia, juventude e processos de escolarizacao
modernos;

distinguir desigualdades, diferenca e discriminacao.
problematizar a mobilidade social em diferentes
sociedades e identificar diferentes formas de mobilidade
social.

contextualizar o papel da acao coletiva e dos movimentos
sociais relacionando-o com a problematica da justica
social.

relacionar globalizacdo e fenémenos migratorios,
destacando o problema da inclusao e da exclusao de
populacdes vulneraveis.

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na

disciplina)

estudar;

¢ interrogar-se sobre a relatividade do seu
proprio conhecimento

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

e se autoanalisar, identificando pontos fracos
e fortes das suas aprendizagens;

e considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

e reorientar o seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir da explicitacao de
feedback do professor

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
e colaborar com outros, realizando trabalho
de grupo, e apoiar terceiros em tarefas;
o fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acodes
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORGANIZADOR  AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES SRRy AR 6 CERATL 56 ALLGS
TEMAS O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acoes a desenvolver na
disciplina)
e distinguir sexo de género, relacionando a socializacao de Promover estratégias e modos de
género com formas de discriminacao e de desigualdade de organizacao das tarefas que impliquem
género; por parte do aluno:
e responsabilizar-se adequadamente ao que

e distinguir pobreza de exclusao social, identificando

. . .. . ~ . - lhe for pedido;
categoriais sociais em situacao de risco e vulnerabilidade. . .
K ~ X e organizar e realizar autonomamente
e problematizar as transformacdes do Estado Social e das tarefas:
)

solidariedades entre geracoes e assumir e cumprir compromissos,

contratualizar tarefas;

e apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

e dar conta a outros do cumprimento de

TRABALHO tarefas e das funcdes que assumiu.

PRATICO Promover estratégias que induzam:

e acoes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

e posicionamento perante situacoes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecao de si;

e disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

PAG. 20



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS 12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO | SOCIOLOGIA  MARCO 2026

ACGES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORGANIZADOR  AE. CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES BRI AR () PR SR AT

TEMAS O aluno deve ficar capaz de: (Exemplos de acdes a desenvolver na

disciplina)

Mobilizar o conhecimento socioldgico para a
construcao de um projeto que vise a aplicacao
de um ou dois modos de recolha de informacao
utilizados pela Sociologia. O tema do trabalho
podera incidir sobre quaisquer dos contetdos
lecionados na disciplina, tendo como
referéncia a sociedade portuguesa
contemporanea, podendo ser realizado em
articulacao com outras disciplinas de opcao do

12.° ano.

ARTICULACAO COM AS DIMENSOES DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A Sociologia contribui para a implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento sempre que os conhecimentos,
capacidades e atitudes sao mobilizados de forma intencional para a compreensao critica de realidades e desafios da sociedade. Neste
sentido, o trabalho desenvolvido no ambito das aprendizagens de Sociologia pode favorecer uma reflexao informada sobre questoes
relacionadas com os Direitos Humanos, a Democracia e as Instituicoes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel, a Literacia Financeira e
o Empreendedorismo, a Saude, o Risco e a Seguranca Rodoviaria, o Pluralismo e a Diversidade Cultural e os Media, promovendo uma
participacao civica consciente, responsavel e fundamentada.
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No entanto, embora alguns temas ou dominios possam constituir oportunidades particularmente evidentes para esta articulacao, a

relacao entre as Aprendizagens Essenciais e as dimensdes da Educacao para a Cidadania nao se limita a conteudos especificos.

As competéncias desenvolvidas no ambito das aprendizagens de Sociologia, como a analise critica e o tratamento da informacao, a

interpretacao de diferentes perspetivas, a argumentacao fundamentada, a resolucao de problemas, a comunicacao de ideias, o

pensamento critico e criativo, a colaboracdo e a reflexao sobre diferentes realidades, constituem elementos fundamentais para a

concretizacao dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Assim, com o objetivo de apoiar a articulacao entre as Aprendizagens Essenciais de Sociologia e a componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento, apresentam-se algumas propostas de exploracao, sem prejuizo de outras que a escola, no ambito da sua autonomia,

considere pertinentes.

Processos de Reproducao e Mudanca

. . Direitos Humanos
nas Sociedades Atuais

Desigualdades e identidades sociais BN ToYel =T W (s ¥ 1 0] (ool

Sociedade e Individuo Politicas

Processos de Reproducao e Mudanca
nas Sociedades Atuais

Pluralismo e diversidade

cultural
Globalizacao

- Propor iniciativas que, no ambito da acao do Estado ou da
sociedade civil, promovam a igualdade e a justica social.

Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os
quais a pobreza e a exclusao social, o discurso de odio, a corrupcao, e
a desigualdade de género, entre outros.

Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais
processos de globalizacao (homogeneizacao versus diferenciacao
e fragmentacao).

Cabe ao professor de Sociologia, em articulacao com os restantes elementos do conselho de turma, tendo em consideracao o projeto

educativo da escola, o curriculo (incluindo os projetos assumidos pelo conselho de turma) e outros aspetos que caracterizam o contexto
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local, definir os percursos pedagdgicos mais adequados, que contribuam para a concretizacao da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento.
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