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CIENCIAS DA NATUREZA






1 — INTRODUCAO

Num mundo onde a Ciéncia e a Tecnologia penetram cada vez mais pro-
fundamente na vida quotidiana do individuo e da sociedade, a Escola tem
um importante papel a desempenhar, ndo somente na aquisi¢ao de conheci-
mentos cientificos e técnicos, mas também no desenvolvimento de atitudes
susceptiveis de assegurar, aos cidadaos do futuro, a aplicagao e avaliagao
desses conhecimentos.

Conscientes e atentos a esta realidade, consideramos que as Ciéncias
Naturais prestam um contributo muito particular, proporcionandec aos jovens
uma educacio que lhes sera util, num Mundo necessariamente diferente do
actual.

Descrevendo esse particular contributo:

+ A educac¢ao em Ciéncias deve permitir ao aluno, a partir do inicio da
sua vida escolar, o desenvolvimento e compreensao de si proprio e
do mundo que o rodeia.

+ Deve desenvolver a compreensao da ciéncia como actividade humana
que procura conhecimentos e aplica conceitos cientificos na resolu-
¢éo de problemas da vida real, incluindo os que exigem solugbes tec-
nolégicas.

+ Pelo desenvolvimento de conceitos adequados, capacidades e atitu-

des, deve permitir um constante desejo de saber e o prazer da des-
coberta.

Na area especifica das Ciéncias Naturais consideramos, como grande
desafio futuro, a compreensao do funcionamento do Sistema Sol-Terra-Vida.
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Nesse sentido, seleccionaram-se temas que permitissem, ao longo de todo
o curriculo, desenvolver a compreensdo das componentes do dominio vivo
e nao vivo, das interacgées entre elas existentes, bem como da interven¢ado
do Homem na dindmica de todo o Sistema.
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2 — FINALIDADES

Sensibilizar para a importancia da actividade experimental na elabo-
racdo das estruturas conceptuais.

Desenvolver uma metodologia experimental na abordagem dos pro-
blemas que facilite a compreensdo do mundo natural e tecnoldgico
em que vivemos.

Sensibilizar para a compreensdo global da dinamica da Terra e da
Vida.

Consciencializar da importancia de preservar o patriménio natural e
construido.

Consciencializar que, na diversidade dos seres vivos, ha um padrdo
comum que |lhe confere unidade e organizagio.

Consciencializar das relagées seres vivos-ambiente, nomeadamente
no que se refere aos importantes processos da Vida.

Promover a integrag@o na comunidade, nc sentidc da procura da qua-
lidade de vida e da defesa do consumidor.

Contribuir para uma tomada de consciéncia ¢a responsabilidade indi-
vidual a nivel da saide, como bem comum.

Sensibilizar para a relevancia dos novos conhecimentos de Biologia-
-Geologia na melhoria das condig6es de vida.

Consciencializar das limitagdes da Ciéncia na resolugdo de proble-
\
mas humanos.
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4 — CONTEUDOS

MAPA ORGANIZADOR DE CONTEUDOS

O grande tema organizador de contetidos é — TERRA-AMBIENTE
DE VIDA.

Considera-se a natureza como o melhor dos laboratérios pela
variedade de materiais e de aspectos que proporciona, facilitando o
privilegiar da observagao directa e da experimentagao. E assim pos-
sivel, conhecendo a diversidade dos seres vivos e as suas relagoes
com o meio, sensibilizar para a necessidade de conservar a natureza
e evidenciar as semelhangas que lhe dao unidade, permitindo a sua
sistematizacéo.

Como componentes importantes para a compreensdo das rela-
¢bes Seres Vivos/Ambiente, sdo ainda abordados materiais terres-
tres, suportes de vida, processos vitais comuns aos seres vivos,
agressGes do meio e integridade do organismo.

Far-se-a referéncia particular ao Homem, abordando-se, nomea-
damente, situagbes de saude que hoje constituem problemas mun-
diais com impacto a varios niveis.

A sequéncia de assuntos dependera dos problemas enunciados,
permitindo uma melhor adequagao as condi¢des reais de trabalho.
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AVALIAR PROBLEMATIZAR

TERRA-AMBIENTE DE VIDA

ONDE EXISTE VIDA
— A BIOSFERA —

| DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS L UNIDADE NA DIVERSIDADE

_| E SUAS RELAGOES COM O MEIO DOS SERES VIVOS

MATERIAIS TERRESTRES
SUPORTES DE VIDA

] PROCESSOS VITAIS || | AGRESSOES DO MEIO B
[_ COMUNS AOS SERES VIVOS E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
INTERVENGAO SOLUGOES ALTERNATIVAS

Tema organizador — TERRA-AMBIENTE DE VIDA

— O conhecimento da VIDA na diversidade de formas e desenvolvendo-se
nas mais variadas condi¢des, contribui para a compreensio da necessi-
dade de proteger a Natureza.

— Na multiplicidade de formas e de comportamentos de seres vivos, ha uni-
dade de constituicao e organizagio.

— A qualidade dos materiais terrestres, impondo caracteristicas proprias ao
ambiente, condiciona o fendmeno biolégico, interferindo nas condigdes
de vida dos organismos.

Onde existe Vida? Primeira abordagem ao conceito de Biosfera.

| — DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACGOES COM O MEIO
DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

Variedade de formas e revestimento do corpo.

Como se deslocam?

De que se alimentam?

Como se reproduzem?

Varia¢do dos factores do meio — sua influéncia no comportamento dos animais.

182



DIVERSIDADE NAS PLANTAS

Morfologia das plantas com flor.
Alguns aspectos da morfologia das plantas sem flor.
As plantas e o meio — diversidade de aspectos.

Il — UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS

A célula — unidade na constituicdo dos seres vivos.
Classificacdo dos seres vivos.

Il — A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS

A agua, importante componente dos seres vivos.
A agua como solvente.

A qualidade da agua.

Distribuicdo da agua na Natureza.

A agua e actividades humanas.

IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS

Constituintes do ar — suas propriedades.
Importancia dos gases atmosféricos.
Factores que alteram a qualidade do ar.

AS ROCHAS, O SOLO E OS SERES VIVOS

Rochas frequentes na regido. Comparagado com outras rochas relativamente a algu-
mas propriedades.

Rochas, minerais e actividades humanas.

Alteracdo das rochas pelos agentes atmosféricos e bioldgicos. Génese dos solos.

Alguns tipos de solos e suas propriedades.

Conservagao dos solos — a tecnologia e suas consequéncias.
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Tema organizador — TERRA-AMBIENTE DE VIDA

— Da interacgdo dos processos pelos quais a vida se manifesta, resulta o
organismo como um Todo.

— O equilibrio fisico, mental e social, implica o bom funcionamento do orga-
nismo e a compreensao das relagbes entre os individuos e destes com
o Meio.

| — PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO

Nos animais

Os alimentos como veiculo de nutrientes.
Circulagdo de ar.
Transporte de nutrientes e oxigénio até as células.
Utilizacdo de nutrientes na produgéo de energia.
Eliminagao de produtos da actividade celular.

Nas plantas
Como se alimentam?
Importancia das plantas para o mundo vivo.

Transmisséo da Vida

Reprodug¢do humana e crescimento.
Reproducao nas plantas.

Il — AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
0S MICROBIOS
Microbios causadores de doengas. Meios de defesa contra as agressées microbia-
nas — a prevengao da doenga.
HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS

Higiene pessoal. O tabagismo. O alcoolismo. Outras drogas.
Poluigéo.
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5 — ORIENTACAO METODOLOGICA

No desenvolvimento do processo de aprendizagem, pretende-se organi-
zar a informagao & voita de conceitos fundamentais, por forma a proporcio-
nar termos de referéncia que assegurem o dominio da informacéao e o arti-
cular entre a Escola e o Meio.

O ensino devera ser problematizado, questionando as alternativas e o valor
de solugdes fornecidas pela Ciéncia, sendo de tornar relevante que, & medida
que o ambiente s6cio-cultural se altera e as técnicas de investigagdo melho-
ram, hipdteses e teorias bem estabelecidas podem ser desafiadas, modifica-
das e até substituidas.

O aluno, centro do processo, deve ser agente da sua aprendizagem, a
qual envolve o desenvolvimento holistico de capacidades e ideias, com énfase
para a auto-formagdo e auto-avaliagdo continuas e criativas.

Assim, consideramos.como elementos importantes para um trabalho bem
sucedido em Ciéncias Naturais:

» O conhecimento e compreensido do que caracteriza a maneira cien-
tifica de olhar o Mundo.

» As atitudes que promovem o desenvolvimento do aluno, fomentando
o desenvolvimento de um pensar criativo e de um espirito curioso e
critico.

» As capacidades e métodos de trabalho através dos quais o conheci-
mento é desenvolvido.

No desenvolvimento programatico, consideram-se como componentes
OBJECTIVOS, CONTEUDOS (decorrentes dos temas organizadores/esque-
mas conceptuais) ORIENTAGAO METODOLOGICA E AVALIAGAO.
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Os objectivos séo definidos para os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e,
dentro de cada ciclo, a nivel de ano. Estes ultimos, formulados ainda em ter-
mos gerais de procedimento, nem sdo metas educacionais muito amplas nem
objectivos de resultados imediatos, mas principios que se achou poderem
constituir uma orientagdo para o trabalho a desenvolver, dentro de um espi-
rito de flexibilidade.

Assim, apds obtido acordo a nivel de principios gerais, professores e alu-
nos devem ter autonomia para interpretar esses principios no planeamento
das suas actividades. Os professores, quer especifiquem ou néo a partida
0s seus objectivos em termos comportamentais, fardo constantes ajustes a

luz do feed back continuo que obtém da participagdo activa dos intervenien-
tes no processo educativo.

No decorrer do curso, € natural que ndo se consiga atingir todos os objec-
tivos com o mesmo grau de consecucio; é necessario escolher as priorida-

des em func¢do dos problemas abordados e do contexto escolar em que o tra-
balho se desenvolve.

A abordagem dos temas pode efectuar-se através de um tempo de dis-
cussédo que permita a formulagdo de problemas com interesse para os alu-
nos que constituam pontos de partida para o desenvolvimento de activida-
des. A resolugdo de problemas, considerada um aspecto fundamental da
educacéo cientifica, facilita a aprendizagem e o exercicio das capacidades
nela envolvidas. Deste modo, o aluno aprende a aprender, pensa mais efi-
cientemente, aumentando a capacidade de transferéncia.

Tendo em vista uma visdo conjunta do Meio, &€ importante o uso de uma
metodologia com uma forte componente activa e interdisciplinar que conduza
a elaboracgéao de projectos comuns, em que ha transferéncia de conhecimen-
tos e técnicas entre as diferentes areas. A investigacdo directa da realidade
é importante para a formag&o do futuro cidaddo consciente que saiba obser-
var o que o rodeia, conhecer dados de fontes diversificadas, fornecer alter-
nativas aos problemas quotidianos do seu meio e aplicar os conhecimentos
a situagoes novas.

As actividades a realizar, na quais os trabalhos experimentais ocuparao
um espagco importante, devem ter um aumento gradual de formalizagdo, desde
as tarefas mais simples as mais complexas, de modo a possibilitar ao aluno
a estruturagéo conceptual, tomando como ponto de partida os seus conheci-
mentos prévios. O aluno deve fazer um esforgo consciente para identificar

os conceitos chave no conjunto dos novos conceitos e relaciona-los com os
que ja possuia.
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Usando uma sequéncia de contetidos em que os conceitos mais gerais
sdo inicialmente apresentados, ocorre mais frequentemente a aprendizagem
que propicia a integracdo. O aluno p6e em pratica algumas das actividades
que caracterizam a Ciéncia, tais como o recurso a experiéncia, ao espirito
critico, ao rigor cientifico, tanto quando analisa a informagé&o recolhida como
quando analisa o resultado das suas investigacoes.

E de importancia fundamental o desenvolvimento de capacidades de
expressdo oral, escrita e gréfica, recorrendo a meios de natureza variada,
como textos, painéis, diaporamas, fotografias, banda desenhada, filmes,. . .

As praticas, centradas na exploragdo destes documentos, podem ser enri-
guecidas com emprego de técnicas modernas.

Existe, hoje em dia, uma grande variedade de programas de computador
como processamento de texto, gestdo de bases de dados, folha de célculo,
que permitem grande flexibilidade de aplicagao e estao preparados para uma
manipulacédo muito simples da parte do utilizador. Estes novos recursos
podem constituir processos facilitadores da ac¢do pedagdgica, centrando o
processo de ensino-aprendizagem no proprio aluno e assim promovendo a
sua autonomia. Pretende-se uma organizagdao de conhecimentos num todo
coerente, tendo em vista uma aprendizagem progressiva em anos subse-
quentes. :

A abordagem de uma mesma nog¢ao varias vezes nao significa repetigao,
pois existem graus de conceptualizagdo, conforme os diferentes niveis de
desenvolvimento.

Pode ser alterada a ordem dos temas, variar o seu grau de aprofunda-
mento, de modo a atender a diversidade de pontos de partida, ritmos e inte-
resses e as caracteristicas proprias do meio local.

O professor deve ser um organizador e orientador, dando pistas que o
aluno podera explorar por si mesmo. No percurso que oriente ndo pode con-
siderar fases rigidas, uma vez que a educagdo em Ciéncias € um processo
dindmico onde as operag¢des mentais se entrelagam.

Assim, o ensino torna-se investigativo, convertendo-se num ensino aberto

em que o aluno é o sujeito activo do processo educativo. Isto implica altera-
¢bes: por exemplo, o livro de texto deixa de ser unico suporte, sendo impor-
tante a aquisicdo de métodos de trabalho diversificados.
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Ha, contudo, que encontrar o equilibrio necessério para nao se chegar
ao excesso de substituir o livro de texto por grande quantidade de documen-
tos, por vezes desconexos, ou cair num excesso de «activismo» sem qual-
quer sentido pedagogico.

No desenvolvimento programatico, a nivel de cada ano, existem quadros
onde estdo sumariados alguns segmentos do programa, tendo em vista uma
visg@o conjunta dos mesmos. As sugestdes de actividades apresentadas tra-
duzem, apenas, algumas das varias possibilidades.

Sendo a organizagdo das actividades de aprendizagem uma das tarefas
importantes a nivel de Escola, a liberdade para as planear deve ser respei-
tada, pois o seu uso proporciona a todos os intervenientes uma experiéncia
enriquecedora.
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6 — AVALIACAO

No decorrer do processo ensino-aprendizagem, a avaliagao € o fio con-
dutor, o instrumento de ajuda e ndo de censura, sendo fundamental a sua
importancia como uma operagao sistematica e integrada na actividade edu-
cativa a fim de conseguir o seu melhoramento continuo.

N&o se negligenciando a recolha de informagdes sobre os resultados de
aprendizagem, tém muito interesse os dados que se referem aos processos
mentais utilizados pelos alunos, reveladores da natureza das representagdes
ou das estratégias que elaboram.

Considerando que os objectivos propostos visam o desenvolvimento de
atitudes, capacidades e conhecimentos, é evidente que sdo estas as com-
ponentes consideradas fundamentais no decorrer do processo de avalia¢ao.
Esta nao pode, pois, limitar-se a testar se os alunos compreenderam uma série
de dados relativos aos temas desenvolvidos. No decurso do processo de
aprendizagem ha que ter em conta, e de forma predominante, a aquisi¢cdo
de competéncias cientificas e o desenvolvimento de atitudes (como a dispo-
nibilidade, o interesse, o empenhamento, a cooperagéo,. . .).

As interac¢bes aluno-aluno/professor, decorrentes da utilizagao de material
pedagdgico, constituem ocasides de avaliagio (hetero e auto-avaliagao), que
permitem regular a ac¢do pedagdgica.

A avaliag@o, como componente integrante da actividade pedagogica, deve
incidir sobre situagdes a que se deu énfase no decurso da aprendizagem.
Assim sendo, a avaliagdo ndo pode centrar-se apenas em tarefas com base
essencialmente teodrica, relativas aos temas estudados, devendo também ter-

-se em conta, durante o processo seguido pelo aluno, a aquisi¢ao de compe-
téncias relativas a actividade experimental.
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A observacéo directa e individual desse trabalho experimental devera ser
a principal forma de avaliar, decorrendo de maneira integrada durante o pro-
cesso de aprendizagem. Contudo, atendendo as condi¢des de trabatho,
considera-se necessario utilizar instrumentos de avaliagdo adequados a gru-
pos numerosos de alunos. Entre esses instrumentos sugerem-se: registos de
dados, folhas de experimentacao (relatérios), entrevistas, listas de verifica-
¢éo, escalas (também utilizadas em auto-avaliagdo). O processo avaliativo,
ao utilizar, assim, de forma integrada, varios indicadores além dos testes,
torna-se mais globalizante e fica mais enriquecido.

Por considerarmos as operacdes de avaliagdo integradas no processo

ensino-aprendizagem, no referimos o tempo dedicado a avaliagao nas pro-
postas de gestdo anual que se apresentam nos programas.
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