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EDUCACAO FiSICA






1 — INTRODUCAO

Estes programas foram concebidos como um instrumento necessario para
que a educagao fisica das criangas e jovens ganhe o reconhecimento que
carece, deixando de ser vista, por um lado, como mera catarse emocional,
através do exercicio fisico vigoroso, ou, por outro lado, como animagao/orien-
tagdo de (alguns) jovens «naturalmente dotados» para se tornarem artistas
da perfomance desportiva.

A necessidade de se criar, em todas as escolas, as condigoes materiais
e pedagdgicas para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educa-
¢do Fisica, exige a definicdo de uma proposta que adopte uma perspectiva
de desenvolvimento. Os programas de Educacio Fisica (disciplina adiante
designada por EF), procuram satisfazer esta exigéncia.

A concepgéo de Educagao Fisica seguida neste plano curricular (conjunto
dos programas de EF) vem sistematizar esses beneficios, centrando-se no
valor educativo da actividade fisica pedagogicamente orientada para o desen-
volvimento multilateral e harmonioso do aluno.

Assim, essa concepg¢do pode definir-se como «a apropriagdo das habili-
dades técnicas e conhecimentos, na elevagao das capacidades do aluno e
na formagé&o das aptidoes, atitudes e valores, (‘bens de personalidade’ que
representam o rendimento educativo), proporcionadas pela exploragdo das
suas possibilidades de actividade fisica adequada — intensa, saudavel, gra-
tificante e culturalmente significativa».

Esta concepgéao esta desenvolvida no capitulo das Finalidades, que sin-
tetizam o contributo da educagéo fisica para a realizagdo dos efeitos educa-
tivos globais visados no conjunto (ou unidades) dos nove anos do ensino
basico.
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As finalidades definem os campos ou areas que integram a EF, cujo con-
teudo esta explicitado nos objectivos de ciclo (plurianuais, para cada area e
No seu conjunto, ou «<comuns e todas as areas») e nos objectivos de ano, que
especificam os resultados esperados dos processos formativos aplicados
pelos professores nessas areas e respectivas matérias.

Nesta base, os programas ndo desenham um fraccionamento de domi-
nios/areas de personalidade, dividindo as metas gerais e especificas da edu-
cacao fisica como, por exemplo, na triade dominios cognitivo, psicomotor e
socio-afectivo. Considera-se que a actividade do aluno e os seus efeitos inte-
gram necessariamente esses dominios.

Assim, os programas organizam-se em torno da diferenciagéo e relacdo
dos tipos de actividade caracteristicos da EF (4reas e matérias de EF — ver
«Quadro de extensédo da EF» e também o «Quadro de composigdo curricular»).

Os aspectos especificos do desenvolvimento cognitivo, psicomotor e sécio-
-afectivo encontram-se relacionados nesses tipos de actividades, integrando-
-Se, quer nas componentes genéricas dos programas (finalidades, objectivos
de ciclo e orientagées metodoldgicas), quer nos seus elementos mais por-
menorizados (objectivos de ano).

A evolugéo das prioridades de desenvolvimento do aluno, considerando
estes dominios, inspiram, por outro lado, as op¢des de organizagdo do curso
de Educagao Fisica, ao longo do ensino basico, no que se refere aos niveis
de realizag@o das areas e matérias de EF em cada ano de curso (ver «Qua-
dro de composigdo curricular»).

Estes programas apresentam, pois, a forma de listas de objectivos, situa-
das nas divisdes temporais do ensino basico (cada um dos trés ciclos, cada
um dos nove anos de curso), bem como os processos que permitem realizar
os objectivos — incluem-se nas orientagGes metodoldgicas os principios e
regras gerais a observar na organizagio da actividade educativa nas aulas
de Educagéo Fisica.

Considera-se que os processos formativos sdo objecto de deliberagdo
pedagdgica ao nivel da realidade educativa concreta, cujas limitagdes e pos-
sibilidades particulares s6 podem ser apreciadas pelo proprio professor.

Para apoiar as sua decisoes, o professor encontra na propria formulagéo
dos dois niveis de objectivos do programa, de ciclo e de ano, referéncias
importantes para a selec¢do e organizagdo dos processos formativos, res-
pectivamente as caracteristicas da actividade apropriada a expressio das
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capacidades (objectivos de ciclo/area de EF) e a forma das situagdes de pra-
tica propicias ao aperfeigoamento e «prova» das competéncias especificas
(objectivos de ano/matérias).

Reconhece-se, assim, ao professor a responsabilidade de esolher e apli-
car as solugdes pedagbgicas e metodologicamente mais adequadas, investindo
as competéncias profissionais desenvolvidas na sua formagéo nesta especia-
lidade, para que os efeitos da actividade do aluno correspondam aos objecti-
vos dos programas, utilizando os meios que lhe sdo atribuidos para esse fim.

Estes programas n&o substituem a capacidade de deliberagdo pedagé-
gica do professor, quer no que respeita a selecgio, organizagio e aplicacao
dos processos formativos, quer na periodizagdo dos objectivos em cada ano
e até na definicdo dos niveis de exigéncia na realizagdo desses objectivos
(ver «Orientacdo metodologica e avaliagdo»).

Prevé-se inclusivamente que, na gestdo do programa, em cada ano, o pro-
fessor estabeleca objectivos mais complexos (de anos de curso posteriores),
com base na avaliagao formativa dos alunos, 0 que certamente acontecera,
se for cumprida a carga horaria prevista (trés aulas de 50 minutos por
semana), beneficiando o desenvolvimento do curriculo real e o sucesso do
aluno em Educacgao Fisica.

Os programas constituem, portanto, um guia para a acgéo do professor,
que, sendo motivada pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui
os indicadores para orientar a sua pratica, em coordenagdo com os profes-
sores de EF da escola (e das «escolas em curso») e também com os seus
colegas das outras disciplinas.

Nesta perspectiva do trabalho pedagodgico, as metas dos programas
devem constituir também objecto da motivagdo dos alunos, inspirando as suas
representagdes e empenho de aperfeicoamento pessoal no ambito da Edu-
cacao Fisica, na escola e ao longo da vida.

No fundo, o que estd em causa ¢ a qualidade da participagdo do aluno
na actividade educativa, para que esta tenha uma repercussao positiva, pro-
funda e duradoura.

Essa preocupacéo esta representada nos objectivos da Educagao Fisica
no curso do ensino basico, bem como nos principios de organizag¢éo das acti-
vidades nas aulas, baseando-se numa concepgdo de participagdo dos alu-
nos definida por quatro principios fundamentais:

» A garantia de actividade fisica correctamente motivada, qualitativa-
mente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de
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préatica nas situa¢des de aprendizagem, isto &, no treino e descoberta
das possibilidades de aperfeigcoamento pessoal e dos companheiros.

A promocéao da autonomia, pela atribuigédo, reconhecimento e exigén-
cia de responsabilidades efectivas aos alunos, nos problemas orga-
nizativos e de tratamento das matérias que podem ser assumidos e
resolvidos por eles.

A valorizag&@o da criatividade, pela promogéo e aceitagéo da inicia-
tiva dos alunos, orientando-a para a elevagdo da qualidade do seu
empenho e dos efeitos positivos das actividades.

A orientacao da sociabilidade no sentido de uma cooperagao efec-
tiva entre os alunos, associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das
presta¢des, especialmente nas situagdes de competigdo entre equi-
pas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades.



2 — FINALIDADES

Na perspectiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar:

Melhorar a aptidéo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do
aluno.

Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos
de elevagdo e manuteng¢do das capacidades fisicas.

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representati-
vas das diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:

* actividades fisicas desportivas nas suas dimensées técnica, tactica,
regulamentar e organizativa;

* actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes téc-
nica, de composi¢ao e interpretagéo;

* actividades fisicas de exploragdo da Natureza, nas suas dimensdes
técnica, organizativa e ecoldgica;

* jogos tradicionais e populares.
Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e asse-

gurar a compreenséo da sua importancia como factor de satide e com-
ponente da cultura, na dimenséo individual e social.

Promover a formagao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos
a interpretacéo e participagdo nas estruturas sociais, no seio dos quais
se desenvolvem as actividades fisicas, valorizando:

* ainiciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a solida-
riedade; '
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* a ética desportiva;
* a higiene e a seguranga pessoal e colectiva;

* aconsciéncia civica na preservacdo de condigées de realizagdo das
actividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.

No quadro 1 estéo representadas as sub-areas que caracterizam os dife-
rentes tipos de actividades ou modalidades, em cada uma das areas defini-
das pelas finalidades.

Identificam-se também as matérias dentro dessas areas e/ou sub-areas,
considerando os modos e as formas tipicas das praticas, as convengdes
sociais e técnicas, bem como os modelos aplicaveis de sistematizagdo das
actividades fisicas (quer modelos comparativos, com base em critérios exter-
nos, quer modelos de diferenciagdo interna das sub-areas ou das matérias).

Evidentemente, algumas areas surgem com maior discriminag¢do do que
outras, o que resulta das correc¢des introduzidas apés se considerarem os
critérios de exequibilidade e desenvolvimento (ver a seguir). De facto, o peso
de certas sub-areas é maior (por exemplo, a Ginastica, os Desportos Colec-
tivos ou o Atletismo), o que corresponde a um maior nimero de discrimina-
cdo de matéria, comparativamente a sub-areas como a Natag&o.

O contetido de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés
niveis:

+ «Introdug@o», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conheci-
mentos que representam a aptidao especifica ou preparacao de base
(«fundamentos»);

+ «Elementar», nivel onde se discriminam os conteudos constituintes
do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja
com caracter mais formal, relativamente & modalidade da Cultura
Fisica a que se referem;

+ «Avang¢ado», que estabelece os conteudos e formas de participacéo
nas actividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior,
que podera ser atingido no quadro da disciplina de Educagao Fisica.
(Por isso mesmo, este nivel surge como programa alternativo no todo
ou em parte — ver «Opgdes de organizacgao curricular».)
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Diferenciacdo da Educagéao Fisica
nos ensinos basico e secundario

O programa apresenta uma estrutura coerente mas diferenciada de orga-
nizagao (em sentido vertical) do curso de Educacéo Fisica (1.° e 12.° anos).

Assim, desenha-se um bloco estratégico, do 5.° ao 9.° anos.

E neste bloco que se estabelece o tratamento das matérias na sua forma
caracteristica, na sequéncia das actividades e conquistas realizadas no 1.°
ciclo. Além disso, € aqui que se garante o tratamento do conjunto de maté-
rias de EF (toda a «extensao»), antecipando o modelo flexivel, de opgdes dos
alunos ou turmas, preconizado para o ensino secundario.

O 9.° ano sera dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou
recuperacgao dos alunos, tendo por referéncia a realizagdo equilibrada e com-
pleta do conjunto dos objectivos do 3.° ciclo. O 5.° ano cumpre a mesma
fungdo em relagao ao 1.° ciclo, além de assegurar as bases de desenvolvi-
mento posterior.

Anteriormente, no 1.° ciclo, estabelece-se a formagao das competéncias
fundamentais em cada area da EF, quer através de formas tipicas de infan-
cia (actividades ludicas e expressivas infantis), quer em praticas que favore-
¢am nao s6 o desenvolvimento nos dominios social e moral, mas também pre-
parem as criangas para as actividades fisicas caracteristicas das etapas
seguintes. .

No secundario, o 10.° ano tera predominantemente o caracter de revi-
sbes, no sentido de os alunos ndo s6 poderem avancar em determinadas
matérias (ou experimentar actividades alternativas), mas também para com-
pensar ou recuperar os alunos/turmas em areas em que revelam mais difi-
culdades.

No 11.° e 12.° admite-se, como regra geral, a escolha dos alunos/turma
pelas matérias em que preferirem aperfei¢oar-se, sem se perder a variedade
e a possibilidade de desenvolvimento ou «redescoberta» de outras activida-
des, dimensdes ou areas da EF. Assim, prop6e-se que escolham, em cada
ano (11.° e 12.° anos) uma matéria de Desportos Colectivos, outra de Ginas-
tica, outra de Atletismo, uma de Danca e uma das restantes.
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Op¢des de organizagdo curricular

Quanto ao grau de homogeneidade na aplica¢gao dos programas em dife-
rentes escolas (ou seja, de obrigatoriedade destes programas nacionais), na
especificagao dos objectivos de ciclo, em cada ano e matéria, optou-se pelo
modelo seguinte:

Parte do programa é comum (ou igual) para todas as escolas, em cada

ano de curso, outra parte séo alternativas a adoptar localmente, pelo grupo
de EF ou pelo professor.

O programa comum a todas as escolas (ou «nuclear») estd representado,
em sintese, para o conjunto do curso de Educagio Fisica, do 1.° ao 12.° anos,
no «Quadro de composi¢ao curricular»,

Os motivos que justificam a escolha deste modelo sdo, fundamental-
mente, 0s sequintes:

* - a parte «comum a todas as escolas» garante ndo s6 a homogenei-
dade do curriculo real, a determinado nivel de desenvolvimento, como
também determina a atribuicdo a cada escola dos meios necessarios
a realizagéo de todas as areas (extensao) da EF;

* a parte «alternativas a adoptar localmente» determinara aproveitar

" caracteristicas proprias ou condigées especiais, existentes em cada
escola e também incluir matérias ou partes de matéria (determina-
dos niveis de aperfeicoamento), de acordo com a optimizacéo des-
sas caracteristicas ou com as possibilidades de alunos de aptidées
mais elevadas.

De qualquer modo, os professores contam com os programas necessa-
rios a concretizagdo dessas opgdes locais, mesmo tratando-se de matérias
que se sabe néo serem exequiveis na quase totalidade das escolas (o caso
da Natagdo) ou de dificil concretizagdo (o Raguebi elementar ou a Canoa-
gem, por exemplo) — todas as matérias indicadas no «Quadro de extensio
da EF», mesmo aquelas que ndo fazem parte do programa nuclear,
encontram-se especificadas de maneira equivalente & parte obrigatdria dos
programas.

Critérios

A selecgéo deste modelo de organizagdo curricular e o respectivo desen-
volvimento, considerou dois critérios de decisio:

» Exequibilidade dos programas;

» Desenvolvimento da Educagéo Fisica a partir dos programas.
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O critério exequibilidade significa a possibilidade dos programas serem
concretizados nas escolas pelos professores e respectivas turmas.

Por desenvolvimento da EF entende-se a influéncia dos programas na ele-
vagéo da qualidade da EF e na ampliacdo dos seus efeitos.

Sabendo-se que as alternativas sdo opges das escolas, a exequibilidade
dos programas esté assegurada pelo facto da parte principal do programa
nuclear ser constituida pelas matérias que a generalidade das escolas tém
incluido nos seus planos de actividades de EF (ou seja, Ginastica, Atletismo,
Basquetebol, Futebol, Voleibol e Andebol).

A aplicagdo do critério de desenvolvimento nestas matérias tradicionais
consiste nas sistematizagdes homogéneas e coerentes entre si na sua espe-
cificagéo por niveis (introdugdo, elementar e avancgado). Isto permite maior
coeréncia no entendimento e coordenagao do trabalho entre os professores
e na articulagdo entre escolas.

O segundo aspecto da aplicagdo do critério desenvolvimento da EF é a
incluséo, com carécter nuclear, de matérias que, até agora, tém aparecido
apenas esporadicamente nos planos das escolas e, portanto, no curriculo dos
alunos. Trata-se de matérias que permitem ampliar significativamente a exten-
séo da Educacéo Fisica e os seus beneficios, contemplando as areas e sub-
-areas em toda a extensdo da EF.

Assim, ao elenco das matérias nucleares, pertencem a Luta, a Patinagem,
a Orientag&do, os Jogos populares, os Jogos de raqueta e a Danga, as quais
s&o praticaveis desde que existam o0s recursos necessarios ao ensino das
matérias tradicionais ou exigindo melhorias acessiveis que, em certos casos,
podem beneficiar a realiza¢&o de outras actividades (e.g. os tapetes de Luta).
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3 — OBJECTIVOS GERAIS

Objectivos comuns a todas as areas

Participar activamente em todas as situagdes e procurar o éxito pes-
soal e do grupo:

* Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus compa-
nheiros, quer no papel de parceiros, quer no de adversarios;

* Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoa-
mento proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificulda-
des reveladas por eles;

+ Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizacgio,
escolhendo as acgdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom
ambiente relacional, na actividade da turma.

Analisar e interpretar a realizagéo das actividades fisicas selecciona-
das, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagao e parti-
cipacéo, ética desportiva, etc.

Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de segu-
ranca pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dos recursos ‘
materiais.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenati-
vas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa dura-
¢ao; da forga rapida; da velocidade de reacgéo simples e complexa,
de execucgao, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da
flexibilidade; da forga resistente (esforgos localizados), e das destre-
zas geral e direccionada.

241




242

Conhecer os processos fundamentais das adaptagées morfoldgicas,
funcionais e psicoldgicas, que Ihe permitem compreender os diver-
sos factores da aptidao fisica.

Objectivos por area

Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos *
desportivos colectivos, desempenhando com oportunidade e correc-

¢ao as acgodes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética

do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcgao técnica e expressdo, e apreciando
os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo
padroes simplificados, e cumprindo correctamente as exigéncias ele-
mentares técnicas e regulamentares.

Realizar, da Luta, as acgdes de oposigdo directa solicitadas, utili-
zando as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com
seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e os princi-
pios éticos.

Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas ac¢fes para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na
realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da
Danga, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os cri-
térios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das
composigoes.

Praticar actividades ladicas tradicionais populares, de acordo com 0s
padrdes culturais caracteristicos da regiéo, e cooperar com 0s com-
panheiros para o alcance do objectivo dos jogos elementares, utili-
zando com oportunidade as acgdes técnico-tacticas caracteristicas.



Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e obstaculos, orientando-
-se pela interpretacgao dos sinais da carta e do percurso, apoiando os
colegas e respeitando as regras de seguranc¢a e de preservagédo da
qualidade do ambiente.
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4 — CONTEUDOS

QUADRO-MODELO DE COMPOSICA(

ENSINO BASICO
1.° CICLO 2.° CICLO
1.° ANO 2.° ANO 3.° ANO 4.° ANO 5.° ANO 6.° ANO
FUTEBOL VOLEIBOL
(elementar) (elementar)
PERICIA PERICIA i
E E GINASTIca | CGINASTICA
MANIPULA- MANIPULA-
CAO CAO VOLEIBOL FUTEBOL
(introdugdo) | (continuag&o)
JOGOS BASQUE-
(avancado) TEBOL
- (introdugéo)
GINASTICA
SOLO GINASTICA
(elementar) SOLO
APARELHOS (e]ementar)
pesLocA- | DESLOSE (elementar) | \paRE| HOS
MENTOS JOGOS RITMICA (elementar)
E cqunierios | o0 (introdugdo) | " giTmicA
EQIYLIBRIOS (um aparelho) (introdugao)
(outro apare-
ATLETISMO Iho)
(introdugéo)
ATLETISMO
(elementar)
LUTA
(introdugéo)
PATINAGEM | PATINAGEM
JOGOS JOGOS LUTA
(continuagao)
PATINAGEM | PATINAGEM
DANGA DANCA (elementar) | (continuagao
DANGCA DANCA
PERCURSOS | PERCURSOS | PERCURSOS | PERCURSOS DANCA DANGA
NA NA NA NA (elementar) | (continuagéo,
NATUREZA NATUREZA NATUREZA NATUREZA
3 SEMANAS | 3 SEMANAS | 3 SEMANAS | 3 SEMANAS | 3 SEMANAS | 3 SEMANAS




'URRICULAR

ENSINO SECUNDARIO

3.° CiCLO
7.° ANO 8.° ANO 9.2 ANO 10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
BASQUE-
TEBOL ANDEBOL é{:?niﬁgh ANDEBOL '
(elementar) (introdug&o) FUTEROL JOGOS JOGOS
DESPOR- DESPOR-
VOLEIBOL TIVOS TIVOS
ANDEBOL FUTEBOL BASQUE- COLECTIVOS | COLECTIVOS
(introdugdo) | FUTEBOL (a"a"‘;a‘:z TEBOL
VOLEIB
FUTEBOL | (avangado) -EIBOI
(continuagdo) | VOLEIBOL | (continuagéo)
VOLEIBOL (continuag&o) BASQUE-
(continuagao) BASQUE- TEBOL
TEBOL {continuagao) GINASTICA
(continuagao) A
GINASTICA . ATLETISMO | ATLETISMO
SOLO GINASTICA | GINASTICA ; :
(elementar e GINASTICA GINASTICA
(elementar) SOLO avangado)
APARELHOS | (continuagdo)
(elementar) | APARELHOS ATLETISMO
AQROBATICA (continuagéo)
(introdug@o) | (elementar e
avangado)
ATLETISMO RAQUETAS
(elementar) ATLETISMO DANCA DANGA
(elementar e
avancado) RAQUETAS
(elementar)
PATINAGEM DANCA
(elementar) DANGA
RAQUETAS
g’;‘ggﬁ;{ér? (elementar) {elementar) 0GOS
(e%:\n"éﬁg " DANGA TRADICIO- NAIS OUTRAS OUTRAS
ORIENTAGAQ | (Gfementar) NAIS
(introdugéo) PATINAGEM
5 SEMANAS
4 SEMANAS
3 SEMANAS 3 SEMANAS | 3 SEMANAS | 3 SEMANAS
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Neste quadro de composicéo curricular ndo aparece a area «treino das
capacidades fisicas», nem as que representam os «conhecimentos» e as «ati-
tudes». Segue-se o principio de que essas areas deverdo ser tratadas néao
s6 como caracteristicas ou elementos intrinsecos a actividade motora dos alu-
nos, mas também, através da exercitagéo e exigéncias especificas em todas
as aulas, qualquer que seja a matéria/tema principal da aula (e obviamente
de maneira adequada a esse tema, quer como condigdo ou complemento de
aprendizagem, quer como compensagao ou «contraste»).

Os diferentes niveis das matérias encontram-se situados no curso segundo
alguns principios que interessa explicitar:

O Futebol é introduzido desde cedo, pois € a modalidade cujas caracte-
risticas técnicas (e regras) sao mais conhecidas dos alunos, além de que difi-
cilmente os alunos podem bloquear o jogo por egocentrismo na posse da bola;
€ 0 jogo desportivec em que mais alunos apresentam aptiddo ou em que
importa desde cedo cativar as raparigas e assegurar que elas adquiram com-
peténcias basicas, nomeadamente as que dizem respeito a dissocia¢do
motora dos apoios, no jogo de deslocamento concomitante com o dominio
da bola, que sdo de grande importancia na formag¢ao da plasticidade ou dis-
ponibilidade para a realizacao de accdes complexas.

A formagado das competéncias basicas do Voleibol também é proposto
desde o 1.° ciclo, pois exige uma fase de introdugdo prolongada para viabili-
zar o jogo com caracteristicas formais e técnicas. Por outro lado, apresenta
um grande potencial de desenvolvimento global, pela habilidade de posicio-
namento para adaptagao as trajectérias da bola e pelo préprio deslocamento
sem controlo visual do solo, sendo também de referir a exigéncia de repul-
sa0 da bola caracteristica desta matéria, que nas suas variantes técnicas cons-
titui um excelente meio de aperfeicoamento do controlo motor e da delibera-
¢ao tactica. ‘

A aprendizagem dos «fundamentos» dos jogos de «invasédo», em que se
agarra e dribla a bola, Basquetebol e Andebol, deve também ser assegurada
na préatica de «jogos infantis» ou em formas de jogo de preparagéo («jogos
pré-desportivos»), adequadas aos dois Gltimos anos do 1.° ciclo e a0 5.° ano,
preparando as bases de aptiddo individual necessaria a uma pratica do ogo
formal» vocacionada para o aperfeicoamento dessa pratica (em equipa) e do
préprio aluno.

A Ginastica introduz-se desde o 1.° ciclo, recebendo uma carga mais sig-
nificativa do 3.° ao 8.° anos, pois esse € o periodo favoravel (em termos de
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desenvolvimento motor e caracteristicas morfolégicas) para aceder a nivel ele-
vado de desempenho e de aprendizagem das habilidades mais complexas
nesta area.

O Atletismo, pelo contrario, pelas caracteristicas das suas habilidades
(fechadas) e das suas formas (provas de perfomance dependente de niveis
de desenvolvimento das capacidades fisicas condicionais), admite que se lhe
atribua maior carga horaria nos anos «do meio para o final do curso», quando
essas formas revelam interesse face as caracteristicas e necessidades de
desenvolvimento fisico, devendo o tratamento das matérias desta area, nos
anos anteriores, centrar-se na dimensdo técnica (habilidades).

A Patinagem é introduzida logo no 1.° ano (na area de «Deslocamentos
e equilibrios», 1.° ciclo), pois nessa altura poderdo ser facilmente aprendi-
dos os seus fundamentos, que se caracterizam pela exploragao de um padréo
motor préprio («patinar»), para se obter maior repercussio no desenvolvimento
global do sujeito, aumentando as dificuldades e custos (de tempo e emocio-
nais) a medida que as criangas crescem e estabilizam os seus habitos, segu-
ran¢as e reportorio motor.

Os objectivos de Orientagao, como actividade formal, estédo situados no
final do 7.° ano, baseando-se em experiéncias prévias de familiarizagdo com
o campo, o bosque, a praia, etc., e preparando actividades de ar livre mais
complexas nos anos seguintes, obviamente asseguradas no tempo extra-
-curricular, pelas exigéncias e condi¢ées proprias para a sua pratica.

Os objectivos da Luta estao situados no 5.° e 6.° anos como etapa de
maior complexidade de jogos de oposi¢ao e baseando opgbes dos alunos pela
pratica dos desportos ou jogos tradicionais de combate no que diz respeito
a atitudes, organizagdo e aptidao técnico-tactica. Também aqui se atende,

especialmente, as caracteristicas do desenvolvimento motor, social e emo-
cional das criangas.

A posigao das exigéncias de dominio dos Jogos de raquetas (Badminton
e outras) nestes quadros, justifica-se por argumentos semelhantes aos da
Luta, e também por admitir uma variedade de jogos e experiéncias «pré-
-desportivas», sem por isso implicar uma caréncia essencial no conjunto das
capacidades coordenativas, nem o impedimento (no caso de opgéo dos alu-
nos) do aprofundamento posterior dessa matéria.

A Danca surge ao longo do curso de Educagéo Fisica, pois o tratamento

desta area, tdo importante, deve permitir uma progressdo da qualidade de
pratica e dos seus efeitos, de acordo com as possibilidades dos alunos na
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composicéo, na interpretacdo (técnica) e na apreciacédo. Essas possibilida-
des s@o suscitadas pelo desenvolvimento global do aluno, para o qual a Danga
deve também contribuir, pois inclui uma variedade de actividades acessiveis,
gquanto aos recursos necessarios, e de amplo significado para a sensibilidade
dos alunos.
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5 — ORIENTACAO METODOLOGICA

Este programa foi elaborado na perspectiva de que a sua aplicagdo NAO
sera uma simples sequéncia de exercitagdo das ac¢des indicadas em cada
materia, em blocos sucessivos, concentrando em cada bloco (determinado
numero de aulas) a abordagem de cada «modalidade» (matéria).

Os planos de EF das escolas tém sido organizados de maneira que cada
turma passe por sucessivos conjuntos de aulas (blocos, «ciclos de activida-
des», ou «unidades did4cticas»), realizando-se cada conjunto em cada espago
de aula, consoante as possibilidades de instalagbes, construidas sem a refe-
réncia a um programa.

Frequentemente, cada espago corresponde a pratica de determinada
modalidade (matéria); a selecgdo das matérias a tratar em cada ano faz-se,
geralmente, considerando a tradicdo e também as caracteristicas dos espa-
¢os existentes na escola.

Dessa forma, estabelece-se um modo de funcionamento em que a sequén-
cia de abordagem das «modalidades» varia de turma para turma, segundo
0 esquema de «rotagdo» das turmas pelos espacos de aula — o tratamento
de uma matéria em cada turma esgota-se no «bloco» de aulas que Ihe sdo
distribuidas, no espago correspondente a essa matéria.

Assim, sao os horarios e a definigio a priori da circulagdo da turma pelas
instalagbes que define a periodizagdo da actividade, em vez dessa defini¢do
resultar da interpretagcdo que o professor faz das caracteristicas desses
alunos.

A base pedagdgica deste sistema é o conceito de «igualdade de oportu-
nidades», concretizando-se pela distribuicdo equitativa da presenga das
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turmas nos espacgos de maior qualidade. O resultado & um padrao de ensino
massivo, quer quanto ao numero de aulas, quer quanto ao tipo de activida-
des de aprendizagem, sem a necessaria diferenciagdo dessas actividades em
fun¢do das aptidées dos alunos.

A diferenciagdo da actividade entre as turmas verifica-se, apenas, na
ordem em que as matérias sado leccionadas e nas opgbes pessoais dos pro-

fessores, até agora sem orientagdes programaticas especificas, por matéria,
a escala plurianual.

Esta situagao limita ou impede o professor de realizar um plano de EF
da turma, estratégica e operacionalmente diferente dos planos das outras,
na medida em que as suas caracteristicas especificas o justificarem.

O principio da especificidade do plano de turma representa uma opgéao
em que o professor selecciona e aplica processos distintos (das outras tur-
mas) para que todos os alunos realizem o nivel geral de tratamento das mate-
rias em cada ano, indicado nestes programas, e prosseguir em niveis mais
aperfeigoados, consoante as suas possibilidades pessoais.

O principal factor que limita uma organizagdo pedagogicamente adequada
das actividades em EF, sdo as reduzidas possibilidades de pratica de activi-
dades diferentes, na maior parte dos espagos de aula.

Assim, a aplicagdo destes programas implica que 0s espagos sejam, de
facto, polivalentes, de maneira que o professor possa optar em termos de
selecgdo de matérias e modos de pratica em cada aula, e respectiva periodi-
zagdo no conjunto do ano lectivo.

Evidentemente, certas instalagGes continuardo a oferecer melhores con-
digbes para o tratamento de determinadas matérias, o que deve ser consi-
derado ao nivel do grupo de professores de EF, aplicando-se os critérios mais
convenientes de circulagdo das turmas pelos espacos, de acordo com:

a) O conjunto de objectivos dos programas nacionais, para cada ano
de curso (que estabelecem prioridades diferentes, entre as mate-
rias);

b) A caracterizagao das possibilidades de cada espago de aula e as

decistes do grupo de EF, no sentido de aumentar as opgbes dos
professores na sua utilizagao;

c) A caracterizagao da populagio escolar, para se definirem as orien-
tagoes do grupo de EF, quanto a composigao curricular no conjunto
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dos anos de curso, inscritas no plano de EF da escola (considerando
0 quadro geral de composi¢do curricular indicado nestes progra-
mas e as alineas anteriores).

No quadro das orientag¢des estratégicas gerais do grupo de EF, a escala
plurianual, o professor devera elaborar o plano anual adequado a cada turma,
baseando-se nas conclusées da avaliacgéo inicial.

A avaliag@o inicial constitui 0 objecto da primeira etapa de trabalho com
a turma, no comeg¢o do ano lectivo, e a sua fungao consiste em determinar
as aptidGes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respectivo
ano de curso e, também, proporcionar a revisdo/actualizacdo dos resultados
obtidos no ano anterior.

A partir da avaliag&o inicial, o professor deve estabelecer as grandes eta-
pas do ano lectivo e as prioridades, organizagdo e processos da etapa
seguinte (segunda), de acordo com selec¢éo e operacionalizagéo dos objec-
tivos, visando as especificagbes destes programas (objectivos de ano).

Na organizagéao geral do plano de turma e na concretizagdo de cada uma
das suas etapas, o professor deve basear-se na avaliagio formativa dos alu-
nos e dos processos aplicados nas etapas antecedentes, no sentido da pro-
gressao na direcgdo das metas indicadas nestes programas. Os periodos lec-
tivos (duracéo) e as interrupgdes de aulas devem constituir parametros de
organizagéo dessas etapas, bem como as caracteristicas das instalacées dis-
poniveis para as aulas (conforme o plano de rotagdo das turmas pelas insta-
lagGes e o regulamento de utilizagdo dos equipamentos fixos e portateis, ela-
borados pelo grupo de EF), na aplicagdo dos critérios de optimizacdo do
aproveitamento de recursos definidos pelo grupo de EF.

Na etapa final do plano de turma, é conveniente permitir a revisdo/con-
solidag&o das matérias ao nivel de tratamento atingido pelo conjunto da turma
e respectivos subgrupos, conciliando-se esta possibilidade com a apresen-
tacdo de niveis mais avangados nessas matérias, ou de outras, que serao
tratadas no ano seguinte. Interessa também oferecer, nesta altura, oportuni-
dades acrescentadas de recuperagéo aos alunos com dificuldades mais sig-
nificativas no dominio das matérias nucleares, procurando-se tirar partido das
adaptagGes/aperfeicoamentos entretanto reveladas por esses alunos. No seu
conjunto, a composi¢ao do ano lectivo deve seguir as linhas de desenvolvi-
mento tragadas pelos objectivos de ciclo e finalidades da EF.

Na elaboragao do plano de EF da turma e nas tarefas que Ihe estdo asso-
ciadas (operacionalizagédo dos objectivos e realizagdo de actividades, estra-
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tégias de ensino e avaliagdo), admite-se que o professor aplique programas
de anos anteriores e ou de anos seguintes, nas matérias e com os alunos
em que essa decisdo se justifique.

Esta possibilidade decorre da filosofia adoptada nestes programas,
segundo a qual o critério principal de selec¢do e operacionalizagdo dos objec-
tivos e das actividades formativas é o aperfeicoamento efectivo dos alunos.
Trata-se de formular as prioridades de desenvolvimento identificadas pela ava-
liagao formativa (inicial e continua) referida ao conteddo destes programas.

No ambito do plano de turma, considera-se possivel e desejavel a dife-
renciacdo de objectivos operacionais e actividades formativas para alunos e
ou subgrupos distintos, para corresponder ao principio metodolégico segundo
o qual a actividade formativa proporcionada aos alunos deve ser tdo colec-
tiva (de conjunto, interactiva) quanto possivel e tao individualizada (ou dife-
renciada por grupos de nivel) quanto o necessario.

Dadas as diferencas existentes entre os alunos da mesma turma (apti-
dées, motivagdes, etc.), a diferenciagdo das actividades em pequenos gru-
pos pode constituir uma linha eficaz de operacionaliza¢ao da formacgao face
a particularidade das circunstancias concretas.

Por outro lado, a pratica de actividades da preferéncia ou de maior/menor
aptidao de certos alunos, ou a divisdo por sexos ou por grupos de nivel, pode
justificar-se pela oferta de actividade adequada a cada um deles por referén-
cia ao conjunto de objectivos de ciclo e ano.

Contudo, dever-se-do evitar grupos permanentes de alunos fixados no
treino ou aperfeicoamento dos seus «pontos fortes» ou «fracos», contrariando-
-se também a esteriotipia dos papéis masculino e feminino. Os diferentes
modos de agrupamento devem ser considerados processos convenientes, em
periodos limitados do plano de turma para subconjuntos de objectivos, como
etapa necessdria a formagao geral de cada aluno, tdo completa quanto pos-
sivel, no dominio das competéncias indicadas para cada matéria nuclear no
respectivo ano de curso.

Admitimos também que os professores com aulas simultaneas poderéo
aplicar ocasionalmente estratégias que relacionem as suas turmas (incluindo
a interacgao de alunos de turmas diferentes), permitindo a atribui¢ao do papel
de demonstragao ou de monitor (ensino reciproco) a alunos com aptidoes mais
elevadas em determinada matéria, ou ainda a realizagdo de actividades
comuns a todas as turmas (duas ou trés) com diferenciagéo do papel dos pro-
fessores (para aproveitar capacidades especiais dos proprios professores).
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Contudo, este procedimento ndo deve ser confundido com a especializa-
¢ao sistematica de cada professor em cada matéria, pois isso poderia con-
duzir & alienagéo da responsabilidade pedagdgica do professor na turma. Esta
indicagao deve ser entendida como uma medida operacional, deliberada pelo
grupo de EF, visando o aumento da quantidade de pratica qualitativamente
adequada as caracteristicas dos alunos, pelo reforgo do ensino em equipa
e formacéo reciproca entre os professores, e (principalmente) para promo-
ver a realizacdo de objectivos do dominio social, pela novidade introduzida
na mudanga parceiros e/ou adversarios e consequente adaptag¢do do com-
portamento individual, quando for julgado oportuno e conveniente pelos pro-
fessores.

Assim, no plano de turma, baseado na avaliagao inicial, e reajustado ao
longo do ano, de acordo com a avaliag&o continua formativa, dever-se-do con-
siderar alguns principios:

» A actividade da turma ao longo do ano orienta-se para a realizagao
do conjunto dos objectivos das matérias nucleares, no nivel qualita-
tivo determinado pelas possibilidades de cada aluno, podendo, se
necessario, aplicar-se programas de anos anteriores ou seguintes.
A aplicagao («apresentagdo») de niveis de tratamento de matérias de
anos seguintes é considerado desejavel; essa decisdo para niveis (pro-
gramas) de anos anteriores é entendida, como uma imposigdo ditada
pela eventual falta de aptidoes do aluno relativamente s exigéncias
do decurso em que esta situado, ou apenas como consolidagéo/actua-
lizagcdo de competéncias ja dominadas;

» O plano de turma deve estruturar-se em torno da periodizagdo do
treino/elevagéo das capacidades fisicas que constiuira uma compo-
nente da actividade formativa em todas as aulas;

« A definigcao de etapas e ciclos no plano de turma deve considerar os
periodos de férias, de modo que o inicio das aulas oferega oportuni-
dade de revisao ou aperfeicoamento das matérias tratadas no periodo
anterior e também de introdugédo (alteragdo, aperfeicoamento) das
regras de organizagédo da actividade da turma no novo periodo, de
acordo com os novos objectivos;

» No plano de turma devem incluir-se periodos em que é predominante
determinada mateéria («aprendizagem concentrada») e periodos de
revisdo/aperfeicoamento posteriores («aprendizagem distribuida», em
ciclos mais curtos ou em fases/partes de aula sistematicamente man-
tidas num determinado nimero de semanas). Estes periodos podem
mobilizar toda a turma ou pode revelar-se conveniente dividi-la em
grupos empenhados, simultaneamente, em objectivos/actividades
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diferentes, eventuaimente de matérias distintas, conforme a estraté-
gia seguida na organizagdo da etapa do plano de turma;

Os periodos especificamente dedicados ao tratamento de uma matéria
em que uma turma esta empenhada nas mesmas actividades, deve-
rdo ser precedidos pela prepara¢ao dos alunos com mais dificulda-
des nessa matéria. Esta preparagao prévia visa garantir um nivel mais
homogéneo de aptidao especifica, para que todos possam beneficiar
das interacgbes com os colegas na pratica dessas actividades
comuns;

A partir da avaliagao inicial e da avaliagdo continua, o professor devera
atribuir objectivos aos seus alunos, «negociando» com eles niveis de
desempenho para determinados prazos, na interpretagao pratica das
competéncias prioritarias. A formacgao de grupos pode basear-se neste
processo, procurando-se aproveitar o0 apoio dos alunos com melhor
dominio da matéria aos seus colegas. A definicdo das prioridades e
a formacao de grupos deve seguir o critério da realizagao do nivel
estabelecido para cada matéria nuclear nesse ano de curso, dedi-
cando-se mais tempo de pratica qualitativamente apropriada nas
matérias em que o aluno revela mais dificuldades;

Na organiza¢do dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento
em cada matéria, aplica-se o principio segundo o qual a actividade
formativa é tdo global quanto possivel e tao analitica quanto neces-
sario. Entende-se por actividade «global» a organizagéo da pratica do
aluno segundo as caracteristicas da actividade referente — jogo, con-
curso, demonstra¢ao, etc. Por actividade «analitica» entendemos a
exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos criticos, parciais, das
diferentes competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situagbes
simplificadas ou fraccionadas da actividade referente. O plano de
turma deve seguir opgoes estratégicas sobre a combinagao dos pro-
cessos de abordagem de cada matéria nos diferentes periodos e eta-
pas do ano lectivo, considerando a necessaria diferencia¢ao dos gru-
pos, por objectivos e ou por tipo de pratica.



6 — AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos em Educagéao Fisica realiza-se de maneira equi-
valente as restantes disciplinas dos planos curriculares, aplicando-se as nor-
mas e principios gerais que a regulam.

No que se refere a especificidade da disciplina, ela decorre dos objecti-
vos de ciclo e dos objectivos de ano, os quais explicitam os aspectos em que
deve incidir a observagao dos alunos nas situagoes apropriadas. Os objecti-
vos enunciam também, genericamente, as qualidades que permitem ao pro-
fessor interpretar os resultados da observacgéo e elaborar uma apreciagéo
representativa das caracteristicas evidenciadas pelos alunos.

Os procedimentos aplicados devem assegurar a utilidade e a validade
dessa apreciagéo, ajudando o aluno a formar uma imagem consistente das
suas possibilidades, motivando o prosseguimento ou aperfeicoamento do seu
empenho nas actividades educativas e, também, apoiando a deliberagdo
pedagogica.

Assim, os objectivos de ciclo constituem as principais referéncias no pro-
cesso de avaliagao dos alunos, incluindo ja o tipo de actividade em que devem
ser desenvolvidas e demonstradas atitudes, conhecimentos e capacidades,
comuns as areas e sub-areas da EF e as que caracterizam cada uma delas.

Especificamente, considera-se que o reconhecimento do sucesso na uni-
dade do 2.° ciclo do ensino basico é representado pelo dominio do conjunto
das competéncias expressas nos objectivos de cada ano do ciclo, consoante
o nivel do tratamento de cada uma das matérias indicadas no quadro de com-

posigao curricular, dominio que se vem estruturando ao longo dos anos de
escolaridade anteriores, de forma cumulativa e integrada.
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O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da EF corres-
ponde a qualidade revelada na interpretagdo dessas competéncias nas situa-
¢cbes caracteristicas (inscritas na prépria definicdo dos objectivos e.g., jogo
3 x 3, percurso, composicao, etc.) os critérios de avaliagdo estabelecidos pelo
grupo de EF e pelo professor, permitirdo determinar concretamente esse grau
de sucesso. Os critérios de avaliagao constituem, portanto, regras de qualifi-
cacdo da participacao dos alunos nas actividades seleccionadas para a rea-
lizagdo dos objectivos e do seu desempenho nas situagdes de prova, expres-
samente organizadas pelo professor para a demonstragao das qualidades
visadas.

Os processos e os resultados da avaliagdo devem contribuir para o aper-
feicoamento do processo de ensino-aprendizagem e, também, para apoiar
o aluno na procura e alcance do sucesso em EF no conjunto do curriculo esco-
lar e noutras actividades e experiéncias, escolares e extra-escolares, que mar-
cam a sua educacéo (repouso, recreacao, alimentagao, convivio com 0s seus
colegas e adultos, etc.), directa ou indirectamente, representadas neste pro-
grama.

Esta acep¢do mais ampla da avaliacdo confere-lhe um caracter formativo,
tornando-a um instrumento pedagdgico.

A avaliacdo da turma deve constituir um factor coerente da estratégia
pedagdgica e do plano da EF, no a&mbito das escolas em curso, da escola
e ano de curso. A prépria projec¢ao e o planeamento do processo educativo
deve integrar a avaliagdo como um factor de dindmica desse processo.

Essa integragéo justifica-se, em primeiro lugar, pelo seu efeito motivador
dos alunos e dos professores, dado que corresponde as exigéncias e possi-
bilidades de desenvolvimento dos alunos. Em segundo lugar, porque consti-
tui um elemento regulador das actividades educativas, em todos os seus
aspectos, permitindo apreciar, no pormenor e no conjunto, a dindmica real
da aplicacdo da estratégia delineada.

Para definir uma estratégia adequada e operativa ha que proceder a carac-
terizagdo da populagéo escolar e a uma avaliagao inicial.

A caracterizacdo da populagao escolar consiste na identificagéo das carac-
teristicas relevantes do conjunto da populagao escolar considerado (escolas
em curso, escola do mesmo grau e ou cada escola) e abrange elementos
escolares da vida dos alunos (habitos, interesses, aptidoes, experiéncias extra-
-escolares, etc.).
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Este tipo de avaliagdo permite apreciar a aceitabilidade dos objectivos
gerais e de certos objectivos especificos (em areas criticas) para essa popu-
lagado, em prazos determinados.

Salvaguardada a acessibilidade de acordo com os resultados materiais
e dos objectivos nucleares, os resultados desta avaliagdo podem incluir a
ampliag8o dos objectivos ou a precis@o de indicadores/critérios de realiza-
¢éo dessas metas, no longo prazo (ciclo ou entre-ciclos) ou, ainda, basear
estratégias e orientagdes de gestédo dos programas para optimizar o curriculo
real, aprofundando e/ou diversificando os seus efeitos.

A avaliagdo inicial constitui o objecto da primeira etapa de trabalho com
a turma, no come¢o do ano lectivo, e a sua fungdo consiste em determinar
as aptidGes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respectivo
ano de curso e, também, proporcionar a revisdo/actualizagdo dos resultados
obtidos no ano anterior.

A partir da avaliag&o inicial, o professor deve estabelecer as grandes eta-
pas do ano lectivo e as prioridades, organizagdo e processos da etapa
seguinte (segunda), de acordo com a selecgéo e operacionalizagio dos objec-
tivos, visando as especificagdes destes programas (objectivos de ano).

A partir dos resultados da avaliagdo inicial, o professor devera definir
objectivos adequados ao nivel dos alunos, «negociando» com eles graus de
desempenho para determinados prazos, na interpretagdo pratica das com-
peténcias prioritarias.

Ao longo do ano, procedera a eventuais reajustamentos dos objectivos
definidos e dos graus de desempenho negociados, de acordo com os dados
que o decurso do processo de avaliagdo continua for proporcionando.

A avaliagdo do produto da aprendizagem traduz nao s6 a representagao
sintética do dominio do programa (na direc¢do dos objectivos gerais de ciclo)
mas também a conclusdo das etapas de balango (consolidagio, actualiza-
¢ao, cooperagao) das conquistas realizadas num determinado periodo.

Considera-se contra-indicada a utilizagdo de «tabelas» nacionais ou, even-
tualmente, regionais, pela diversidade das condigbes de aplicagdo dos pro-
gramas. As tabelas séo lteis na avaliagdo pedagdgica para populagées cuja
oportunidade educativa é relativamente homogénea, ou seja, aos niveis do
sistema escolar em que se verifica uma coordenagéo efectiva dos professo-
res na gestdo dos programas de EF no ensino basico.
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