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Selo Escola Saudavel 2019

Guido para atribuicdo do Selo Escola Sauddvel

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998) define Educacdo para a Saude como “uma
combinagdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo ajudar os individuos e as
comunidades a melhorar a sua saude, através do aumento dos conhecimentos ou influenciando
as suas atitudes”.},* Esta definic3o visa contribuir para a operacionalizacdo do conceito de
Promocgao da Saude definido na Carta de Ottawa (1986), como “o processo que visa aumentar a
capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a sua saude,

no sentido de a melhorar” 3

A Escola Promotora da Saude (EPS) é, nesta perspetiva, aquela que fortalece sistematicamente
a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a aprendizagem. E, assim, um espaco em
qgue todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto, para proporcionar aos
alunos, professores e funcionarios, vivéncias positivas que promovam e protejam a saude.
Caracteriza-se por uma abordagem integral e plena de toda a escola, ao nivel da sua cultura,
politica e pratica, o que determina a forma como vé e integra o aluno e a comunidade educativa.
Segundo a OMS, uma EPS:*

(i) fomenta a saude e a aprendizagem utilizando todas as medidas ao seu alcance;

(i) constréi um ambiente seguro e saudavel criando em parceria com os servigos de saide e com
a comunidade escolar, oportunidades de promog¢do da saude mental, do apoio social, do
aconselhamento, da alimentagdo saudavel e da atividade fisica;

(iii) implementa politicas e praticas que respeitam o bem-estar e a dignidade do individuo,
fornece multiplas oportunidades para o sucesso, reconhecendo os esforcos, valorizando as
realizacdes pessoais.

Uma EPS (ainda de acordo com a OMS) preocupa-se em desenvolver nos alunos e restante
comunidade a capacidade de:

¢ cuidar de si e dos outros;

¢ desenvolver competéncias para a equidade, a justica social e o desenvolvimento sustentavel;
e prevenir os principais fatores de risco com implicacbes na saude: consumo de tabaco, de
drogas e de alcool, comportamentos sexuais de risco, alimentacdo desequilibrada e

sedentarismo;

L http://www.who.int/topics/health education/en/

2 http://applications.emro.who.int/dsaf/EMRPUB 2012 EN 1362.pdf
3 http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa _charter hp.pdf

4 http://www.who.int/school youth health/gshi/hps/en/



http://www.who.int/topics/health_education/en/
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http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa_charter_hp.pdf
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¢ influenciar comportamentos condicionadores da saude tendo em conta: conhecimentos,

crengas, capacidades, atitudes, valores.

Ha hoje em dia um crescente reconhecimento das vantagens das parcerias e do trabalho
intersectorial nos determinantes sociais e econdmicos da saude.

Em matéria de educacdo para a salde o ME tem procurado adaptar e acompanhar as diretivas
da OMS e das propostas de trabalho da Schools for Health in Europe (SHE), através da divulgacdo
de documentos e na definicdo de politicas comuns.

A articulacdo entre as unidades locais de saude, através das equipas de saude escolar, e as
escolas na elaboracdo do diagndstico, na definicdo de prioridades de intervencdo e no desenho
dos projetos de educacdo para a saude, é fundamental em todo o processo.

E este paradigma de intervencdo em que a escola e satde trabalham, com o apoio da restante
comunidade, para a promogao da literacia em salde, para a equidade em educac¢do e em saude
que se deseja que as escolas, progressivamente, integrem e assumam nas suas praticas
quotidianas.

Neste sentido, e na continuag¢do das politicas de promogao e educac¢do para a saide em meio
escolar, a Diregcdo-Geral da Educacdo desenvolve, desde o ano letivo 2014-2015, o Programa de
Apoio a Promocdo e Educagdo para a Saude com vista a apoiar as escolas na ado¢do do conceito

de Escola Promotora de Saude.

Simultaneamente, em parceria com a Dire¢do-Geral da Saude e, em colaboragdo com o Servigo
de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), foi elaborado o
Referencial de Educagdo para a Saude. Trata-se de um documento orientador destinado a
educagdo pré-escolar e aos ensinos bdsico e secundario, visando a promoc¢do da literacia em
saude, a adogdo de estilos de vida saudaveis e o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais. Constitui uma referéncia para a implementag¢ado da Educacgdo para a Saide em meio
escolar, concorrendo para a dimensao transversal da Educac¢ao para a Cidadania, em qualquer

disciplina ou area disciplinar.

Com a criacdo do Selo Escola Sauddvel pretende-se reconhecer uma Escola onde sejam
referéncia:
e 0 bem-estar da comunidade educativa;

e asrelagOes interpessoais saudaveis;
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e a participacdo da comunidade educativa;
e 0s resultados das aprendizagens;

e aimagem positiva da escola;

Nesta segunda Edicdo, o Selo Escola Sauddvel é atribuido por niveis de certificacdo:

e Nivel I - Iniciacao;
e Nivel Il = Intermédio;
e Nivel lll — Avancado.

Assim, ocorrerd a atribuicdo do Selo Escola Sauddvel a todos os Agrupamentos de escolas/
escolas ndo agrupadas, publicas e privadas, candidatas, desde que obtenham a classificacdo
minima estabelecida para cada nivel de certificacdo. Este escalonamento permite incentivar as
escolas a participar e a melhorar as suas praticas na implementacao da Educagdo para a Saude
em meio escolar, tendo em vista o desenvolvimento e o reconhecimento de uma Escola

Saudavel.
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Regulamento para atribuicdo de Selo Escola Sauddvel

Artigo 12

Ambito

1. A candidatura para atribuicdo de Selo Escola Sauddvel visa distinguir os agrupamentos de
escolas/escolas que se destacam na promocdo da salde. Uma Escola Saudavel aborda a saude
e o bem-estar de forma sistematica e integrada e inscreve essa politica no projeto educativo.
Esta orientada para a acdo e é participativa. A comunidade educativa tem um papel ativo na
tomada de decisdes e nas atividades.
2. O Selo Escola Sauddvel é uma forma de premiar as praticas de referéncia e é parte integrante
do Programa de Apoio a Promocado da Educacdo para a Saude, da Direcao-Geral da Educacao.
3. Podem candidatar-se os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas publicas e
privadas, adiante designados por Escola

Artigo 22

Entidade organizadora

A candidatura para atribuicdo de Selo Escola Sauddvel é uma iniciativa da Direcdo-Geral da

Educacdo (DGE).

Artigo 32
Objeto

1. E criada a distingdo Selo Escola Sauddvel destinada a reconhecer o mérito dos
agrupamentos/escolas que através das suas praticas e projetos educativos contribuem para
promover:

a) o bem-estar da comunidade educativa;

b) as relagdes interpessoais saudaveis;

c) a participagdo e envolvimento da comunidade educativa;

d) osresultados de aprendizagem;

e) umaimagem positiva da escola;
2. O Selo Escola Sauddvel consiste num certificado com a data da atribuicdo e um selo digital

com a distingao conferida, para utilizar em elementos de comunicacao.
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Artigo 42

Objetivos

A atribuicdo Selo Escola Sauddvel tem como objetivos:

1. Distinguir e reconhecer publicamente as escolas que implementam politicas, estratégias e
acdes concretas de promocao e educacdo para a salde;

2. Incentivar as escolas a abordar a saude e o bem-estar de forma sistematica e integrada e
inscrever essa politica no projeto educativo.

3. Incentivar as escolas a avaliar e partilhar, de forma sistematica, sobre a promocgdo e a
educacdo para a saude;

4. ldentificar as escolas que promovam as capacidades relacionadas com o desenvolvimento de
conhecimentos e competéncias e com o compromisso de todos os membros da comunidade

educativa para com a saude e o bem-estar.

Artigo 52

Candidatura

1. As candidaturas a atribuicdo de Selo Escola Sauddvel apenas podem ser apresentadas pela
Direcdo do agrupamento de escolas/escola ndo agrupada ou pela Direcdo Pedagdgica do
estabelecimento, caso se trate de estabelecimento de ensino particular ou cooperativo.

2. Cada agrupamento de escolas/escola ndo agrupada ou estabelecimento de ensino particular
ou cooperativo pode apresentar apenas uma candidatura.

3. A Direc¢do do agrupamento/escola ndo agrupada ou Direcdo Pedagdgica do estabelecimento,
deve submeter eletronicamente a sua candidatura preenchendo o Instrumento de Avaliagdo
Rdpida de Prdticas de Educacdo para a Saude acessivel na plataforma em

http://area.dge.mec.pt/seloescolasaudavel.

4. No ano letivo de 2018/2019 as candidaturas devem ser apresentadas, entre os dias 20 maio
e 15 de junho.
5. O calendario da candidatura para os anos letivos subsequentes sera fixado anualmente pela

DGE.


http://area.dge.mec.pt/seloescolasaudavel

diregao-geral elo (]

seducacao oLA ©

> / audavel ©
Selo Escola Saudavel 2019

6. As candidaturas sdo formalizadas através da submissdo, na plataforma referida no niumero 3
deste artigo. Instrumento de Avaliagcdo Rdpida de Pradticas de Educagdo para a Satde que esta
estruturado em duas partes:
6.1. PARTE | - E constituida por 36 questdes de resposta obrigatéria, subdividas em 7
dimensdes. A escola dispde de 4 niveis de resposta (em que o nivel 3 expressa a total
concordancia/adequacdo ao indicador, o nivel 2 muita concordancia/adequacdo, nivel 1
alguma concordancia/adequacio e nivel 0 ndo se verifica a concordancia).
6.2. PARTE Il - E constituida por 9 questdes de resposta obrigatdria, que permitem

objetivar/descrever/fundamentar as respostas dadas na parte I.

Artigo 62

Avaliacdo das candidaturas

1. A avaliacdo das candidaturas é da responsabilidade do juri de acordo com a composicdo
definida no artigo 7.2.

2. O processo de andlise e avaliagdo das candidaturas referente a candidatura de 2019, decorre
entre 24 de junho e 23 de agosto 2019.

3. A avaliagdo da | parte do Instrumento de Avaliagdo Rdpida de Prdticas de Educag¢do para a
Saude decorre das respostas as perguntas das Partes I.

4. A pontuagdo total da Parte | resulta da soma das pontuag¢des atribuidas pela Escola nas
respostas as perguntas da Parte | do Instrumento de Avaliagdo Rdpida de Prdticas de Educagdo
para a Saude em que: ao valor 3 (trés) correspondem trés pontos; ao valor 2 (dois)
correspondem dois pontos; ao valor 1 (um) corresponde um ponto; ao valor 0 (zero)
corresponde zero pontos.

5. A pontuacdo total da Parte Il do Instrumento de Avaliacdo Rdpida de Prdticas de Educacdo
para a Saude resulta da avaliacdo efetuada pelo juri, o qual pontua as respostas dadas pela
Escola as perguntas da Parte Il, recorrendo para tal a mesma escala utilizada pelas Escolas no
preenchimento da Parte I, em que ao nivel 3, expressa a total concordancia/adequacdo ao
indicador, sdo atribuidos trés (3) pontos, ao nivel 2 muita concordancia/adequacdo, sdo
atribuidos dois (2) pontos, ao nivel 1 alguma concordancia/adequac3o, é atribuido um (1) ponto,
e nivel 0 ndo se verifica a concordancia, sdo atribuidos zero (0) pontos.

6. O juri podera solicitar informacdo/documentacdo complementar as Escolas.
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7. A pontuacao final, resulta da soma (valores arredondados as décimas) das pontuac¢des obtidas
na Parte | e na Parte Il do Guido, nos seguintes termos:
a. A soma da Parte | é atribuida a ponderac3o de 25%;
b. A soma da Parte I, multiplicada por um coeficiente de 3,89, é atribuida a ponderac3o de
75%.

8. Desta avaliacdo resulta uma classificacdo das candidaturas organizada da seguinte forma:
8.1. Candidaturas ndo selecionadas para certificacdo — em caso de pontuacao total obtida
inferior a 35 pontos;

8.2. Candidaturas selecionadas para atribuicdo de certificacdo de Nivel | — Iniciagdo — em
caso de pontuacdo total obtida igual ou superior a 35 pontos e inferior a 60 pontos;
8.3. Candidaturas selecionadas para atribuicdo de certificacdo de Nivel Il — Intermédio — em
caso de pontuacado final obtida igual ou superior a 60 pontos e inferior a 85 pontos;
8.3. Candidaturas selecionadas para atribui¢do de certificacdo de Nivel lll - Avangado — em

caso de pontuacao final obtida igual ou superior a 85 pontos

Artigo 72

Composigdo do Juri

1. A apreciagao das candidaturas é da competéncia de um juri, a designar anualmente,
constituido por um presidente, 3 vogais da Diregcdao-Geral da Educagao.

2. O presidente tem voto de qualidade.

Artigo 8¢

Competéncias do Juri

1. A deliberagdo sobre a atribuicdo do Selo Escola Sauddvel é da exclusiva responsabilidade do
Jari.
2. Ao Juri compete, designadamente:
a) fixar e ponderar os critérios de sele¢ao e avaliagdo das candidaturas;
b) analisar as candidaturas apresentadas;
c) avaliar e pontuar as respostas dadas pela Escola as perguntas da Parte Il do Instrumento
de Avaliagdo Rdpida de Prdticas de Educagdo para a Saude;
d) deliberar e fundamentar, por escrito, sobre a admissao e exclusdo de candidaturas;

e) deliberar e fundamentar sobre a atribuicdo do Selo Escola Sauddvel;
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f) garantir o rigor e a transparéncia de todos os procedimentos relacionados com o processo
de atribuicdo do selo;

g) garantir a maxima confidencialidade de todos os documentos e/ou informacgéao trocada no
contexto da candidatura.

3. As deliberagbes do Juri sao definitivas, ndo sendo passiveis de recurso.

Artigo 92

Titularidade do Selo Escola Saudavel

1. Atitularidade Selo Escola Sauddvel é atribuida por dois anos letivos consecutivos, reportada
a data da sua atribuicao.

2. Esta titularidade confere a Escola a possibilidade de utilizar o Selo Escola Sauddvel com o
respetivo nivel de certificacdo em todos os documentos, durante o periodo da sua vigéncia.

3. As Escolas podem candidatar-se em novas edi¢cdes do Selo Escola Sauddvel a atribuicdo de

um nivel superior de certificacao.

Artigo 102

Divulgagao dos resultados e entrega do Selo Escola Saudavel

1. O anuincio dos resultados sera publicado no sitio da internet da DGE http://www.dge.mec.pt/.
2. Os resultados da candidatura referente a 2019 serdo divulgados entre os dias 1 e 15 de
setembro de 2019 e comunicados a cada uma das Diregbes dos Agrupamentos/Escolas ou
Dire¢Oes Pedagdgicas que apresentaram candidatura.

3. A cerimdnia de atribuicdo do Selo Escola Sauddvel devera ocorrer na regido das localidades

das Escolas premiadas em data e local a acordar.

Artigo 112

Perda de titularidade

A DGE reserva-se o direito de retirar a titularidade do Selo Escola Sauddvel sempre que se
verifiguem na Escola situa¢Oes significativamente contrarias aos principios de uma escola

saudavel.
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Artigo 122

Disposic¢oes finais

1. As Escolas candidatas comprometem-se a disponibilizar toda a informacado que releve para
efeitos da candidatura, sempre que solicitada pela DGE.

2. Cabe a DGE analisar e decidir acerca de qualquer omissdao ou duvida de interpretacdao que,
em qualquer momento, se verifique em relacdo ao disposto no presente Regulamento.

3. Quaisquer duvidas sobre o presente Regulamento, a elegibilidade e o processo de avaliacao
das candidaturas poderdo ser esclarecidas através do endereco eletrdnico:

cidadania@dge.mec.pt.



