
Fonte: Oliveira, C. R. (2022), Indicadores de Integração de Imigrantes. Relatório Estatístico Anual 2022, Coleção Imigração em Números (C. R. Oliveira, coord.), Observatório das
Migrações, disponível em https://www.om.acm.gov.pt/publicacoes-om/colecao-imigracao-em-numeros/relatorios-anuais

Os indicadores reportam dados de 2020 e 2021.

Quantos são?
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7%
dos residentes em 
Portugal são estrangeiros

699 mil
estrangeiros residentes 
em Portugal em 2022

Composição por sexo

51,5%

48,5%

Homens

Mulheres

Principais nacionalidades

205 mil

42 mil

34 mil

31 mil

30 mil

Brasil

Reino Unido

Cabo Verde

Itália

Índia

Estrutura etária

19%

36%

28%

17%

14%

61%

20%

6%

0 - 19 anos

20 - 49 anos

50 - 69 anos

70 e + anos

PORTUGUESESESTRANGEIROS
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Portugueses

Estrangeiros

Envelhecimento

Aumento da proporção 
do sexo masculino no 
total de estrangeiros 
residentes.

Maioria dos estrangeiros em idade jovem, ativa e fértil.

Natalidade

Portugueses com 189 
idosos por cada 100 jovens, 
enquanto os estrangeiros 
residentes têm 101 idosos 
por cada 100 jovens.

Estrangeiros no sistema educativo

38 712
44 438

52 641

68 018
71 652

41 997
49 015

56 851

62 690
56 323
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Ens. Básico e Secundário

En. Superior

56 mil
alunos estrangeiros no 
ensino superior em 
20/21: 14,3% do total.

72 mil
alunos estrangeiros no 
ensino básico e 
secundário em 20/21: 
7,2% do total.

96%
90%

Alunos estrangeiros com taxas de 
transição/conclusão do ensino 
básico e secundário mais baixas que  
alunos nacionais, mas a distância  
diminuiu ao longo da última década.

✓

Aprendizagem da língua portuguesa

Português Língua 
Não Materna

Português Língua de 
Acolhimento 

Plataforma 
Português Online  

5.492
alunos do ensino básico e 
secundário em 2020/21

14.651
formandos em 2021

17.057
utilizadores em 2021

Mercado de trabalho

Taxa de desemprego 

Grupos profissionais

Remuneração média

Taxa de empreendedorismo

Taxa de atividade 

76% 58%

Estrangeiros com taxas de 
atividade mais elevadas que os 
nacionais.

51% 38%

Por comparação aos nacionais, 
estrangeiros mais representados nos 
trabalhos mais exigentes, perigosos 
e precários, nos grupos profissionais 
da base (grupos 7, 8 e 9).

973 €
1.043 €

As remunerações dos 
estrangeiros são 6,7% mais 
baixas que as dos nacionais.

17% 13%

Estrangeiros extracomunitários 
com maior proporção de 
trabalhadores por conta própria
que os portugueses.

11,9% 6,6%

Estrangeiros extracomunitários 
continuam com maiores taxas de 
desemprego que os nacionais.

Inclusão social

514
651

884
802

968
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milhões de €

Segurança Social portuguesa 
com saldo financeiro cada vez 
mais positivo das 
contribuições e prestações 
sociais dos estrangeiros: valor 

inédito de +968 milhões de 
euros em 2021.

Saldo da Segurança Social com estrangeiros 

Habitação

79%

44%

Portugueses

Estrangeiros

Estatuto de proprietário

Acesso à propriedade da 
habitação mais difícil para 
os estrangeiros: 44% são 
proprietários  vs. 79% dos 
nacionais.

9%

20%

Portugueses

Estrangeiros

Sobrelotação dos alojamentos

A taxa de estrangeiros a  
residir em alojamentos 
sobrelotados (20%) é mais 
do dobro da taxa dos 
nacionais (9%).

Saúde

Utentes estrangeiros do SNS

804 mil

513 mil

Inscritos no
SNS

Sem inscrição
no SNS

Acesso à nacionalidade portuguesa

Participação política

Risco de pobreza ou exclusão social

22%

35%

Portugueses

Estrangeiros Estrangeiros com maior risco 
de pobreza ou exclusão social 
que os nativos.

Em 2021 mais de 1 milhão e 
300 mil estrangeiros 
recorreram ao SNS, estando 
804 mil inscritos no sistema.

59%

8%

dos estrangeiros em Portugal 
são elegíveis para votar

dos estrangeiros com direitos 
de voto estão recenseados

Desde 2007, Portugal surge 
entre os países do mundo com 
melhor enquadramento para 
aquisição da nacionalidade  por 
estrangeiros: mais de 1 milhão 
de pedidos entre 2007 e 2021 e 
782 mil concessões de 
nacionalidade portuguesa.

1 024 665

781 820

2007-2021
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A taxa bruta de natalidade
das mulheres estrangeiras (32 
nascimentos por 1000 
mulheres) é mais do dobro da 
taxa das mulheres 
portuguesas (14 nascimentos 
por 1000 mulheres).

13,5‰

32,1‰

Portuguesa
s

Estrangeira
s

Estrangeiros em Portugal:
Quantos São e Como Vivem?

https://www.om.acm.gov.pt/publicacoes-om/colecao-imigracao-em-numeros/relatorios-anuais

