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Assunto: Campanha nas escolas que sensibiliza para o uso saudavel da tecnologia
durante o periodo de férias escolares

Lisboa, 30 de junho de 2021

Exmos./as. Srs./as. Diretores/as,

O Professor Daniel Sampaio, a Professora Ivone Patrao e a Direcao-Geral da
Educacao, no ambito do Centro de Sensibilizacao SeguraNet, com o apoio da
Geracao Cordao e do Instituto de Apoio a Crianca, lancam a Campanha “Férias:
um lugar tecno saudavel!”, que visa sensibilizar criancas e jovens para o uso
saudavel da tecnologia durante o periodo das férias escolares.

Esta campanha, dirigida a pais/encarregados de educacao e a todos os agentes
educativos, propée uma viagem a esse lugar especial, onde todos poderao
desfrutar de férias em seguranca, e onde é privilegiado o bem-estar fisico e
mental. A grande novidade: através de uma brochura informativa, de um
conjunto de dicas e de videos de sensibilizacdo, podem encontrar tudo o que
todos, em familia, precisam!

Sugere-se que a campanha seja disseminada nao sé na comunidade educativa,
através dos diretores de turma ou professores titulares de turma, que
contactam com os pais e encarregados de educacdao, como também em
autarquias, nos programas de férias escolares e nas associacdes juvenis.

Consulte a brochura com recomendacoes para o uso saudavel da tecnologia.

Mais informacoes em: https://www.seguranet.pt/pt/campanha-ferias-um-

lugar-tecno-saudavel
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