RECURSOS PARA O BEM-ESTAR

PARCERIA ENTRE O MINISTERIO DA EDUCAGAO E A ORDEM DOS PSICOLOGOS

Disponibilizam-se varios documentos de suporte a acdo dos psicélogos escolares e com
sugestdes para os professores, as familias e os alunos conviverem e manterem o seu bem-estar
emocional neste contexto de confinamento.

Estes documentos, produzidos pela Ordem dos Psicélogos, em articulagdo com o Ministério da
Educacdo incluem recomendacdes as familias e sugestées de autocuidado para professores e
educadores de infancia:

b)

d)

f)

g)

h)

Ajudar as criangas a lidar com o stress -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/ajudar _as criana as a li
dar com o stress durante o surto de covid19 4.pdf

Como lidar com uma situacao de isolamento -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/doc covid 19 opp.pdf

Como explicar a uma criangas as medidas de distanciamento social e isolamento -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid 19 criancas .pdf

Como manter atividades de ensino, aprendizagem e formacao a distancia -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/doc_covid 19 ensino a
distancia_.pdf

Familias em Isolamento durante a Pandemia — Kit Pais / Calendarios de Atividades para
criancas e adolescentes (colaboragdo OPP / DGS) -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid 19 familias isolam

ento.pdf

Estudar em tempo de pandemia — Guia para pais e cuidadores -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid 19 estudar em te
mpo_de pandemia.pdf

Outros recursos de apoio:
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/documentos apoio

RecomendacgGes de autocuidado para professores e educadores de infancia -
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid 19 professores e
educadores.pdf
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